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INTRODUCCIÓN
Actualmente, la música se ha convertido en una herramienta muy utilizada para mitigar niveles de estrés, dolor y ansiedad en entornos laborales. En esta investigación se revelará ls implicaciones que la música tiene en el desarrollo de un procedimiento quirúrgico. 
METODOLOGÍA
Esta investigación se presenta bajo un enfoque mixto ya que se usaron como instrumentos como la entrevista y la encuesta. La delimitación usada fue 60 médicos de hospitales públicos y privados de San Pedro Sula y se desarrolló en un tiemo de tres meses. También se realizaron entrevistas a pacientes. A través de las encuestas se presentaron los resultados en gráficas que revelan los resultados obtenidos.
RESULTADOS
El 100% de los médicos encuestados utilizan la música en sus inteverenciones quirúrgicas. El colocar música durante el procedimiento es una decisión concensuada entre doctores y pacientes, lo mismo que el género musical a colocar, esto se refleja en un 70% de los casos.



¿Ha utilizado la música como técnica de relajación en un procedimiento quirúrgico?
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¿Para quíen es beneficioso el utlizar música durante los procedimientos quirúrgicos?
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¿Cuánto tiempo escucha música durante la intervención médica?
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CONCLUSIÓN
Los médicos sí usan la música durante procedimientos quirúrgicos ya que lo califican como relajante tanto para el médico como para el paciente. El 70% de los galenos sostiene que la música desestresa en un procedimiento. El género musical más usado en los quirófanos es el rock con un 30% de los casos. El 70% de los pacientes opina que el escuchar música le relajó durante la intervención.
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