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INTRODUCCIÓN
En la sociedad actual, la lucha contra la violencia física, verbal y cibernética es un tema recurrente en conversaciones, conferencias y foros de discusión. La violencia, en sus diversas formas, representa una amenaza persistente para los derechos humanos y es alarmante observar que las mujeres son el género más afectado por estas violaciones. Es por eso que nace esta investigación, para conocer si existe violencia y cómo las periodistas afrontan este flagelo.
METODOLOGÍA
Esta investigación se presenta bajo un enfoque mixto, ya que se usaron como instrumentos la entrevista y la encuesta. La delimitación usada fue 60 periodistas mujeres de San Pedro Sula, en una muestra por conveniencia y se desarrolló en un tiempo de tres meses. Además, se aplicó la herramienta de la entrevista. A través de las encuestas se presentaron los resultados en gráficas que revelan los resultados obtenidos.
RESULTADOS
El 54% de las periodistas encuestadas han experimentado violencia física en el ejercicio de la profesión. El 44% ha recibido amenazas vía mensaje de whatsapp, mientras que el 81.6% ha sido víctima de agresión verbal. También se revela que el 50% de las periodistas ha sido sufrido “ciberbullying”. Además, se expone que el mecanismo de defensa más usado por las periodistas que son víctimas de acoso es búsqueda de ayuda con su jefe inmediato; 20 periodistas usan este recurso, sin embargo, el 80% de ellas asegura que no obtuvo buenos resultados. También se exhibe que 6 de ellas prefieren callar.


¿Ha sido usted víctima de alguna agresión física, escrita o verbal en el ejercicio del periodismo?
Esto en base a 60 periodistas encuestadas
[image: ]

¿El medio de comunicación en el que labora o laboraba, ¿cuenta con servicio de apoyo psicológico para con sus periodistas?
[image: ]
¿Podría marcar algunas de las opciones, si ha sufrido algún tipo de agresión?
*En esta pregunta, las encuestadas podían marcar más de una opción.


    

CONCLUSIÓN
Las mujeres periodistas son víctimas de hostigamiento laboral, por el ejercicio de la profesión y ciberacoso, según revelan los resultados. Las periodistas aseguran que hay más acoso para las mujeres que ejercen la profesión que a los hombres. Hay profesionales de la comunicación que prefieren callar ante un tipo de acoso. La vida de las periodistas también estuvo en riesgo ya que cinco comunicadoras mencionaron que fueron objeto de amenazas a muerte.
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4. ¿Podría marcar algunas de las opciones, si ha sufrido algún tipo de agresión?

Sobreviviente de asesinatos	
0	Amenazas vía mensajes de redes sociales	
24	Hackeo a cuentas de correos electrónicos y páginas electrónicas	
11	Amenazas a muerte en vía pública	
5	Persecución en vehículo	
9	Acoso y tocamiento sexual	
19	Golpes, patadas, empujones	
12	Ataques con arma blanca, armas de fuego o gases lacrimógenos	
4	Campañas de descrédito	
21	Tratos crueles	
14	



13. ¿Qué mecanismos de defensa usa usted?

Conversatorios o charlas sobre la resiliencia	
14	Apoyo social	
13	Ignorar o minimizar la situación	
22	Separar las emociones personales de la labor periodística	
16	No digo nada, me quedo callada	
6	Se lo reporto a mi jefe de inmediato	
20	Lo consulto con mi familia	
16	
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