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INTRODUCCIÓN
La salud mental incluye el bienestar emocional, mental y social. Afecta la forma en que se piensa, siente y actúa la persona. Esta permite a las personas hacer frente a los momentos de estrés en la vida, desarrollo de habilidades, poder aprender y trabajar adecuadamente y contribuir de manera positiva al entorno. Sin embargo, los profesionales de la información han sido señalados como un sector de riesgo en las relaciones entre estrés y salud. 
METODOLOGÍA
Esta investigación se presenta bajo un enfoque mixto, ya que se usaron como instrumentos la entrevista y la encuesta. La delimitación usada fue 110 periodistas de San Pedro Sula y se desarrolló en un tiempo de tres meses. A través de las encuestas se presentaron los resultados en gráficas que revelan los resultados obtenidos.
RESULTADOS
El 71% de los periodistas encuestados han presentado situaciones de estrés, este acumulado tras meses de trabajo. El promedio de horas laboradas a diario por parte de los periodistas es de 13 horas en su centro de trabajo, aunque coinciden que la labor no termina, ya que en casa deben estar pendientes del acontecer nacional e internacional. A estas cifras se suma los niveles de presión, pues según los periodistas, el 29.8% asegura tener un nivel de presión muy alto en el trabajo y el 34.2%, alto.





¿Ha experimentado situaciones de estrés o presión laboral significativas?

[image: ]


¿El medio de comunicación en el que labora o laboraba, ¿cuenta con servicio de apoyo psicológico para con sus periodistas?
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¿Cómo describe el nivel de presión en su entorno laboral?
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CONCLUSIÓN
La mayoría de los periodistas afirman que laboran en un ambiente de presión alto, con niveles de estrés significativos en el 70% de los casos. La cobertura de reportajes traumáticos afecta la salud mental y emocional. Las principales consecuencias en el ejercicio de la profesión, para los periodistas de San Pedro Sula, destacan la dificultad para conciliar el sueño con un 71.9%, pérdida de empatía y sensibilidad con un 44.1% y estrés, despersonalización y ansioso con un 45.6%. Además, el 85.1% de los periodistas revela que medios de comunicación no cuentan con mecanismos necesarios que sirvan como apoyo psicológico para garantizar su buena salud mental.
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