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INTRODUCCIÓN
En la aldea de Sifón, comunidad de Ajuterique, departamento de Comayagua, Honduras, se utiliza Saúco Negro (Sambucus nigra L), así como otros tipos de plantas de uso medicinal como: Manzanilla, orégano, hierbabuena, paraíso, ajenjo, ipazote (dolor de estómago); Calaica (Diabetes); Madriado, entre otros. Destacando la baya del saúco negro (para la gripe y tos). 
Según la literatura científica, la baya del saúco negro contiene ácidos fenilcarboxílicos con acción antioxidante; Rastros de Sambungoside. En afecciones de la piel, se aplican compresas y lavados a partir de la infusión de flores de saúco. Las frutas frescas son laxantes, ricas en vitaminas C (y en menor medida en vitamina A). El vinagre de saúco es un desinfectante, dado su contenido en ácido málico.
Las bayas se han utilizado desde la antigua Roma para aliviar o curar múltiples enfermedades, principalmente resfriados, y como remedio laxante, diaforético y diurético, siendo considerado como "el tronco medicinal de la gente común" (Dawidowicz et al., 2003). Actualmente, se ha demostrado que las bayas de saúco mitigan los síntomas de los trastornos respiratorios durante la infección por influenza y varios productos farmacéuticos a base de saúco producidos industrialmente.
METODOLOGÍA
Se recolectó en el departamento de Comayagua en febrero de 2015, durante la temporada invernal. El material vegetal se seleccionó sin datos aparentes y se lavó con agua potable y se secó a la sombra y se fraccionó con un procesador manual. 
El material vegetal seco y pulverizado se sometió a maceración con etanol al 95%, el extracto etanólico crudo se probó químicamente para la identificación de alcaloides, flavonoides, heterósidos cianogenéticos, antracinonas, cumarinas, heterósidos cardiotónicos y taninos.

RESULTADOS
Se reportan las principales familias químicas de la especie.
CONCLUSIÓN
El análisis fitoquímico de Sambucus nigra subsp. ha confirmado la presencia de compuestos bioactivos como flavonoides, alcaloides, taninos, heterósidos cardiotónicos, cumarinas, heterósidos cianogenéticos y antraquinonas. Estos compuestos son responsables de las propiedades terapéuticas observadas, incluyendo actividades analgésicas, antiinflamatorias, antivirales y antibacterianas. Los resultados positivos obtenidos proporcionan una base sólida para futuras investigaciones sobre las aplicaciones medicinales de la baya del saúco negro. Se recomienda realizar estudios clínicos para validar los efectos terapéuticos observados en estudios preliminares y etnobotánicos, así como explorar el desarrollo de productos farmacéuticos y nutracéuticos basados en los compuestos bioactivos identificados. Además, es crucial evaluar la seguridad y posibles efectos secundarios del uso prolongado de extractos de saúco negro y promover la conservación y el cultivo sostenible de Sambucus nigra para asegurar un suministro constante y de calidad de esta planta medicinal.
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