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INTRODUCCIÓN
El agua puede servir como vehículo para la transmisión de varios microorganismos con potencial patógeno tanto para los seres humanos como para los animales (1). Por lo que, el estudio de Escherichia coli en aguas es crucial para la salud pública y la gestión ambiental (2), esta bacteria es un importante indicador de contaminación fecal, que nos permite evaluar la calidad de fuentes de agua utilizadas para consumo humano (3), por lo que cualquier fuente de agua con la presencia de esta bacteria, supone un potencial fuente de infección (2). Según la OMS (2024), las enfermedades diarreicas son la tercera causa de mortalidad en niños menores de 5 años (4). El objetivo de este estudio fue determinar la frecuencia de los patotipos diarreogénicos de cepas de E. coli aisladas de fuentes de aguas superficiales y subterráneas procedentes de la cuenca del Río Choluteca, Honduras. 
 METODOLOGÍA
Las muestras de agua fueron recolectadas entre los años 2019 y 2022 de 99 sitios seleccionados aleatoriamente de la parte alta de la cuenca del Río Choluteca, Honduras. Incluyendo las subcuencas de Río Chiquito, Choluteca Alta, Guacerique, San José, Yeguare y Río del Hombre (5). Esta recolección fue realizada siguiendo los lineamientos de los métodos estándar para el análisis de agua y aguas residuales (6). Cada cepa de E. coli fue inoculada en medio Luria-Bertani y se realizó extracción de ADN utilizando el kit de extracción Wizard de acuerdo a las instrucciones del fabricante. La identificación de los patotipos se realizó siguiendo la metodología previamente propuesta por Rugeles et al 2010 (7). 
 RESULTADOS
Se evaluaron 178 cepas, de las cuales 57.9% (n=103) eran aguas subterráneas y 12.9% (n=23) aguas superficiales. Del total de cepas estudiadas, 45.5% (n=81) aislamientos tenían al menos un gen para algún patotipo diarreogénico de E. coli. Los principales patotipos diarreogénicos identificados fueron E. coli enterotoxigénica (ETEC) con 32% (n=57), seguido de E. coli enteropatogénica (EPEC) 21.3% (n=38), donde el 15.7% (n=28) de estos patotipos fueron EPEC típicas. Los patotipos menos prevalentes fueron E. coli enteroagregativa (EAEC) 2.2% (n=4) y enterohemorrágica (EHEC) 1.1% (n=2). La distribución de todos los patotipos evaluados se muestra en la Figura 1. 




Figura 1. Frecuencia de patotipos diarreogénicos de E. coli aisladas de 
fuentes de aguas de la cuenca del Río Choluteca, Honduras
CONCLUSIÓN
En conclusión, en este estudio demostramos la presencia de una alta tasa de cepas de E. coli con potencial diarreogénico. ETEC y EPEC fueron los patotipos más prevalentes. Nuestros resultados resaltan la importancia del mejoramiento y gestión de desechos sólidos, para reducir los riesgos potenciales de infecciones en humanos. Es necesario tomar medidas para aumentar el conocimiento público sobre los problemas de saneamiento y las mejores prácticas para la gestión de los residuos domésticos, así como los desechos producidos por la ganadería y la agroindustria. Además, el agua de la cuenca del río Choluteca en Honduras debe ser tratada con métodos adecuados antes de su consumo, ya que podría afectar la salud de los consumidores. Como futura línea de investigación, sería beneficioso realizar estudios sobre los patotipos de E. coli obtenidos de muestras clínicas de pacientes con diarrea en los distintos establecimientos de salud de Honduras.
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