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INTRODUCCIÓN
Las enfermedades raras se estima que afectan a la población en un 3.5-5.9% [1]. Como consecuencia, representan un desafío para los sistemas de salud. A nivel internacional se han aplicado estrategias como los medicamentos huérfanos, representando una opción terapéutica; sin embargo, en algunos países existen problemas de acceso. Es esencial el monitoreo de las enfermedades raras en la región. Con este trabajo se busca ofrecer una indagación bibliográfica sobre los casos de enfermedades raras reportadas en Honduras a través de sitios especializados.
METODOLOGÍA
Se realizó una revisión bibliográfica utilizando buscadores booleanos, en idioma inglés y español, entre 2014 y 2024. La búsqueda y selección sistemática de documentos indexados se realizó en plataformas bibliográficas como ScienceDirect, PubMed y la Biblioteca Virtual de Salud Honduras (BVS), con apoyo del gestor bibliográfico Mendeley.
RESULTADOS
Se evidenció la existencia de enfermedades raras diagnosticadas en los centros asistenciales de Honduras.
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CONCLUSIÓN
Los hallazgos obtenidos durante esta revisión bibliográfica evidencian el reporte de 10 enfermedades raras entre 2014 y 2024, por medio de estudios de casos publicados en plataformas bibliográficas. Se percibe la necesidad de realizar diagnósticos oportunos, trabajar multidisciplinariamente y abordar el vacío en la investigación de medicamentos huérfanos y otras intervenciones, observando limitaciones en el acceso a estos recursos.
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Figura 1. Clasificacién de las enfermedades huérfanas reportadas segin su tipo de patologia
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Tabla 1. Casos de enfermedades raras en Honduras (2014-2024) y tratamiento reportado

Enfermedad rara reportada

Sindrome e Susac
Enfermedad de la Orina con olora
Jarabe de Arce
Hiperplasia Suprarrenal Congénita
Sindrome de Griselli
Sindrome de Turner
Sindrome de Wiskott-Aldrich

Sindrome de Bardet Biedl

Enfermedad de Gaucher
Macroglobulinemia de
‘Waldenstrom

Enfermedad de Wilson

Tratamiento
Farmacologico (2)
Rituximab
Fenilbutirato de sodio
Hidrocortisona
Rituximab
Somatropina recombinante
Plerixafor

Setmelanotida

Velaglucerasa
Clorhidrato de bendamustina

Trientina tetrahidrocloruro

Otras Intervenciones

Terapia intensiva nutricional(3)

Trasplante de médula ésea(2)
Reparacién quirdrgica(4)
Trasplante de médula ésea(5)
Cirugia para corregir ciertos
defectos congénitos, Didlisis y
Trasplante de rifién, Manejo dela
obesidad, Manejo de problemas
oculares(6)

Plasmaféresis, Trasplante de
‘médula ésea, Esplenectomia(7)
Terapia quirtrgica segiin
necesidad, Trasplante
Hepitico(8)




