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INTRODUCCIÓN
En este trabajo de investigación, nuestro objetivo es comprender la relación existente entre el estrés experimentado por los estudiantes de odontología y cómo el consumo de ciertas sustancias se convierte en una consecuencia de ello, centrándonos principalmente en el alcohol y el tabaco, que son las adicciones más frecuentes en nuestro país.
METODOLOGÍA
La metodología empleada en este estudio es una modalidad de investigación cuantitativa, utilizando la encuesta como técnica de recolección de datos. Los estudiantes que se encuentren en Cuarto año de la carrera de Odontología en la Universidad Nacional Autónoma de Honduras-Ciudad Universitaria fueron sometidos a realizar la encuesta con el fin de comparar datos con orientación cuantitativa. Las preguntas incluyeron: factores principales de estrés académico, niveles de estrés académico, frecuencia de consumo de tabaco y alcohol u otras sustancias y percepciones sobre el impacto del estrés en sus hábitos de consumo.
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Figura 1. Niveles de estrés experimentados por los estudiantes de odontología en sus actividades diarias.
RESULTADOS
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Figura 2. Estrategias utilizadas por los estudiantes para manejar el estrés durante la práctica clínica.
Se presentaron diversas estrategias para el manejo del estrés durante la práctica clínica, obteniendo los siguientes resultados:

• La mayoría de los estudiantes (52.9%) afronta el estrés mediante conversaciones con sus compañeros.
• Un porcentaje significativo (33.3%) utiliza ejercicio físico y apoyo familiar.
• Un pequeño grupo recurre al apoyo psicológico o no implementa estrategias de manejo del estrés (2% cada uno).
CONCLUSIÓN
Los resultados obtenidos reflejan la compleja relación entre el estrés académico y el consumo de sustancias en estudiantes de odontología. La influencia de factores emocionales, sociales y académicos contribuye a este fenómeno, con el alcohol como la sustancia más consumida por esta población de estudio.
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