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INTRODUCCIÓN
El sector de la construcción y afines es un gran generador de residuos, produciendo una alta cantidad de desechos desde el inicio, durante y al finalizar el proceso (1).
Los principales problemas en los proyectos de construcción incluyen la inadecuada disposición de los desechos, lo que no solo genera impactos ambientales negativos, sino también costos adicionales. Además, la falta de conocimiento sobre la normativa vigente y la escasa disponibilidad de sitios adecuados para su disposición final agravan la situación, dejando una gran cantidad de residuos sin un manejo responsable y sostenible. Entre los principales residuos generados en obra se encuentran restos de madera, hormigón, materiales de tuberías, ladrillos y láminas de techo (2).
Fernández et al. estableció que las barreras institucionales están relacionadas con la falta de atención de diseñadores y arquitectos en la reducción de residuos al proyectar un edificio, las inconsistencias entre agencias gubernamentales, la falta de disponibilidad de procedimientos de gestión (recolección, separación, transporte y disposición final) y la ausencia de compromiso administrativo y apoyo para implementar mejores prácticas constructivas (3).
Este estudio busca analizar las metodologías aplicadas por diferentes empresas de Tegucigalpa en la gestión de residuos de construcción, identificando estrategias sostenibles que reduzcan su impacto ambiental y social.
La zona de estudio se ubica en Tegucigalpa, municipio del Distrito Central, departamento de Francisco Morazán, Honduras. En esta región solo existe un vertedero legal (comúnmente conocido en Honduras como "botadero"), que no es exclusivo para residuos de construcción.
La falta de gestión de residuos afecta directamente a las zonas residenciales cercanas a los vertederos ilegales, representando un alto riesgo físico, químico y biológico.

METODOLOGÍA
Como base para este estudio, se revisó el "Reglamento para el manejo integral de los residuos sólidos" (4), tomándolo como punto de partida para el desarrollo de la encuesta. Se identificaron los actores clave en la gestión de residuos (2) con quienes fue necesario establecer contacto directo. Este proceso incluyó consultas con la Secretaría de Recursos Naturales y Ambiente (SERNA) y la Gerencia de Aseo Municipal de la AMDC. Además, se estableció contacto con el Colegio de Ingenieros Civiles de Honduras (CICH) y la Cámara Hondureña de la Industria de la Construcción (CHICO), dado que el CICH regula a los ingenieros, pero no directamente a las empresas constructoras.
La encuesta final constó de 20 preguntas, de las cuales 3 eran abiertas, enfocadas en los tipos de residuos reciclados en proyectos de construcción, la ubicación de los sitios de disposición final y el costo del transporte por kilómetro. Las 17 preguntas cerradas fueron diseñadas para obtener respuestas estructuradas y cuantificables. Cuatro de ellas permitieron selección múltiple y abordaron temas como los métodos de gestión de residuos, el destino de los materiales excavados, los instrumentos para mejorar la gestión y las principales barreras en el proceso. Las 13 preguntas cerradas restantes exploraron la generación de residuos, la clasificación en obra, el conocimiento sobre normativas, la importancia de la gestión de residuos y el interés en capacitación.
La encuesta fue difundida a través de las redes sociales del CICH y distribuida internamente por la CHICO. También se envió por correo electrónico para maximizar la participación de los actores relevantes.
RESULTADOS
Los siguientes resultados corresponden a las 34 empresas que suministraron información:
· El 70.6 % de las empresas encuestadas no contabiliza sus residuos. Entre quienes sí lo hacen, el 12.6 % mide el volumen en metros cúbicos (m³) y el 16.8 % usa la cantidad de viajes de volquetas.
· Solo el 14.7 % de las empresas conoce la normativa vigente sobre gestión de residuos sólidos.
· En cuanto al nivel de conocimiento, el 11.8 % de las empresas afirmó tener suficiente información, el 61.8 % indicó que tiene conocimientos parciales, y el 26.5 % reconoció la necesidad de mayor capacitación.
· Los principales desafíos para mejorar la gestión de residuos son:
· Costos adicionales (26 %).
· Resistencia al cambio (16.7 %).
· Falta de espacio en obra (19.8 %).
· Infraestructura insuficiente (15.6 %).
· Falta de incentivos (11.5 %).
CONCLUSIÓN
Este estudio sobre la gestión de residuos de construcción y demolición (RCD) en Tegucigalpa proporciona información detallada que no ha sido ampliamente documentada. A partir del análisis de 34 empresas, se identificaron varias áreas críticas de mejora con implicaciones en políticas públicas y prácticas empresariales.
Uno de los hallazgos más relevantes es la falta de control sistemático en la gestión de residuos, ya que el 70.6 % de las empresas no los contabiliza formalmente. Además, solo el 14.7 % de las empresas está familiarizado con la normativa vigente, lo que indica una desconexión entre la regulación ambiental y su aplicación en la práctica empresarial.
A pesar de estos desafíos, el 96.67 % de las empresas que no poseen suficiente conocimiento muestran interés en recibir capacitación, lo que representa una gran oportunidad para implementar programas educativos que fomenten prácticas sostenibles en la construcción.
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