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INTRODUCCIÓN
Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETAs) pueden ser provocadas por agentes infecciosos o sustancias químicas a través de la ingesta de alimentos contaminados. Estas enfermedades representan un problema de salud pública a nivel global y también pueden impactar negativamente en el comercio de una nación. Más del 40% de las ETAs son provocadas por virus entéricos, los que suelen causar brotes epidémicos de gastroenteritis en individuos de todas las edades. Los vegetales de hojas verdes son susceptibles de ser contaminados con estos patógenos durante su cultivo, posterior cosecha, transporte, procesamiento y manipulación. La mayoría de estos vegetales se consumen crudos y se han descrito brotes alimentarios asociados al consumo de estos. El objetivo de este estudio piloto fue evaluar la calidad microbiológica y presencia de virus entéricos en vegetales de hojas verdes que se comercializan en puestos minoritarios en el Distrito Central, Honduras.
METODOLOGÍA
Se recolectaron 20 muestras de vegetales de hojas verdes (lechugas, repollos y espinacas) en puestos minoristas del Distrito Central durante julio y agosto 2024. La calidad microbiológica de los vegetales se determinó mediante la detección y enumeración de los siguientes indicadores: coliformes totales, enterobacterias y Escherichia coli. Para los análisis microbiológicos se pesaron 10 g de las muestras de vegetales frescos, se homogenizaron con 90 mL de agua peptonada y se procedió a inocular e incubar de acuerdo con las instrucciones de cada fabricante (Figura 1). La detección de coliformes totales y Escherichia coli se realizó mediante una prueba cromogénica de sustrato definido (Readycult Coliforms 100, Merck, Alemania). La enumeración de coliformes totales y enterobacterias se realizó mediante pruebas rápidas en placa (Petrifilm, 3M, Estados Unidos). Para la detección de virus entéricos se pesaron 25 g de las muestras de vegetales frescos, se homogenizaron con 90 mL de buffer de elución y se realizó la concentración viral mediante el método de polietilenglicol (Figura 1). La detección específica de rotavirus y adenovirus se realizó mediante una prueba inmunocromatográfica en combo (CerTest Biotec, España).
RESULTADOS
Se detectó la presencia de coliformes totales y enterobacterias en el 100% de las muestras de vegetales de hojas verdes. Más del 90% de estas presentaron un recuento >2000 UFC/g de muestra de coliformes totales y enterobacterias. Además, se detectó la presencia de Escherichia coli en el 35% de las muestras analizadas. En relación con los agentes virales, se detectó la presencia de rotavirus en el 40% de las muestras y no se detectó la presencia de adenovirus en los vegetales de hojas verdes analizados y obtenidos en puestos minoristas en el Distrito Central.
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Figura 1. Metodología utilizada en este estudio. A. Detección de coliformes totales; B. Detección de Escherichia coli; C. Muestras de vegetales de hojas verdes; D. Conteo de coliformes; E. Conteo de enterobacterias; F. Elución y concentración viral; G. Detección de rotavirus y adenovirus.
CONCLUSIÓN
Este estudio pone en evidencia la baja calidad microbiológica de las muestras de vegetales de hojas verdes obtenidas en el Distrito Central. La presencia de coliformes totales se utiliza como indicador general de las condiciones sanitarias del entorno de procesamiento del alimento, la presencia de enterobacterias indica malas prácticas post cosecha y la presencia de Escherichia coli sugiere posible contaminación fecal en algún punto de la producción de estos vegetales. Así mismo, la detección de rotavirus en el 40% de las muestras analizadas sugiere que estos patógenos representan un riesgo potencial para la población. En general, estos resultados sugieren la necesidad de implementar buenas prácticas agrícolas principalmente para asegurar la calidad del agua de riego utilizada en los cultivos. Además, resulta oportuno concientizar sobre la importancia de la manipulación segura de estos alimentos con el fin de asegurar su inocuidad y salvaguardar la salud de los consumidores. Por otro lado, este estudio piloto evidencia la necesidad de realizar estudios más extensos en nuestro país para la detección y caracterización molecular de virus entéricos y otros enteropatógenos en vegetales de hojas verdes debido a que estos alimentos se suelen consumir crudos y son parte de la dieta diaria del hondureño.
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