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INTRODUCCIÓN
El uso indiscriminado de plaguicidas en el sector agropecuario ha alcanzado proporciones alarmantes a nivel mundial, incluso en Brasil recientemente se identificó un incremento en el comercio ilegal de plaguicidas (1). Esto genera una mayor contaminación de recursos vitales, así como casos preocupantes de intoxicación y mortalidad humana debido a la exposición a estos compuestos químicos (2). Los plaguicidas de fósforo son ampliamente utilizados en la agricultura debido a su bajo costo y eficacia contra plagas de insectos y roedores, a pesar de que su uso conlleva riesgos significativos para la salud humana y el medio ambiente, incluyendo problemas respiratorios, neurológicos y hasta la muerte (3). Además, los residuos de plaguicidas pueden contaminar los alimentos, poniendo en riesgo la salud de los consumidores (4). 

METODOLOGÍA
Se realizo un estudio descriptivo, observacional, con el objetivo de identificar el manejo y la aplicación de plaguicidas en la comunidad de Samaria, El Corpus, Choluteca. Se aplicaron encuestas, permitiendo recopilar información sobre las prácticas actuales y las percepciones de los agricultores en relación con los plaguicidas de fosfuro. El cuestionario incluyó preguntas cerradas y de opción múltiple, con secciones de consentimiento informado, datos demográficos, prácticas de uso de plaguicidas, y percepciones de los encuestados respecto a su efectividad y riesgos.
La población objetivo del estudio fueron los agricultores que utilizan plaguicidas de fosfuro en la comunidad seleccionada. La muestra fue de 41 personas. Los criterios de inclusión comprenden a trabajadores agrícolas mayores de 18 años que utilizan plaguicidas de fosfuro, con distintos niveles de escolaridad. Se excluyeron aquellos que no residen en la comunidad, no utilizan estos plaguicidas, eran menores de edad, o presentaban condiciones que impidan proporcionar información fiable.

RESULTADOS
La población de estudio se caracteriza por un 95.12 % de los encuestados hombres y apenas un 4.88% mujeres, entre edades de 25 y 39 años, con la mayoría dedicada a la agricultura un 92.30%, lo que sugiere que la comunidad depende de esta actividad. El nivel educativo es generalmente bajo, con un mayor número de agricultores con educación primaria un 64.10%.
 
De acuerdo con los agricultores los fosfuros de magnesio y zinc son los más utilizados, a pesar de su toxicidad y los serios riesgos que representan para la salud. Se conoce que la exposición a estos fosfuros puede causar irritación pulmonar, depresión del sistema nervioso central y problemas cardiovasculares. Es especialmente preocupante que una exposición prolongada o repetida, incluso a pequeñas cantidades, pueda llevar a efectos crónicos, aumentando el riesgo de enfermedades graves. A pesar de los agricultores encuestados afirmaron conocer las buenas prácticas en el manejo de plaguicidas, la mayoría usa únicamente máscaras respiratorias y botas como protección, lo cual es insuficiente. Los síntomas reportados, como dolor de cabeza (60%), náuseas y vómitos (10%) indican una subestimación del potencial de daño a largo plazo. Estos síntomas iniciales pueden ser precursores de efectos graves si la exposición continúa sin la protección adecuada, lo que destaca la necesidad urgente de mejorar las prácticas de seguridad y capacitación en el uso de equipo de protección personal (EPP) para proteger la salud de los agricultores a largo plazo.

CONCLUSIÓN
En la comunidad de Samaria, El Corpus, Choluteca, se observa una importante dependencia del sector agrícola. La mayoría de los agricultores solo utiliza botas y máscaras respiratorias como protección durante las fumigaciones, realizadas cada seis meses, lo que aumenta significativamente el riesgo de intoxicación. Los síntomas más comunes reportados, como dolor de cabeza, náuseas y vómitos reflejan la urgente necesidad de intervención profesional para mejorar el uso de equipo de protección personal y reducir los riesgos para la salud y el medio ambiente.
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