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RESUMEN

La carta reconoce los logros del modelo espafiol de trasplantes, lider mundial gracias a hitos historicos
alcanzados en 2024, como la realizacion de 6,464 trasplantes y una tasa récord de 52,6 donantes por millon
de habitantes. Se destacan los pilares fundamentales de este éxito: legislacion avanzada, liderazgo clinico y
campafias de concienciacion publica. Ademas, la innovacion tecnologica, como el uso de ECMO, ha permitido
un notable incremento de donaciones en asistolia, posicionando a Espafia como referente en trasplantes
avanzados. Finalmente, se resalta el impacto global de Espafia en cooperaciéon internacional y equidad en
trasplantes, consolidandola  como  modelo  ético y  sostenible para el  mundo.
Palabras claves. modelo espafiol de trasplantes, donacion en asistolia, innovacion tecnologica, oxigenacion
por membrana extracorpdrea (ECMO), solidaridad internacional, principios éticos

ABSTRACT

The letter acknowledges the achievements of the Spanish transplant model, a global leader, with historic
milestones in 2024, including 6,464 transplants and a record rate of 52.6 donors per million population. It
highlights the fundamental pillars of this success: advanced legislation, clinical leadership, and public
awareness campaigns. Additionally, technological innovations, such as using ECMO, have significantly
increased donations after circulatory death, positioning Spain as a pioneer in advanced transplant techniques.
Finally, it underscores Spain's global impact on international cooperation and transplant equity, establishing
it as an ethical and sustainable model for the world.
Keywords: Spanish transplant model, donation after circulatory death, technological innovation,
extracorporeal membrane oxygenation (ECMO), international solidarity, ethical principles

Estimado/a Editor/a:

Quisiera expresar mi reconocimiento por su reciente editorial, que aborda con profundidad y precision el
impacto del modelo espafiol de trasplantes. Espaia, como lider indiscutible en este ambito, ha alcanzado en
2024 hitos historicos que reafirman su posiciéon como referente global. Los 6,464 trasplantes realizados el afio
pasado, junto con una tasa de donacion de 52,6 donantes por millon de poblacion (p.m.p.), constituyen cifras
récord que ningun otro pais ha logrado alcanzar!-.

El informe reciente de la Organizacion Nacional de Trasplantes (ONT) respalda y complementa los analisis
presentados en su editorial. Este documento no solo detalla los logros extraordinarios alcanzados por Espafia,
sino que también ofrece una vision exhaustiva de los factores que han hecho posible este éxito*>.
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Los pilares del éxito: una referencia mundial

El modelo espafiol se construye sobre tres pilares fundamentales que han sido claves para su éxito: la
legislacion avanzada, el liderazgo clinico y las campafias de concienciacion publica. La Ley de Trasplantes de
1979, que introdujo el principio del consentimiento presunto, ha creado un marco legal que asegura la
transparencia y la equidad en la asignacion de 6rganos. Este marco ha sido adaptado continuamente para
responder a los avances médicos y a las necesidades cambiantes de la sociedad, lo que refuerza la confianza
ciudadana en el sistema'->.

El liderazgo de los coordinadores de trasplantes, a menudo especialistas en cuidados intensivos, asegura que
el proceso de identificacion de donantes, apoyo a las familias y distribucion de drganos se gestione con
profesionalidad y ética. Este modelo organizativo ha sido fundamental para la eficiencia y equidad del

sistema'?.

Por otro lado, las campafias de sensibilizacion publica lideradas por la ONT han normalizado la donacion de
6rganos en la sociedad espafiola, promoviendo valores de solidaridad y altruismo. Esta labor ha contribuido a
que la tasa de aceptacion familiar de la donacién supere el 80%, un porcentaje excepcional a nivel mundial'~.

Innovacion tecnologica y compromiso ético

Innovacién tecnoldgica y compromiso €tico Uno de los aspectos mas destacados del informe de la ONT es la
capacidad de Espaia para incorporar innovaciones tecnoldgicas que amplian las posibilidades de donacién y
trasplante. Los donantes en asistolia, aquellos en los que la donacion de 6rganos se realiza tras la muerte
circulatoria o paro cardiorrespiratorio, han cobrado una importancia central en este ambito. La implementacion
de la oxigenacién por membrana extracorporea (ECMO) ha permitido aumentar significativamente los
trasplantes provenientes de estos donantes, que en 2024 representaron mas de la mitad de las donaciones
totales>. Ademas, Espafia se mantiene como uno de los pocos paises que realizan con éxito trasplantes
cardiacos e intestinales a partir de estos donantes>.

Tendencia de la Donacién de Organos en Espafia (2020-2024)
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Figura 1: Evolucién del nimero de donantes de érganos en Espafia entre 2020 y 2024, destacando la tendencia creciente de
donantes en asistolia en comparacion con otros tipos de donacion. Esta figura resalta como Espaiia lidera no solo en volumen
total, sino también en la adopcion de técnicas avanzadas como la donacion en asistolia, que contribuyen significativamente
a su éxito global en trasplantes 2.
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Impacto global y cooperacion internacional

Espana no se ha limitado a liderar en el d&mbito nacional, sino que ha extendido su influencia a nivel
internacional. La resolucion presentada en la 77° Asamblea Mundial de la Salud, orientada a mejorar la
disponibilidad y regulacion ética de los trasplantes a nivel global, es un testimonio del compromiso de Espafia
con la solidaridad internacional®*. Esta iniciativa, respaldada por la "Declaracion de Santander", establece una
hoja de ruta para la cooperacion global en trasplantes en los proximos afios®.

La ONT, como Centro Colaborador de la Organizacion Mundial de la Salud, desempefia un papel crucial en
el fortalecimiento de sistemas de trasplante en paises con menos recursos, compartiendo su experiencia y
ayudando a construir modelos sostenibles y autosuficientes. Estas acciones consolidan a Espafia como un faro
de esperanza y un referente €tico en un contexto global donde la demanda de trasplantes supera con creces la
oferta’.

CONCLUSIONES

La editorial, junto con el informe de la ONT, ofrece un valioso marco de referencia para avanzar en la practica
de los trasplantes a nivel global. Espana demuestra que la integracion de politicas innovadoras, liderazgo
clinico y una sociedad comprometida puede generar resultados extraordinarios, incluso en un campo tan
complejo como el de los trasplantes de 6rganos.

Espero que esta carta sirva para enriquecer el debate sobre como aplicar las lecciones aprendidas del modelo
espaiol en otros contextos internacionales. Integrar estos aprendizajes en las estrategias globales sera crucial
para abordar los retos actuales y futuros en la donacion y el trasplante de 6rganos.

Atentamente,
Olga Tatiana De la Vega Pazitkova,
Victor Tadeo Pérez Martinez
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