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La Universidad Nacional Autonoma de Honduras, comprometida con
la excelencia académica y el avance del conocimiento, convoca a pro-
fesores, investigadores estudiantes de posgrado y comunidad univer-
sitaria en general a participar en el Congreso de Investigacion y Pos-
grado, UNAH 2024, a desarrollarse en modalidad hibrida los dias 21 al
25 de octubre de 2024.

Este encuentro, coordinado por la Vicerrectoria Académica de la
UNAH mediante el trabajo conjunto de la Direccion de Investigacion
Cientifica, Humanistica y Tecnoldgica y la Direccion del Sistema de
Estudios de Posgrado, se constituye como un espacio de reflexion y
divulgacién cientifica que relne a académicos de todas las Facultades
y Centros Regionales de la institucion. Su finalidad es fomentar en la
UNAH, el intercambio de conocimientos, la colaboracion interdiscipli-
naria y la discusion de los avances mas recientes en el ambito de la
investigacion y la gestion de la educacion superior.

[. OBJETIVO
Propiciar un espacio de intercambio académico inter y transdis-
ciplinario entre investigadores, profesores y estudiantes de pos-
grado de la UNAH, con el fin de fortalecer y divulgar los procesos y
productos de la investigacion en los temas definidos como priori-
tarios para el pais y la region.

Il. EJES TEMATICOS
Los ejes tematicos para la presentacion de trabajos en el Congreso
de Investigacion y Posgrado, UNAH 2024 son:
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Ciencias de la salud, agua, reforestacion y vida;
Lineas de investigacion:

Ciencias Médicas

Enfermeria

Nutricidn y ciencias afines
Ciencias Farmacéuticas
Microbiologia y Biotecnologia
Ciencias Ambientales
Recursos Hidricos para la Salud Ambiental, Humana y Ani-
mal (one Health)

Ciencias Bioldgicas
Agronomia

Econdmica de la Salud
Educacion fisica para la Salud
Salud Mental

Ciencias Veterinarias

Bioética

Odontologia y Ciencias afines

Ciencias sociales, econémicas y humanisticas;
Lineas de investigacion:

Economia, Administracion y Marketing

Ciencias Humanisticas (Educacién, Ciencias Pedagdgicas/
Psicopedagogia/Psicologia, Educacion Fisica, artes)
Ciencias Politicas y Sociales

Ciencias Juridicas

Innovacién, ingenieria, ciencias exactas y tecnologias de la in-
formacion y comunicacion (tic’s).
Lineas de investigacion:

Arquitectura

Patrimonio Cultural

Ciencias Espaciales

Ingenierias: Quimica, Eléctrica, Mecanica, Industrial y Sis-
temas



Fisica
Matematicas
Tecnologias TICs.

lIl. ORGANIZACION Y COORDINACION DEL CONGRESO
La coordinacion y ejecucidon de las actividades para la organizacion vy
desarrollo del Congreso de Investigacién y Posgrado, UNAH 2024 estard a
cargo de:

Comité ejecutivo

presidente ejecutivo
Rector Odir Aardn Fernandez Flores

vicepresidenta ejecutiva
Vicerrectora Lourdes R. Murcia Carbajal

secretario ejecutivo
Oscar A. Zelaya Villafranca

secretario académico
Ricardo A. Matamoros Moncada

Comité organizador ycientifico

Direccién del Sistema de Estudios de Posgrado

Direccién de Investigacion Cientifica, Humanistica y
Tecnoldgica
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Alternativas para un saneamiento sostenible en zonas costeras, caso de
estudio Omoa, Honduras

Abner Rodriguez-Lacayo 1*

7Grupo de Investigacion Agua y Saneamiento, Facultad de Ingenieria, UNAH, Tegucigalpa,
Honduras.

* Autor correspondiente: Abner.rodriguez@unah.edu.hn

Introduccion

La seleccion adecuada de tecnologias de tratamiento de aguas residuales en zonas costeras
turisticas es un desafio enorme debido a la enorme fluctuacion de visitantes durante el verano
e invierno, y la vulnerabilidad propia de las zonas costeras a la contaminacion (1). Las aguas
residuales generadas tienen un gran impacto en las corrientes de agua tanto superficial como
subterrdnea y las zonas costeras (2). En Honduras, las zonas turisticas con desarrollo
urbanistico estan amenazando negativamente los ecosistemas costeros. Se han venido
implementando soluciones para la recoleccion, tratamiento y disposicion de aguas residuales
basados en tanques sépticos, pero esta tecnologia no ha sido capaz frenar la contaminacién
que las aguas residuales provocan (3). Este es el caso de la zona denominada “Calle de La
Playa”, ubicada en la municipalidad de Omoa, departamento de Corte, en la que su sistema de
saneamiento se basa en fosas sépticas.

Esta zona tiene un alto potencial turistico gracias a sus bellas playas que la rodean. En la zona
se encuentran varios hoteles, restaurantes, pulperias, apartamentos y viviendas unifamiliares.
El objetivo de este trabajo es destacar las tecnologias de tratamiento de aguas residuales mas
apropiadas para las zonas costeras en Honduras, utilizando como estudio de caso el de Omoa,

Cortés.

Metodologia
Se desarrollo un andlisis de viabilidad técnica para analizar las condiciones socioeconémicas

y ambientales actuales, cargas contaminantes y caudales generados para luego usar estos
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elementos para la seleccion de una o varias tecnologias de saneamiento innovadora,
sostenible y de bajo o cero consumos energéticos.

Para determinar la situacion actual de la zona se realizaron 2 visitas técnicas en las que se
recopilo informacion mediante entrevistas con pobladores, miembros de junta de agua,
duefios de comercios, miembros de la alcaldia, etc. También, se tomaron puntos GPS,

mediciones de con cinta, fotografias y analisis de calidad de agua entre otros.

Resultados

Se realiz6 un analisis de costo de inversion (CAPEX) y de operacion y mantenimiento (OPEX)
de las siguientes tecnologias: Biorotor, Humedal artificial, Filtros intermitentes de arena
(FIDA), filtro anaerobio, reactor anaerobio de flujo ascendente (RAFA), cultivo de algas y
reactor anaerobio con deflectores (RADE), se pudo determiné que las tecnologias: humedal
artificial, FIDA, Filtro anaerobio y RAFA, son las mas ventajosas en términos de CAPEX,
OPEX, y facilidad administrativa del sistema.

Tecnologias Reactor FIDA Filtro RADE
anaerobio anaerobio
Objetivo Peso Puntuacion = Puntuacion Puntuacion Puntuacion
X peso X peso X peso X peso
Bajo CAPEX 7 14 24.5 35 7
Bajo OPEX 10 70 50 90 100
Bajo requerimientos 10 90 50 90 90
administrativos
Bajor requerimiento de area 7 49 14 42 35
Técnologia innovadora 8 56 40 40 56
Alta eficiencia de remocion 8 56 64 40 48
Bajo o nulo consumo energetico 8 64 16 64 64
Baja produccion de lodos 5 25 10 25 25
Baja produccion de malos olores 7 35 42 28 28
Total 459 310.5 454 453
U NAH VRA gi-recgic_')n de Investi'ga_cién Direc:cién_del Sistema 2
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Tabla 1. evaluacién ponderada de diferentes tecnologias de tratamiento de aguas residuales
para la zona costera de Omoa, Honduras. Se consideraron factores como el costo de inversion
(CAPEX), el costo de operacion y mantenimiento (OPEX), la eficiencia de remocién de
contaminantes, el consumo energético y la produccién de lodos, entre otros. Las tecnologias
evaluadas incluyen: Reactor Anaerobio, Filtros Intermitentes de Arena (FIDA), Filtro Anaerobio
y Reactor Anaerobio con Deflectores (RADE).

Conclusion

Después de realizar un andlisis ponderado de 7 diferentes tecnologias de tratamiento, se llegd
a la conclusion que tener un RAFA mas un humedal artificial es la mejor combinacion de
tecnologias para cumplir con los objetivos del proyecto y los estandares de calidad exigidos

por la norma nacional.

Referencias

1. Orhon D, Sekoulov I, Dulkadiroglu H. Innovative technologies for wastewater treatment
in coastal tourist areas. Water Science and Technology [Internet]. 2002;67—74. Available from:
https://iwaponline.com/wst/article-pdf/46/8/67/426059/67.pdf

2. Rodriguez L. El tratamiento descentralizado de aguas residuales domésticas como
alternativa sostenible para el saneamiento periurbano en cuba. Ingenieria hidraulica y Ambiente.
2009;XXX(1):29-35.

3. Massoud MA, Tarhini A, Nasr JA. Decentralized approaches to wastewater treatment and
management: Applicability in developing countries. J Environ Manage. 2009;90(1):652-9.
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DIVERSIDAD BIOLOGICA Y POTENCIAL BIORREMEDIADOR DE
MICROORGANISMOS AMBIENTALES

Alejandra Melgar-Valeriano1, Andrés S. Ortiz- Morazén 1,2

1Escuela de Microbiologia, Facultad de Ciencias, Universidad Nacional Autbnoma de Hondura,
Tegucigalpa, Honduras

2Instituto de Investigacion de investigaciones en microbiologia
Andrés Ortiz: aortizm@unah.edu.hn

Introduccion

Se sabe que el uso de microorganismos biorremediadores tiene potencial como una posible
solucidn para disminuir la contaminacion ambiental, causada por el uso de pesticidas y otros
contaminantes provenientes de la industria (1,2). Una de las estrategias para aislar
microorganismos con este potencial es evaluar diferentes muestras ambientales con el objetivo
de identificar microorganismos con caracteristicas particulares, y seleccionar aquellos con mayor
potencial para su uso en procesos de biorremediacion.

Metodologia

Se recolectaron un total de 74 muestras ambientales provenientes de parques nacionales, reservas
forestales, aguas termales, suelos y aguas de minas. Para el procesamiento de estas muestras se
realizaron diluciones seriadas y posteriormente se sembrod por la técnica extension en superficie
en agar Luria-Bertani (LB), incubando por dos semanas a una temperatura de 25-26°C. Las
colonias que se obtuvieron fueron purificadas y caracterizadas morfoldgica, bioquimica.
Posteriormente se realiz6 una extraccion de ADN por el método CTAB (3) y se amplificaron con
cebadores especificos para estos microorganismos.

Resultados

Se aislaron un total 116 cepas de las cuales 59 eran bacilos Gram negativos, 28 bacilos Gram
positivos, 8 cocos Gram positivos y 16 cocos Gram negativos (figura 1). Por otro lado, 5 de estas
cepas mostraron caracteristicas poco comunes en su morfologia colonial y celular. Una presento
pigmento rosa que es caracteristico de Methylobacterium sp., 2 cepas presentaron 2 pigmento
verde metdlico y 2 presentaron iridiscencia. Se observaron caracteristicas metabodlicas
particulares que fueron descritas con anterioridad en microorganismos con potencial
biorremediador (4,5). La mayoria de las cepas presentan un rapido crecimiento a temperatura de
25-26°C y un bajo crecimiento a 37°C.

Conclusion

Se observo una gran diversidad de microorganismos con caracteristicas genéticas y fenotipicas
que nos orientan a microorganismos con potencial biorremediador. Sin embargo, es necesario
continuar realizando pruebas especificas para conocer la capacidad de estas, y su posible
aplicacion. Se sugiere ampliar el nimero de sitios de muestreo para continuar aislando cepas con
estas potencialidades.
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FEOCROMOCITOMA EN EMBARAZO

Ana Discua-Valle7, Carlos MataZ? Ricardo Arturo Gutiérrez Ramirez3

1 «Residente 3er afio del Posgrado de Ginecologia y Obstetricia, Universidad Nacional
Autonoma de Honduras

2 Médico especialista medicina materno fetal, jefe de sala patolégico del Hospital Materno
Infantil, FM, Honduras.

3 Profesor Titular Il, departamento de ginecologia y obstetricia, UNAH, Hospital Materno Infantil,
Tegucigalpa, Honduras.

* Autor correspondiente: adiscua91@hotmail.com

Introduccion

La feocromocitoma es un tumor de la médula adrenal y paraganglios simpéaticos que produce,
sintetiza y almacenas catecolaminas. La norepinefrina, epinefrina y dopamina actian en sus
organos diana, donde provocan hipertension severa, disminucién de la circulacion
uteroplacentaria y dafios mortales para el feto y la madre.

Su incidencia es menor de 0.2 por cada 10,000 embarazos. Existen menos de 300 casos de
feocromocitoma asociado con la gestacion reportados en todo el mundo. Por lo infrecuente de
esta patologia, se decidi6 presentar el siguiente caso describiendo su evolucion. Conocer y

datar el seguimiento del feocromocitoma en el embarazo.

Metodologia

Se obtuvo la informacion de la base de datos de archivo con la ayuda del departamento de

docencia.

Resultados

Paciente de 29 afios de edad, primigesta con embarazo de 18SG, con antecedente de
hipertension arterial diagnosticada 2 semanas previas a su ingreso, tratada con labetalol.
Paciente acude con dolor abdominal de 56hrs de evolucion, localizado en fosa iliaca derecha,
sin irradiacion, tipo cdlico, concomitantemente refiere nduseas y vomitos de 5-6 episodios e
hiporexia.

Se realiza USG abdominal que reporta apendicitis aguda ademas de manera incidental, en sitio

anatomico de glandula suprarenal derecha se observa nddulo soélido, hiperecogenico,
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redondeado con bordes definidos, circunscritos, con vascularidad periférica, sin imagenes que
sugieran calcificaciones que mide 4.8x4.9x4.3cm, vol. 53ml, con diagnostico de
incidentaloma suprarrenal derecha. Se realiza intervencion quirtirgica por apendicitis aguda
y en el postquirirgico paciente inicia con cifras tensionales de 160/110mmHg, por lo cual se
inician manejo antihipertensivo. Por hallazgos en USG se interconsulta con endocrinologia
quien indica exdmenes, omiten antihipertensivos e inicia prazosin. Se realiza IRM que reporta
feocromocitoma como primera posibilidad diagnostica. Se obtienen estudios: Metanefrinas:
82.50 UG/24hrs, PTH: 18PG/ml, Cortisol 4.54ug/dl, proteinuria 24hrs: 0.06gr/24hrs, renina:
91.1ng/L, ALDOSTERONA: 120ng/L, PAC/PARA: 1-3.

Se realiza comité de alto riesgo para decidir manejo de paciente y se concluye continuar en
seguimiento estricto por consulta externa con materno fetal y endocrinologia, se programara
intervencion quirdrgica hasta terminar embarazo. Se realiza cesarea a las 37SG, sin
complicaciones. Paciente continuo seguimiento con endocrinologia tratada doxazosina y

metoprolol en puerperio.

Conclusion

El diagnostico de feocromocitoma durante el embarazo es dificil, y lo dificulta ain mas su
baja incidencia. El diagnoéstico temprano es fundamental para el pronostico materno fetal. El
alto porcentaje de pérdida fetal, puede asociarse con los efectos de los importantes niveles de
catecolaminas sobre el lecho placentario y el feto. Por lo cual es importante un manejo

multidisciplinario para establecer el momento adecuado para la exceresis del tumor.

Referencias

1. Manea, Maria; Marcu, Dragos R.; Bratu, Ovidiu G.; Stanescu, Ana M.; Pantea Stoian, Anca;
Gaman, Mihnea A.; and Diaconu, Camelia C. (2019) "Pheochromocytoma — clinical
manifestations, diagnosis and current perioperative management," Journal of Mind and
Medical Sciences: Vol. 6: Iss. 2, Article 10.

2. Miryam Céspedes-Moron; Roxana Camargo-Roman; Nicanor Rodriguez-Gutarra, Alicia
Mispireta-Castaneda.Feocromocitoma:  Enfoque  Multidisciplinario,  Consideraciones

Perioperatorias. Un reporte de Caso. Rev. Fac. Med. Hum. Julio 2021; 21(3):674-680.
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3. Merlos-Gutiérrez AL, Martinez-Garcia M, PérezMartinez A, Chavez-Martinez S, Sereno-
Col6 JA. Feocromocitoma y embarazo. Reporte de un caso. Ginecol Obstet Mex 2015;83:735-
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REHABILITACION PROTESICA EN PACIENTE CON CLASE Ill DE
SEIBERT

Angie Marcela Berrios Berrios’, Karol Olimpia Pineda Lara®

'Estudiante Odontologia Universidad Nacional Auténoma de Honduras, Tegucigalpa,
Honduras.

2Docente Titular Il Facultad de Odontologia Universidad Nacional Auténoma de Honduras.
Tegucigalpa, Honduras.

*Autor correspondiente: *Karol.pineda@unah.edu.hn

Introduccioén

Una de las principales consecuencias de la pérdida prematura de los 6rganos dentarios es la
disminucion estructuras de soporte, especificamente la reduccion del reborde alveolar (*?). Seibert
clasifica los defectos del reborde en tres clases, atendiendo al componente horizontal y vertical de
la cresta, siendo la clase I1I la mas agresiva por la disminucion de la dimension vestibulolingual y
apicocoronal de la cresta ®). La aparatologia al someterse a cargas puede experimentar ausencia
de retencién, soporte y estabilidad, afectando la funcion, estética, y el desempefio del sistema
estomatognatico 3. El objetivo del presente trabajo es mostrar un caso sobre rehabilitacion
protésica en paciente clase III de Seibert.

Metodologia

Paciente femenina 62 aios, ASA 1. Acude a consulta odontoldgica por incomodidad al masticar y
sonreir. Diagndstico: pérdida dentaria parcial, clase I de Kennedy, defecto clase III de Seibert,
ausencia total de 6rganos dentarios en la maxila, disminucion DVO, periodonto fino, sonrisa baja
y flacidez labial. Fase pre-protésica: remocion de caries, fase protésica: impresion de boca y
estructuras circundantes para obtener modelo anatomico, en el cual se fabrica la cubeta individual.
Preparacion de planos guias y lechos, previo analisis y disefio con paralelometro. Se obtiene la
impresion fisioldgica empleando cubeta individual y silicona regular por adicién. Respetar zonas
protésicas y de alivio, la salud de los tejidos blandos y control del flujo salival, ajustar rodetes de
registro oclusal restableciendo la DVO, pruebas funcionales, oclusales y estéticas con dientes en
cera, instalacion final protésica, finalizando con controles para evaluar la eficiencia masticatoria.

Resultados

Mejoria de la eficiencia masticatoria, aumenté 3mm la DVO permitiendo un resalte incisal dando
soporte a los labios, incorporando una sobre mordida que permite colocar el borde incisal maxilar
paralelo al labio inferior, mostrando la cantidad de diente adecuada dando una apariencia estética.
Instalacion de protesis removible parcial y total sin desplazamiento al someterse a cargas
masticatorias.
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Figura 1. Paciente clase lll Seibert, antes y después intraoral.

Figura 2. Paciente clase Il Seibert antes y después extraoral.

Conclusion

La eficiencia masticatoria y estética en pacientes con clase Il de Seibert, se logra con la
rehabilitacion protésica removible parcial y total. El éxito en paciente depende de la técnica
descrita y el tipo de material a utilizar.

Referencias

1. Kondo, T.; Kanayama, K. Current perspectives of residual ridge resorption: Pathological
activation of oral barrier osteoclasts. J Prosthodont Res, 2023, 67, 12-22.
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Uso QBS-ar para la evaluacion de calidad del suelo por la diversidad de
artropodos 2 edaficos en Los Planes, Francisco Morazan

Tinoco, Angie’; Valladares, Yefrin?

" Departamento de Ecologia y Recursos Naturales, Escuela de Biologia, Facultad de Ciencias,
Universidad Nacional Autbnoma de Honduras; angie.tinoco(@unah.hn ;

2 Departamento de Ecologia y Recursos Naturales, Escuela de Biologia, Facultad de Ciencias,
Universidad Nacional Autbnoma de Honduras; ycruz@unah.edu.hn ; https://orcid.org/0000-
0001-7993-9392

Introduccion
La calidad del suelo se mide utilizando varios indicadores fisicos, quimicos y bioldgicos,
como la textura, estructura, materia organica, pH y actividad microbiana. La comunidad de
artropodos del suelo es un bioindicador importante para evaluar su condicion. El indice QBS-
ar, que integra la biodiversidad de los artropodos y su vulnerabilidad, proporciona
informacion sobre la calidad biolégica del suelo *%. Este indice se basa en que los artropodos
morfolégicamente adaptados son més abundantes en suelos con mejor cobertura vegetal y

menores niveles de degradacion, contaminacion y compactacion !,

Metodologia

Para realizar este estudio, se seleccionaron dos sitios de muestreo con diferentes usos del
suelo: Bosque (BSQ) y Cultivos (C), especificamente en la zona de los Planes, Francisco
Morazan. En el uso de suelo de Cultivo, se obtuvieron tres muestras diferentes: remolacha
(CRM), repollo (CRP) y maiz (CM). Se excavo una calicata de 25 cm de profundidad en
cada sitio para extraer 500g de suelo, que fue procesado in situ utilizando tamices de 0.035,
0.10 y 0.50 mm y un flujo constante de agua, siguiendo el método de lavado y tamizado **.
Los individuos recolectados se conservaron en alcohol al 70% y se llevaron al laboratorio
para su analisis. El 90% de los organismos fueron identificados a nivel de orden y familia.
Segun Staffilani et al. (2018)°, para utilizar el indice QBS-ar es esencial identificar los
taxones y asignarles una categoria a nivel de familia u orden utilizando el EMI. El calculo
de QBS-ar se basa en la suma de los valores de EMI obtenidos en la muestra, y, valores

superiores a 93,7 indican una buena calidad del suelo .
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Resultados

Se recolectaron un total de 117 individuos, clasificados en 16 6rdenes y agrupados en 10
familias. Al analizar los valores de EMI sumados para cada uso del suelo, se observo que los
sitios de cultivo como CM (QBS-ar=37), CRP (QBS-ar=67) y Va-G (QBS-ar=47) tienen
valores de QBS-ar entre 50 y 100, lo que sugiere una calidad del suelo moderada y una
diversidad de artropodos aceptable. Por otro lado, el sitio con mayor vegetacion, BSQ (QBS-
ar=106), mostr6 un valor de QBS-ar que indica una buena calidad del suelo, caracteristica de

suelos saludables con buena estructura, rica vegetacion y minima perturbacion humana.

Abundancia en Cada Uso de Suelo
Orden_Familia
& Campodeidas
. Chilopoda
Chrysomebdae
an . Coleopatera
18 Diptera larva
B cistedicae
Entomobryidas®
. Formicidae
Hemiptera
. Hemiptera®
Larva de Coleoptera
. Lambncidae
B vymeleontidae
. Oniscidea
. Pseudoescorpiones
. Scarabaeidae

Abundancia

Tipo de Cultivo

Figura 1. Valores del indice QBS-ar en diferentes usos de suelo en Los Planes, Francisco
Morazan. BSQ: Bosque; CRM: Cultivo de remolacha; CRP: Cultivo de repollo; CM: Cultivo
de maiz. Los valores de QBS-ar indican la calidad del suelo: >93.7 (buena), 50-100
(moderada), <50 (mala)<sup>3</sup>.

Conclusion

El indice QBS-ar revela que la calidad del suelo mejora no solo gracias a las lluvias, que

previenen la migracién de organismos eu-edaficos, sino también por la influencia de la
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vegetacion arbustiva. Esta vegetacion contribuye al suelo con materia orgénica y reduce la
compactacion, lo que aumenta la riqueza y abundancia de especies al crear un ecosistema rico
en nutrientes. Por ello, los sitios cercanos a areas con vegetacion presentan una mejor calidad

del suelo debido a estos factores.
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REMOCION QUIRURGICA DE CANINO RETENIDO, CON
TRANSMIGRACION Y CICATRIZACION POR SEGUNDA INTENCION

Cristébal Vallecillo?, Guillermo Aguilera’, Jorge Ramos?, Claudinne Paz®
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2Especialista en Patologia y Cirugia Oral, Docente Universidad Nacional Auténoma de
Honduras, Tegucigalpa.

SEspecialista en Radiologia Oral y Maxilofacial, Docente Universidad Nacional Auténoma de
Honduras, Tegucigalpa.

"Autor correspondiente: claudinne.paz@unah.edu.hn

Introduccioén

La transmigracion mesial de un diente canino se considera cuando mas de la mitad de su corona
pasa la linea media'. La retencion dentaria es considerada cuando el diente se encuentra parcial o
totalmente intradseo?.

El objetivo del presente trabajo es mostrar un caso clinico sobre la remocién quirurgica de un
canino mandibular derecho retenido y con transmigracion mesial.

Metodologia

Paciente femenino de 19 afios que se presenta a la Facultad de Odontologia de la Universidad
Nacional Auténoma de Honduras. La paciente refirid que mientras comia se “aflojé” el canino,
ademas, refirid no presentar ningun sintoma. La Figura 1 muestra el canino deciduo persistente y
el canino mandibular derecho (diente 4,3) retenido.

Corte transversal - distal

15

Direccion del Sistema
de Estudios
de Posgrado

Direccion de Investigacion
Cientifica, Humanistica
y Tecnoldégica

Vicerrectoria

UNIVERSIDAD NACIONAL P
Académica

AUTONOMA DE HONDURAS



mailto:claudinne.paz@unah.edu.hn

Congreso de Investigacion y Posgrado UNAH 2024

Figura 1. (A) Imagen clinica en la que se observa el canino mandibular derecho deciduo aun
persistente en la arcada dentaria. (B) Cortes radiograficos que muestran el diente 4,3 retenido, en
posicion horizontal, con transmigracion mesial inmediato a la tabla 6sea vestibular, el saco
pericoronario conservado y ausencia de reabsorcion radicular externa en los dientes incisivos
adyacentes.

Se realiz6 interconsulta con Ortodoncia y Ortopedia Maxilofacial el cual determin6 que no era
viable traccionar el diente por lo que se considerd la remocién quirurgica.

Primeramente, se realiz6 bloqueo nervioso con articaina al 4%. Luego se realizdo un colgajo
envolvente por vestibular desde la cara distal del diente 8,3 (canino deciduo inferior derecho) hasta
la cara distal del 3,3 (canino permanente inferior izquierdo). Seguidamente, se realiz6 osteotomia
hasta descubrir el tercio medio apical y se removio el diente con elevadores rectos. Debido al
tamano y grosor del diente se planifico colocar injerto de hueso en la cavidad dsea resultante, el
cual se selld con puntos de sutura simples.

Resultado

Debido a un fallo en la cicatrizacién por primera intencion después del acto quirurgico, se
determind retirar parte del injerto de hueso, se hizo reincision de los bordes, se coloco una esponja
hemostatica y punto de sutura en X sellandolo con cemento quirtirgico. Luego de 7 dias se retird
el punto de sutura y se dio seguimiento continuo a una cicatrizacion por segunda intencion sanando
desde los bordes al centro y desde lo profundo a lo superficial (Figura 2).

Figura 2. (A) Fotografia tomada 9 dias después del acto quirurgico en donde se observa la falta
de cierre de la incision por primera intencion debido a una posible contaminacion del injerto. (B)
Fotografia final 3 meses después del acto quirargico en donde se observa el cierre total de la zona
de la incision.

Conclusion

A pesar de existir un fallo en la cicatrizacion por primera intencion, se resolvié el caso mediante
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una cicatrizacion por segunda intencion. Sin embargo, el existo del mismo depende de controles
continuos y dar de alta al paciente hasta que se haya cerrado totalmente la zona de la incision.

Referencias

1. Pérez-Flores, A.; Castillo Pino, G.; Fierro Monti, C. Transmigracion de canino inferior. Rev Odont
Mex, 2021, 25, 6.
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clinico. Res Soc Dev, 2024, 13, 10.
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Posible Linfoma No Hodgkin: Un Estudio de Caso Clinico desde la
Radiologia Dental

Daniel Hernandez-lzaquirre”’, Deysi Arqueta’, Ricardo Aguilar?, Hazaria Flores-Girén?

" Pasante del Servicio social, Facultad de Odontologia, Universidad Nacional Auténoma de
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’Departamento de Estomatologia, Facultad de Odontologia, Universidad Nacional Auténoma de
Honduras, Tegucigalpa, Honduras.

*Autor correspondiente: [zaquirre.daniel@unah.hn

Introduccion

Los Linfomas No Hodgkin (LNH) son un grupo representativo de neoplasias linfoideas que tienen
diversidad en nomenclatura, forma de presentacion, respuesta a los tratamientos y al prondstico'.
Ademas, se puede presentar en los tejidos blandos y centrales de los maxilares en pacientes
mayores de 60 afios>*. El objetivo de este poster es presentar un posible diagnostico diferencial de
LNH.

Metodologia

Paciente masculino de 58 afos originario de Nacaome, Valle se presenta en la Clinica de
Emergencias de la Facultad de Odontologia en la Universidad Nacional Autonoma de Honduras
refiriendo “presion en los dientes” e inflamacion posterior a una extraccion dental. El paciente
indico ser hipertenso y niega antecedentes alérgicos u hospitalarios. A la exploracion extraoral, se
determina la presencia de inflamacion crénica en el lado derecho de la cara, dolor irradiado en una
de una escala numérica de tres’, otitis, edema y adormecimiento facial en la zona. En la evaluacion
intraoral, se observo que el tejido blando del cuadrante uno presentaba una lesion de tipo
inflamatoria de color grisacea-violacea vascularizada. Se realizaron radiografias periapicales de la
zona en las cuales se observé una drea mixta multiloculada, trabeculado 6seo de forma irregular y
con posible relacion a la cortical del seno maxilar (Figura 1). Se solicito Tomografia
Computarizada de Haz Cénico (TCHC) y se realizé una biopsia incisional de la zona abarcado una
area de 1.5x1.5 cm.
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Figura 1. Se observa (A) imagen clinica, radiografias periapicales de zona molares (B) y zona
de premolares (C).

Resultados

En la TCHC se observd una zona mixta multilocular en el trabeculado 6seo, de limites mal
definidos y no corticalizados, de forma irregular, tablas 6seas vestibular y palatinas perforadas.
Ademas, se evidencio el seno maxilar derecho con marcado engrosamiento de la mucosa sinusal
y con la cortical sinusal parcialmente perforada (Figura 2). El estudio histopatologico denota
pequefias células linfoides brindado en conjunto con el TCHC un diagnostico presuntivo de
Linfoma No Hodgkin.

C

Figura 2. Reconstruccion panoramica de TCHC (A), corte axial (B) y corte transversal (C).

Conclusiones

La combinacion de un examen fisico minucioso en conjunto con técnicas de imagen avanzadas y
analisis histopatologico en un enfoque multidisciplinario, facilita el diagndstico diferencial de
patologias orales para la implementacion de intervenciones clinicas que puedan mejor la
expectativa de vida del paciente.

Bibliografias
1. Alvarez-vera, JL. et al. Consenso mexicano de linfoma de Hodgkin. Gac. Méd. Méx, 2021,

157,1-18.
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Resultados preliminares de la Resistencia Antimicrobiana de Enterococcus spp
en productos carnicos en Tegucigalpa, Honduras.
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* Autor correspondiente: cynthia.rodriguez@unah.edu.hn

Introduccion

El género Enterococcus representa un desafio significativo en la industria alimentaria, particularmente en la
produccion de embutidos. Si bien son parte del microbiota intestinal de humanos y animales, su presencia en
alimentos puede conllevar riesgos para la salud ptblica. Los Enterococos son conocidos por su capacidad de
sobrevivir en condiciones ambientales extremas, como las presentes en los embutidos curados, gracias a su
tolerancia a la sal, al secado y a un amplio rango de pH. Ademas, han desarrollado una notable resistencia a
multiples antibidticos, lo que dificulta su erradicacion y el tratamiento de las infecciones que causan. La
contaminacion de los embutidos con Enterococcus puede ocurrir en diversas etapas del proceso de produccion.
La contaminacion fecal es una de las principales vias de introduccion de Enterococcus en los alimentos, las
practicas de higiene inadecuadas y la falta de control en la cadena de frio pueden favorecer su crecimiento y
supervivencia. (1) Los estudios indican que las tasas de contaminacién en las carnes de venta al por menor
pueden ser muy altas, con informes que muestran una contaminacién del 100% en la carne picada de vacuno
y una presencia significativa en muestras de pollo y cerdo (2) (3).

La resistencia antimicrobiana de Enterococcus spp. es motivo de creciente preocupacion, debido a que estas
bacterias presentan resistencia intrinseca a muchos antibioticos y pueden adquirir resistencia adicional por
transferencia horizontal de genes. Los patrones de resistencia varian segun las especies y los tipos de carne,
se han notificado altos niveles de resistencia a la tetraciclina y la clindamicina, junto con una notable
resistencia a otras clases de antibioticos como los macrolidos y los aminoglucdésidos. (4) (5). La pertinencia
de la resistencia a los antimicrobianos en las especies de Enterococcus, en particular en los productos carnicos,
se ve subrayada por su prevalencia en las fuentes de alimentos y sus posibles repercusiones en la salud humana.
La vigilancia y la investigacion permanentes son cruciales para comprender la dindmica de la resistencia y

aplicar estrategias eficaces que garanticen la seguridad alimentaria y la salud publica.
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Metodologia

Se realizo un estudio descriptivo transversal, aleatorio en dos mercados del Distrito Central de muestras

carnicas con la metodologia de analisis rapida de Enterolert. Las muestras recolectadas fueron transportadas

al laboratorio en condiciones controladas para evitar la proliferacion o la muerte de los microorganismos

presentes. Las muestras positivas por andlisis rapida de Enterolert se resembraron en el agar selectivo de

Slanetz & Bartley, para su aislamiento y proceder a la realizacion de las pruebas de resistencia a antibioticos

en placa (antibiograma), como se ve en la imagen #1. Los antibidticos analizados fueron: Azitromicina,

Ciprofloxacina, Gentamicina, Levofloxacina, Penicilina.

/ _\- / Pl

1mL
— = \ © 4
| ° (& |
» | | Colocar discos Incubar a 37°C por Medir los halos
Suspencion ROGLISE PoF antibioticos en 24-48 h. de inhibicion

bacteriana

extendido en

la placa

superficie en Agar
Mueller-Hinton

Figura 1. Procedimiento para el antibiograma.

Resultados

De las 13 muestras recolectadas de los dos mercados en el distrito Central, se encontrd una positividad del
69% (9 de 13) para Enterococcus spp. Las muestras positivas incluyeron chorizos, carne molida, y embutidos.
En el andlisis de resistencia a antibioticos (Tabla 1) en cepas de Enterococcus spp, se observd que todas las
muestras resultaron ser resistentes a por lo menos dos antibidticos analizados, ademas el 89% de las muestras
fueron resistentes a la Azitromicina y el 100% mostraron resistencia tanto a la Gentamicina como a la
Penicilina G. La resistencia a Ciprofloxacina y Levofloxacina fue del 56%, mientras que el 44% de las

muestras fueron susceptibles a estos dos antibioticos.
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CHrrEPesTHe |AUESITEn GBH Y PBsSrAItr UNRIMZ024 Poicin:
g
Radio R/S Radio R/S | Radi R/S | Radio R/S Radio R/S
o
Control Control = 0.2cm R 0.5cm R Ocm R 0.6 R 0.5cm R
positivo + cm

1 ME-1 0.8cm R 1.2cm S Ocm R 1.2cm S Ocm R

2 CHSB-3 Ocm R 0.7cm R Ocm R 0.7cm R Ocm R

3 CH-4 0.8cm R 0.7cm R 0.4 R 0.8cm R 0.4cm R
cm

4 CMR-5 0.8cm R 1.2cm S Ocm R 1.2cm S Ocm R

5 CHC-1 0.7cm R 0.2cm R Ocm R 0.4cm R Ocm R

6 CMR-2 1.2cm S 1.2cm S Ocm R 1.2cm S Ocm R

7 CHS-3 0.8cm R 1.3cm S 0.7 R 1.3cm S Ocm R
cm

8 JR-4 0.5cm R 0.8cm R 0.6 R 0.7cm R Ocm R
cm

9 MR5 0.6cm R 0.9cm R 0.8 R 1cm R Ocm R
cm

Presenta Susceptibilidad (S): Cuando el radio de la zona de inhibicién es > 1.0 cm.
Presenta Resistencia (R): Cuando el radio de la zona de inhibicién es < 1.0 cm
Tabla 1. Resistencia antimicrobiana de muestras de Enterococcus spp positivas

Conclusién

El andlisis de las muestras procesadas para la identificacion de Enterococos spp reveld resultados
significativos que resaltan la importancia de la vigilancia microbioldgica en alimentos con un 69% de
prevalencia, esto sugiere una contaminacion irregular que podria estar relacionada con las condiciones de
procesamiento o almacenamiento de los productos.

Estos resultados destacan una alta prevalencia de resistencia a varios antibidticos, particularmente a
Gentamicina y Penicilina G (100%), lo que presenta serios desafios para el tratamiento de infecciones y puede
tener implicaciones significativas para la salud animal y publica de los consumidores de estos productos.

Se observa la necesidad de un seguimiento epidemiologico a los productos carnicos provenientes de los
mercados que suplen a los consumidores en el Distrito Central para observar como ha evolucionado la

prevalencia de la resistencia antimicrobiana en este tipo de microorganismos.
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HEMORRAGIA OBSTETRICA: LA CATASTROFE MATERNA DEL DPPNI
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Resumen

El Utero de couvelaire es una complicacién rara del desprendimiento prematuro de placenta
normoinserta caracterizada por infiltracion hematica del miometrio debido a la formacién de
un hematoma retro placentario. Representa una de las complicaciones mas severas; aparece
en 0.4 a 1% de los embarazos. El factor decisivo en la fisiopatologia es la hemorragia, en la

interfaz decidual-placentaria.

Objetivo
El objetivo de este reporte de caso es demostrar la gravedad de la enfermedad y sus

complicaciones las cuales ponen en riesgo la vida del binomio madre hijo.

Metodologia
Recoleccion de informacién por medio del expediente solicitado en archivo de Hospital

Escuela BMI

Resultado

Paciente de 36 afios, con HGO: G6 P5 HVS5, sin antecedentes personales patologicos. Ingresé
con embarazo de 37 SG por FUM, sin complicaciones durante la gestacion. A la exploracién
fisica; PA no audible, FC: 40 Ipm, Paciente palida, sudorosa, respiracién de jadeo; confusa,
agitada, con utero hipertdnico, sin FCF, STV activo y cambios cervicales: D10 B100% AP 0.
Paciente llega en paro y se inicia RCP avanzado, posterior al primer ciclo de compresiones
cardiotordcicas hay retorno a la circulacién espontdnea, manejando la via area y activando

protocolo de transfusion masiva, apoyado con el uso de vasopresor. Al finalizar la cirugia y

establecer plan terapéutico, con gasometria que muestra acidosis metabdlica severa,




administracién continua de bicarbonato, se identifica segundo paro, donde al encontrar
asistolia en el trazado cardiografico, se inicia RCP avanzado, segun el ACLS, dando 10 ciclos
continuos y monitorizados.

Laboratorio: Hemograma: Leucos: 17,500 Neutro: 90% Linfocitos: 7% Hb:5.4 HTC: 16 PLT:
58,000

TP: 18 TTP:51 INR:2 FIB: 48 mg/dl

Gases Arteriales: pH: 6.809 pC02:30.8 HCO2: 4.8 PO2:42.5 BE: -26.7 Lactato: 11.33 Calcio:
0.27

Recién Nacido: Sin vitalidad, APGAR 0, O, grado 2 de maceracion, sin malformaciones

congénitas aparentes.

Evolucién : A pesar de maniobras de reanimacién, no se alcanza retorno a la circulacidon
espontanea y se declara muerte. Feto con grado de maceracion grado 2 por lo que no se da

RCP

Manejo del caso: Manejo multidisciplinario, se realizéd cesdrea-histerectomia obstétrica con

empaquetamiento abdominopélvico, por datos de CID, con 52 pts. para la clasificacion de Erez.

Conclusiones

Utero de Couvelaire es una patologia poco comin que incrementa el riesgo de
complicaciones maternas y muerte fetal. La identificacién a tiempo de la clinica de un
desprendimiento prematuro de placenta disminuye la probabilidad de desarrollo de la
patologia y aumenta la posibilidad de un tratamiento dptimo.
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INTRODUCCION

El sector de la construccion y afines se consideran grandes generadores de residuos de
construccion, produciendo alta cantidad de desechos desde el inicio, durante y final del
proceso (1)

Los principales problemas que actualmente se generan en los proyectos de construccioén son
la inadecuada disposicion del desperdicio de material, lo que conlleva no solo a impactos
ambientales negativos, sino también a costos adicionales para los proyectos. Ademas, la falta
de conocimiento sobre la normativa vigente y la escasa disponibilidad de sitios de disposicion
final adecuados agravan estos problemas, dejando una gran parte de los residuos sin un manejo
responsable y sostenible. Las categorias de residuos en obra reportados son restos de madera,
hormigon, materiales de tuberias, ladrillos y laminas de techo. (2)

Fernandez et al., estableci6 que las barreras institucionales estan relacionadas con el hecho de
que los disefiadores o arquitectos no prestan atencion a la reduccion de residuos al disefiar un
edificio, a las inconsistencias entre diferentes agencias gubernamentales, a la falta de
disponibilidad de procedimientos de gestion (recoleccion, separacion, transporte y disposicion
final) y falta de compromiso administrativo y apoyo para la aplicacion de mejores practicas

constructivas. (3)

En el presente trabajo se busca conocer las metodologias aplicadas en las diferentes empresas




de Tegucigalpa para la gestion de los residuos de construccion, identificando cuales son las
estrategias de aplicacion para practicas sostenibles que mejoren el impacto ambiental y social.
La zona de estudio se localiza en la ciudad de Tegucigalpa, en el municipio del Distrito Central
dentro del departamento de Francisco Morazan, Honduras. Actualmente en esta zona solo se
cuenta con un vertedero legal (aunque en Honduras se conoce con el término de botadero) y
no es exclusivo para residuos de construccion

La falta de gestion de los residuos estd afectando directamente a las zonas residenciales
cercanas a los vertederos ilegales que se estan utilizando para depositar estos residuos y

presentan un alto riesgo tanto fisico, quimicos, como bioldgico.

METODOLOGIA

Entre las revisiones previas que hicimos estad el Reglamento para el manejo integral de los
residuos solidos (4), tomandolo como punto de partida al momento de desarrollar la encuesta;
se identificaron los actores clave en la gestion de residuos(2), con quienes era necesario
establecer un contacto directo. Este proceso incluy6 una consulta con la Secretaria de Recursos
Naturales y Ambiente (SERNA), representantes de la AMDC especificamente a la Gerencia
de Aseo Municipal. En el &mbito del sector de la construccidn, se establecio contacto con el
Colegio de Ingenieros Civiles de Honduras (CICH), dado que el CICH regula a los ingenieros,
pero no directamente a las empresas constructoras, se considerd necesario contactar a la
Camara Hondurefia de la Industria de la Construccion (CHICO).

Una vez refinada, la encuesta final qued6é conformada por un total de 20 preguntas, de las
cuales 3 eran preguntas abiertas. Estas preguntas abiertas se centraron en temas clave como
los tipos de residuos de materiales que se reciclan en los proyectos de construccion, la
ubicacion especifica para la disposicion final de estos residuos, y el costo de transporte por
kilometro desde el proyecto hasta el sitio de disposicion final. Las restantes 17 preguntas
fueron de tipo cerrado, disefiadas para obtener respuestas mas estructuradas y cuantificables.
De estas, 4 preguntas permitian seleccionar multiples opciones, enfocandose en los métodos
actuales de gestion de residuos de construccion, los destinos del material generado por

excavacion, los instrumentos que podrian ayudar a hacer la gestion de residuos mas
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sustentable, asi como los mayores desafios y barreras que enfrenta dicha gestion. Las 13
preguntas cerradas restantes abordaron temas como el tipo de residuo que mas se genera
durante la construccion, la principal fuente de residuos, la contabilizacion y estimacién de los
residuos generados, el destino de los residuos metélicos, la frecuencia con que se clasifican los
residuos en el sitio, el conocimiento y procedimiento para reciclar los residuos, la
familiarizacion con la normativa vigente, la importancia de la gestion de residuos, el transporte
de los residuos desde el proyecto hasta su disposicion final y la disposicion e interés en recibir

capacitacion.

La encuesta fue difundida a través de las redes sociales del CICH y la CHICO colabor6 en su
distribucion interna. Ademas, se compartid el enlace de la encuesta mediante correo

electronico para asegurar una mayor participacion de los actores relevantes.

RESULTADOS

Los resultados a continuacidn presentados corresponden a las 34 empresas que suministraron
informacion.

Con respecto a los métodos de contabilizacion encontramos que 7 de cada 10 empresas
encuestadas (70.6 %) no contabiliza sus residuos y de las empresas que, si lo hacen,
aproximadamente 2 de cada 5 empresas (12.6 %) mide el volumen de residuos en metros
cubicos (m3), mientras que 3 de cada 5 (16.8 %) usan la cantidad de viajes de volquetas.
Sobre el conocimiento de la normativa e importancia de la gestion de residuos los resultados
de la encuesta realizada a 34 empresas en Tegucigalpa revelan que solo 5 de ellas
(aproximadamente el 14.7 %) conocen la normativa vigente sobre gestion de residuos solidos.
En cuanto al conocimiento, disposicion e interés en una gestion adecuada de residuos entre
las empresas encuestadas en Tegucigalpa, 4 de las 34 empresas (11.8 %) afirman tener
suficiente conocimiento. La mayoria de las empresas (21 de 34, aproximadamente el 61.8 %)
considera que tienen un poco de conocimiento y 9 empresas (26.5 %) reconocen que necesitan

mas conocimiento para gestionar adecuadamente los residuos.

Preguntamos a las empresas cuales son los desafios que enfrentamos para tener una mejor




gestion de los residuos de construccion. La mayor parte de las empresas encuestadas, un 26
% considera que los costos adicionales es uno de los factores mas importantes que no nos
permite tener una mejor gestion de residuos de construccion, 16.7 % considera que las
empresas aun se resisten a un cambio interno que mejore su gestion, 19.8% de las empresas
encuestadas considera que la falta de espacio en el sitio es un factor importante, esto nos
muestra que hay factores internos en cada proyecto y factores externos que no dependen
enteramente de las empresas. 15.6 % considera que tenemos infraestructura insuficiente para
poder tratar de la mejor manera los residuos generados en cada proyecto, 11.5 % voto por la
falta de incentivos como una de las barreras que tenemos para enfrentar este problema.

Describa brevemente los resultados claves obtenidos en su investigacion. Detalle los

principales hallazgos de su trabajo. Puede agregar al menos dos tablas y dos imagenes.

CONCLUSION

Esta investigacion sobre la gestion de residuos de construccion y demolicion (RCD) en
Tegucigalpa ofrece una vision detallada y especifica que no ha sido ampliamente
documentada en la literatura existente. A través del analisis de datos obtenidos de 34
empresas de construccion en la ciudad, hemos identificado una serie de hallazgos clave que
no solo iluminan el estado actual de la gestion de residuos, sino que también revelan areas
criticas de mejora que podrian tener implicaciones significativas para la politica publica y las
practicas empresariales. Uno de los hallazgos mas relevantes es la falta de control sistematico
en la gestion de residuos por parte de las empresas de construccion. Con el 70.6% de las
empresas encuestadas reportando que no contabilizan sus residuos de manera formal, es
evidente que existe una brecha en el seguimiento y la gestion efectiva de los RCD.

Otro punto critico identificado es el alarmante desconocimiento de la normativa vigente sobre
gestion de residuos solidos, con solo el 14.7 % de las empresas familiarizadas con el
reglamento para el manejo integral de los residuos solidos(4). Este bajo nivel de
conocimiento normativo refleja una desconexion preocupante entre las regulaciones

ambientales y su aplicacion en la practica empresarial. Esta situacion resalta la necesidad de

campafias de concienciacion y capacitacion dirigidas especificamente a las empresas




constructoras para asegurar el cumplimiento normativo y mejorar las practicas de gestion de
residuos.

A pesar de estos desafios, el estudio también revela un alto nivel de interés entre las empresas
por recibir capacitacion en la gestion de residuos, con un 96.67 % de las empresas que no
poseen suficiente conocimiento sobre el tema mostrando disposicion para mejorar en esta
area. Este hallazgo subraya una oportunidad significativa para las autoridades y
organizaciones relevantes para implementar programas educativos que aborden esta
necesidad y potencien la adopcion de practicas sostenibles en el sector de la construccion
Resalte aqui cuales fueron las conclusiones alcanzadas de acuerdo con los objetivos
planteados con el fin de poder evaluar la coherencia entre los que se buscaba y lo obtenido
en el desarrollo del trabajo.
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Introduccion

Los dientes supernumerarios son dientes que exceden la cantidad dentaria normal'. La presencia de
varios dientes supernumerarios en pacientes no sindromicos es poco frecuente?. El mesiodens es el
diente supernumerario més diagnosticado debido a la mal posicion dentaria que provoca®. En
cambio, los parapremolares son menos frecuentes en la denticion permanente*. El objetivo es
presentar un caso clinico sobre dientes supernumerarios en un paciente no sindromico.

Metodologia

Paciente masculino de 14 afos se presenta a consulta luego de una infeccion proveniente del diente
4.5. En la exploracion intraoral se determina que la mucosa vestibular presentaba color rosa coral,
ausencia de movilidad, sangrado y bolsas periodontales. En la radiografia panoramica se observo la
presencia de tres dientes supernumerarios incluidos. En el diente incisivo lateral derecho se
sobreproyectaba mesiodens de tipo suplementario y de apariencia microdontica. En la tomografia
computarizada de haz conico (TCHC) se describi6 la ubicacion de los dientes supernumerarios
parapremolares en los cuadrantes tres y cuatro, los cuales se encontraban en formacidon coronaria
parcialmente completa e inmediatos a los tercios medios radiculares de los dientes adyacentes

(Figura 1). -

Figura 1. Radiografia panoramica de mesiodens sobreproyectado en diente 1.1 (A), cortes
tomograficos de parapremolar derecho (B) y parapremolar izquierdo (C).




Resultados

El abordaje quirtrgico se realizé en tres diferentes momentos esto debido a que la mucosa palatina
y la mucosa lingual son muy vascularizadas. En cada uno de los procesos se realizd colgajo
envolvente, permitiendo reflejar y mostrar la presencia de los dientes supernumerarios. Luego, se
procedia a realizarse la corticotomia con fresa redonda para ubicar y liberar la corona del diente.
Posteriormente, con una cureta de Lucas se realizd la desfocalizacion completa del diente. Por
ultimo, se procedi6 a realizar el legrado 6seo y suturar con hilo de sutura N.4. A los 7 dias se tomaron
radiografias periapicales de control para evaluar la zona y los dientes adyacentes (Figura 2).

Figura 2. Cirugia de dientes supernumerarios: mesiodens (A) y parapremolar derecha (B) y
radiografia periapical post cirugia (C).

Conclusion

La frecuencia de aparicion de dientes supernumerarios de tipo mesiodens y parapremolares en un
mismo paciente no sindromico es poco frecuente. La adecuada evaluacion clinica y el apoyo de los
examenes radiograficos permiten generar un correcto manejo clinico. Por lo tanto, es importante
evaluar detalladamente la radiografia panoramica para observan la condicion de las boca y
estructuras adyacentes.
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Introduccion
El oscurecimiento de la mayoria de los vegetales es un proceso natural que afecta negativamente
su valor comercial y la aceptacion por parte de los consumidores. Este fendmeno, conocido como
pardeamiento enzimadtico, es causado por la accion de la enzima tirosinasa(l). La tirosinasa es
responsable de catalizar la oxidacidon de los fenoles presentes en estos vegetales convirtiéndolos a
quinonas que se visualizan en pigmentos oscuros, deteriorando la apariencia de los productos
vegetales(2). Alimentos como los champifiones, papas, aguacates, coliflor, berenjenas y las
manzanas son especialmente vulnerables a este fendémeno de pardeamiento enzimatico. La
comprension de este proceso y la busqueda de soluciones efectivas son esenciales para mantener
la calidad y la apariencia de los productos vegetales frescos(3). Los compuestos fenolicos muestran
potencial como inhibidores naturales de la tirosinasa, mucho de estos se encuentran en
subproductos del sector agroindustrial como lo es la pulpa del café(4). El acido protocatecuico esta
presente en la pulpa de café hondurefio y podria ser un potencial inhibidor de la tirosinasa (PCA)
(5,6). La inhibiciéon de la tirosinasa por el PCA puede ser estudiada mediante diversas
metodologias experimentales, sin embargo, técnicas computacionales muestran ser una
herramienta poderosa para comprender estos procesos a nivel molecular. El Docking molecular es
un método computacional que tiene como objetivo predecir las conformaciones predominantes
entre una proteina de estructura conocida y otra estructura quimica llamada ligando. Permite
estimar la energia de enlace, dicho analisis resulta util para determinar el complejo proteina-
ligando mas estable y predecir el sitio activo de una enzima(7). La dindmica molecular (MD) es
otro método computacional que busca predecir como evoluciona la estructura de una
macromolécula en el tiempo. Asimismo, es una herramienta que nos permite analizar el cambio
estructural que sufre una macromolécula cuando esta interacciona con otras moléculas(8). Con

esta investigacion se pretende combinar estas dos técnicas computacionales para conocer el mejor

complejo y su sitio activo, asi como, el mecanismo de interaccion a nivel molecular de la enzima-
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ligando a través del tiempo con ayuda de los analisis de desviacion media cuadratica (RMSD) y

radio de giro como medidas de estabilidad y plegamiento.

Metodologia
La estructura de la proteina de tirosinasa del hongo Agaricus bisporus (PBD ID: 2y9x) fue
recuperada de Protein Data Bank y la geometria del acido protocatecuico fue recuperada de
PubChem. Utilizando AutoDock v4.2.6 y AutoDock Tools v1.5.7(9) como interfaz grafica y se
realizd un andlisis de las interacciones entre la tirosinasa y el PCA con residuos rigidos y
permitiendo la torsion de los atomos rotables del ligando. Se definieron las coordenadas de
busqueda en X =-4.773, Y =-8.683 y Y = -68.38, con un tamafio de 126 x 110 x 126 de punto y
un espaciado de 1.2 A. Utilizando un algoritmo lamarckiano se determiné la conformacioén con la
menor energia de enlace. Las dindmicas moleculares cléasicas tanto de la tirosinasa sola como del
complejo fueron realizadas con el paquete computacional GROMACS 2023(10) y el campo de
fuerza OPLS-AA(11). Las estructuras fueron colocadas en una caja con agua y neutralizados. El
campo de fuerza de la proteina fue generado con el programa gmx pdb2gmx de GROMACS,
mientras que el campo de fuerza para el acido sera generado con LigParGen(12). Los sistemas
fueron minimizados en sus energias usando el algoritmo de steepest descent(13). Se realizd un
equilibrio por separado tanto de temperatura como de presion con ensembles NVT/NPT a 300 K

y 1 bar durante 200 ps. Se realizé una dindmica molecular de 5 ns utilizando el algoritmo de /eap

frog(14).

Resultados

En la tabla 1 se muestran las energias de enlace del complejo, siendo la conformacién 9y 10
las que muestran una menor energia de enlace de -2.05 kcal mol™!' y mayor estabilidad. Esta
estructura del complejo fue utilizada para realizar la dinamica molecular. En la ilustracion 1
se pueden ver las interacciones del ligando con los residuos de la tirosinasa en el sitio activo.
El grupo amino de la lisina (LYS1190) forma un enlace con el grupo hidroxilo del ligando.
También se generan tres interacciones hidrofobicas con los siguientes residuos: glicina,
(GLY1187), lisina (LYS1301) y el 4cido aspartico (ASP1302).

En la ilustracion 3 se muestra que tanto la enzima como el complejo muestran una RMSD

estable a partir del 3 ns de simulacidn, lo que nos da una pauta que los andlisis realizados




después de ese tiempo seran estables. En la ilustracion 4 muestra los resultados del radio de
giro de la enzima y del complejo, durante todo el tiempo de simulacién, el complejo obtuvo
menores valores de radio de giro, considerando que esta ltima nos indica que tan compacta

se encuentra la estructura, vemos que el ligando produce un efecto de mayor plegamiento de

la enzima.
. Energia de Enlace
Conformacion 1
[kcal mol™|
9y 10 2.05
1 -1.65
2 -1.48
5 -1.40
7 -1.39
4 -1.21
8 -1.19
6 -1.18
3 -0.93
Tabla 1. Energias de enlace en kcal mol! para el complejo. Tlustracion 1. Sitio activo del complejo.
o4 Desviacién Cuadratica Media Compldio e Radio de Giro
" Complejo
——Proteina ———Proteina
£ £
% 02 55432
0 416
Tiempo[ns] 0 1 2 3 a 5
Tiempol[ns]
Tlustracion 2. Desviacion cuadratica media de la enzima y el complejo en 5 ns. Ilustracion 3. Radio de giro de la enzima y el complejo en un tiempo de 5 ns.
Conclusion

Se logro realizar el estudio de Docking y dindmica computacional durante 5 ns. La enzima
mostro un enlace con el ligando y el complejo mostrd estabilidad y mayor plegamiento
durante el tiempo de simulacion. Lo que nos da indicios que el PCA podria ser utilizado
como inhibidor del proceso de oxidacion de vegetales. Sin embargo, un estudio de Docking

con atomos flexibles, mayor tiempo de simulacién computacional y estudios experimentales

son necesarios para poder reafirmar los resultados.
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Introduccion

Esta investigacion se llevo a cabo en la microcuenca Rio Calderas, en el municipio de El Corpus,
departamento de Choluteca. Se colectaron 15 muestras de agua durante época seca y 14 durante época
lluviosa. El objetivo de esta investigacion fue caracterizar el perfil hidroquimico de las fuentes principales
de agua superficial y subterranea para establecer indicadores de calidad del recurso hidrico.

La hidroquimica resultante en época seca, presenta una dominancia por el tipo de agua Calcica-
Bicarbonatada (Ca-HCO3) en un 90% de las muestras, a excepcion de un sitio con Célcica-Magnésica-
Bicarbonatada (Ca-Mg-HCO3). Respecto a lluviosa con 3 tipos de agua: Sodica-Bicarbonatada (Na-
HCO3), Calcica-Nitratada (Ca-NO3), y Célcica-Bicarbonatada (Ca-HCO3).

Las concentraciones detectadas de iones mayoritarios evidenciaron contaminacion por NO3— producto de
agricultura y ganaderia para 2 sitios en época seca y 2 para lluviosa. Tomando como valor méximo
admisible 0.81 meq/L (Republica de Honduras Ministerio de la Salud, 1995).

Metodologia
Esta investigaciéon es del tipo mixta (cuantitativa y cualitativa) descriptiva. El disefio de la investigacion
aborda los siguientes procesos metodoldgicos:

I.  Seleccion de sitios de muestreo (a través de revision bibliografica, geoespacial y giras de campo).

II.  Seleccion de analisis fisicoquimicos priorizados (Republica de Honduras Ministerio de la Salud,
1995)

[ll.  Muestreo: antes, durante y después (American Public Health Association, American Water Works
Association, Water Environment Federation, 2017).

IV.  Control de calidad hidroquimico.
V.  Establecimiento de % de error en balance i6nico permitido (£22.94%).

VI.  Caracterizacién hidroquimica de época seca vy lluviosa.
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Resultados
Resultados del control de calidad de pardmetros fisicoquimicos
A partir de los resultados de los controles de calidad, y la imposibilidad de determinar especificamente una
causa que genere error en el balance i6nico y permita descartar muestras o determinar un porcentaje de
error bajo, se determind que el cuartil 50 de los resultados del balance i6nico, corresponde a las muestras
con un error menores o iguales a 22.94%. Esto permite caracterizar los tipos de agua, teniendo la precaucién

que la modelacion hidroquimica brinda una aproximacion de la realidad del medio que corresponde al
cuartil 50 de las muestras, pero es una aproximacion que presenta un error.

En la Tabla 1 se resumen los sitios por época, fuente y el porcentaje de error en el balance i6nico.

Tabla 1: Muestras que cumplen con criterio de < 22.94% en B.1.

Cédigo Epoca Fuente % error en
B.1
SJAM1 Seca Subterranea 0.35
SL1 7.92
SL2 4.48
CHRPM 1.67
CHRPJ 10.98
CHRO3 11.81
CHPPW 15.07
SJAAM Superficial 22.94
RS-04 1091
RS-05 18.12
SJAM1 Lluviosa Subterranea 9.35
SL2 16.60
CPT 22.46
RS-04 Superficial 13.74
RS-05 4.60

A. Caracterizacion hidroquimica

A continuacion, se presentan dos diagramas de Stiff, utilizando las muestras que cumplen con un criterio
<22.94% en B.I (Tabla 1), utilizando la data analitica de iones mayoritarios correspondientes a época seca
(abril 2022) y época lluviosa (octubre 2022).

Los diagramas de Stiff presentados, se llevaron a cabo con el software de acceso libre “Diagrammes”.

L Epoca seca
La Figura I representa un diagrama de Stiff para época seca. Se observa que el 90% de las muestras de
época seca (n=9), corresponden al tipo de agua Célcica-Bicarbonatada (Ca-HCO3), excepto la muestra
SJAM1 de tipo Calcica-Magnésica-Bicarbonatada (Ca-Mg- HCO5 ). Esto se verifica con las
concentraciones del calcio y bicarbonato, que predominan sobre los demas iones y nutrientes. En el caso
de la muestra SJAM1, calcio (0.46 meq/L y magnesio (0.44 meq/L) presentan proporciones similares.
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Figura 1: diagrama de Stiff para época seca. En verde: muestras de agua subterrdanea,; en naranja: agua
superficial. Donde n=10.

II.  Epoca lluviosa

La Figura 2 representa un diagrama de Stiff para época lluviosa. Los sitios, fuentes y tipos de agua se
detallan en la Tabla 2.

Tabla 2: sitios utilizados para Diagrama de Stiff i e i
, . Na+K [¢]
de época lluviosa. Donde n=6. SJAM1 ca HCOB4C08
Mg S04+NO3
Sitio Fuente Tipo de agua Na+k c
HCO3+C03
SJAM1 | Subterranea | Sodica-Bicarbonatada (Na-HCO3) Mg
SL2 Calcica-Nitratada (Ca-NO3) Na+k o
- - CPTca HCO3+CO03
CPT Célcica-Bicarbonatada (Ca-HCO3) Mg SO0
SJAAM | Superficial | Sodica-Bicarbonatada (Na-HCO3) Na+K cl
SJAAM ca HCO3+C03
RS-04 Calcica-Bicarbonatada (Ca-HCO3) " SR
Na+K [#]
RS-05 RS-04 ca HCO3+CO03
Mg S04+NO3
Na+K cl
RS-05ca HCO3+C03
Mg S04+NO3
Meg/L 25 15105005 15225 Meg/L

Figura 2: diagrama de Stiff para época lluviosa.
En verde: muestras de agua subterrdanea; en
naranja: agua superficial. Donde n=6.
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En el sitio STAMI se observa una dominancia del ion sodio Na* con 0.29 meq/L y del Bicarbonato HCO3
con 0.20 meq/L, resultando en un tipo de agua Sodica-Bicarbonatada.

En el sitio SL2 se observa una dominancia del nitrato NO3 con 7.38 meq/L, debido a que es un sitio con
alta influencia de agricultura y ganaderia, puede deberse a lixiviacion de fertilizantes y de heces fecales de
animales, producto de escorrentia superficial. El ion calcio Ca?* presenta una concentracion de 4.65 meq/L
resultando en un tipo de agua Célcica-Nitratada.

En el sitio CPT se observa una dominancia del Bicarbonato HCO3 con una concentracion de 1.60 meq/L y
del ion calcio Ca®*con 1.57 meq/L, resultando en un tipo de agua Célcica-Bicarbonatada.

En el sitio SJAAM se observa una dominancia del Bicarbonato HCO3 con una concentracion de 0.20
meg/L y el ion sodio Na* con 0.30 meq/L, resultando en un tipo de agua Sodica-Bicarbonatada.

En el sitio RS-04 se observa una dominancia del Bicarbonato HCO3 con una concentracion de 0.69 meq/L
y el ion Ca®* con 0.90 meq/L, resultando en un tipo de agua Célcica-Bicarbonatada. De la misma forma,

para RS-05, el Bicarbonato HCO3 presenta una concentraciéon de 0.74 meq y el ion Ca?* con 0.49 meg/L.
resultando en un tipo de agua Célcica-Bicarbonatada.

Conclusion

e Lahidroquimica de la zona de estudio en la época seca presenta una dominancia por el tipo de agua
Célcica-Bicarbonatada (Ca-HCO3) en un 90% de las muestras, a excepcion de un sitio que
corresponde a Calcica-Magnésica-Bicarbonatada (Ca-Mg-HCO3). Respecto a época lluviosa, se
categorizaron 3 tipos de agua: Sddica-Bicarbonatada (Na-HCO3), Calcica-Nitratada (Ca-NO3), y
Calcica-Bicarbonatada (Ca-HCO3).
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Enfermedades raras reportadas en Honduras entre el 2014-2024: Una revision

bibliografica
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Farmacéutica
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Introduccion

Las enfermedades raras se estima que afectan a la poblacion en 3.5-5.9%(1), como consecuencia,
representan un desafio para los sistemas de salud. A nivel internacional se han aplicado estrategias
como los medicamentos huérfanos, representando una opcidn terapéutica, sin embargo, en algunos
paises representan problemas de acceso. Es esencial el monitoreo de las enfermedades raras en la
region. Con este trabajo se busca ofrecer una indagacion bibliografica sobre los casos de

enfermedades raras, reportadas en Honduras por medio de sitios especializados.

Metodologia

Se realizd una revision bibliografica, haciendo uso de buscadores boléanos, en idioma inglés y
espafiol, entre el 2014 hasta 2024. La busqueda y seleccion sistematica de documentos indexados
se realizd en plataformas bibliograficas: ScienceDirect, Pubmed y la Biblioteca Virtual de Salud:

Honduras (BVS), con apoyo del gestor bibliografico Mendeley.

Resultados

Se evidencio la existencia de enfermedades raras diagnosticadas en los centros asistenciales de

Honduras.




Figura 1. Clasificacion de las enfermedades huérfanas reportadas segun su tipo de patologia

Trastorno autoinmune 10%
[l Trastorno metabdlico hereditario 20%

B Inmunodeficiencia 20%

B Anomalia Cromosémica 10%

[ Trastorno Congénito 30%

B Cancer 10%

Tabla 1. Casos de enfermedades raras en Honduras (2014-2024) v tratamiento reportado

Enfermedad rara reportada Fagnl;:::au[ll;i;t?(z} Otras Intervenciones
Simdrome de Susac Rituximab -
e Fenilbutirato de sodio Terapia intensiva nutricional(3)
Jarabe de Arce
Hiperplasia Supramrenal Congenita Hidrocortisona -
Sindrome de Griselli Rituximab Trasplante de médula osea(2)
Sindrome de Turner Somatropina recombinante Reparacion quirdrgica(4)
Sindrome de Wiskott-Aldrich Plerixafor Trasplante de médula 6sea(5)
Cirugia para cormregir ciertos
defectos congénitos, Didlisis v
Smdrome de Bardet Biedl Setmelanotida Trasplante de rifion, Manejode la
obesidad, Manejo de problemas
oculares(6)
Enfermedad de Gaucher Velaglucerasa =
Macroglobulinemia de . . Plasmaféresis, Trasplante de
1;% Idenstrom Clorhidrato de bendamustina médula dsea. Espleng ctomia(7)
Terapia quirirgica segin
Enfermedad de Wilson Trientina tetrahidrocloruro necesidad, Trasplante
Hepatico(&)
Conclusion

Los hallazgos obtenidos durante esta revision bibliografica, evidencian el reporte de 10
enfermedades raras entre el ano 2014 y el 2024, por medio de estudios de casos publicados en
plataformas bibliograficas, percibiéndose la necesidad de realizar diagnodsticos oportunos, trabajar
multidisciplinariamente, asimismo un vacio en la investigaciéon de medicamentos huérfanos y otras
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intervenciones, apreciando limitaciones en el acceso.
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Introduccion

La Subcuenca Guacerique, que abarca 243.59 km? es una fuente hidrica esencial para
Tegucigalpa, abasteciendo al 25% de su poblacion a través del embalse Los Laureles. El
régimen pluviométrico de la subcuenca es bimodal, con lluvias maximas en junio y una
reduccion durante la canicula. La geologia de la subcuenca, compuesta por formaciones
volcanicas y sedimentarias, junto con su cobertura vegetal variada, influye en la recarga hidrica
y la sostenibilidad del recurso. Este estudio busca caracterizar la geologia, morfologia y régimen
hidrico de la Subcuenca Guacerique, evaluando su impacto en la gestion de los recursos

hidricos.

Metodologia
Se utilizaron datos climaticos, hidroldgicos, mapas geoldgicos y de uso del suelo para caracterizar
la subcuenca. La geologia fue analizada mediante la integracién de informacion de campo y
cartografia geologica existente, destacando formaciones como las ignimbritas y los basaltos
cuaternarios. La cobertura vegetal y el uso del suelo se evaluaron a través de imagenes satelitales y
el Mapa Forestal de Honduras (2018). El analisis del régimen pluviométrico se realizd con datos
historicos de precipitacion y temperatura, identificando la distribucién bimodal y su impacto en la

recarga hidrica.

Resultados
El anélisis geologico mostré que las formaciones del Grupo Valle de Angeles y las ignimbritas del
Mioceno son predominantes, influyendo en la morfologia y capacidad de recarga del acuifero. Las
precipitaciones varian entre 955 mm y 1045 mm, con temperaturas medias anuales entre 19.1 °Cy
22.4 °C, reflejando la influencia de la altitud. La cobertura forestal incluye bosques de coniferas y

areas afectadas por el gorgojo descortezador, lo que impacta el balance hidrico al reducir la

infiltracion.
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Grafico 1 Comportamiento de la precipitacion en la Subcuenca Guacerique




Conclusion

La caracterizacion de la Subcuenca Guacerique subraya la influencia de la geologia y la
cobertura vegetal en la sostenibilidad hidrica. Los hallazgos resaltan la necesidad de
estrategias de gestion enfocadas en la conservacion de bosques y proteccion de zonas de

recarga, para garantizar un suministro hidrico sostenible para Tegucigalpa.
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Resumen

El accidente cerebro vascular asociada al consumo de alcaloides se debe tener presente
dentro de las posibilidades diagndsticas especialmente en aquellos pacientes jévenes
que no refieren antecedentes patoldgicos personales y que ademas refieren el uso de
alcaloides como la cocaina debido a los altos indices de consumo de alucindégenos.

Se presenta el caso de un paciente masculino de 35 anos, con historia de cefalea que
que niega antecedente de hipertensién arterial y como antecedente relevante refiere el
consumo croénico de cocaina desde hace 2 afios y negando antecedente de trauma, por
lo cual se le realizé angiotomografia cerebral identificando focos multiples de hemorragia
intraparenquimatosa de ambos lobulos frontales y datos de trombosis del seno dural.

Palabras clave: Ictus hemorragico, cocaina y hemorragia cerebral.

Abstract

Stroke associated with alkaloid use should be considered among the diagnostic
possibilities, especially in young patients who do not report personal pathological history
and who also report the use of alkaloids such as cocaine due to the high rates of
hallucinogen use.

We present the case of a 35-year-old male patient with a history of headache who denies
a history of arterial hypertension and, as a relevant history, refers to chronic cocaine use
for 2 years and denies a history of trauma. Therefore, a cerebral angiotomography was
performed, identifying multiple foci of intraparenchymal hemorrhage in both frontal lobes
and signs of dural sinus thrombosis.

Keywords: Hemorrhagic stroke, cocaine and cerebral hemorrhage.

Introduccion

El consumo de drogas es una de las causas de hemorragia intraparenquimatosa en el
adulto joven, siendo la cocaina la principal de estas, sin embargo también puede estar
asociado a otras causas incluyendo trauma, malformaciones vasculares, aneurismas,
hipertension arterial, tumores y coagulopatias.
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Historia Clinica

Masculino de 35 afios, se presenta a la emergencia del servicio de medicina interna con
historia de cefalea de 2 dias de evolucion, pulsatil, holocraneana, progresiva, atenua
con analgésicos, sin predominio de horario, con posterior episodio convulsivo ténico-
clénico de un minuto de duracién, con sialorrea, relajacion de esfinteres y pérdida de la
consciencia. Refiere antecedente de cardiopatia isquémica por consumo de cocaina,
niega traumas e hipertension arterial.

Hallazgos de Imagen:

La angiotomografia cerebral evidencia la presencia de multiples areas hiperdensas de
distribucion difusa, bilateral que compromete ambos Iébulos frontales, compatibles con
hemorragias intraparenquimatosas de focos multiples, asociado a edema perilesional
(Fig 1 y 2), ademas se identificd la presencia de signo del delta vacio secundario a
trombosis venosa dural que compromete el seno sagital superior, con extensién a la
confluencia de los senos, seno transverso derecho, asi como el seno yugular y vena
yugular ipsilateral (Fig 3 y 4).

Discusion:

La hemorragia intracerebral en el adulto joven plantea una amplia gama de posibilidades
etioldgicas’. La hipertension arterial es la causa mas comun de hemorragia intracerebral
espontanea en un 50-60% de los casos.

Las malformaciones vasculares explican un 5% de los hematomas intracerebrales. Sin
embargo son la causa mas frecuente de hemorragia cerebral en el adulto joven y
representan entre el 20 y 40% de los casos.

Las principales complicaciones del abuso de cocaina son la isquemia, el infarto cerebral
y la hemorragia subaracnoidea e intraparenquimatosa.

4

Figura 1,2: Imagenes de angiotomografia cerebral en proyeccion axial y sagital, en ventana de cerebro que
muestra la presencia de multiples areas hiperdensas en I6bulos frontales, de distribucion difusa, bilateral.
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Figura 3 y 4: angiotomografia cerebral en ventana angiografica que evidencia en la imagen 3 la presencia
del signo del delta vacio y en la figura 4 la presencia del defecto de llenado tras la aplicacién del medio de
contraste que compromete el seno sagital superior, compatible con trombosis del seno sagital superior.

Conclusiones:

Las malformaciones vasculares representan la principal causa de hemorragia
intracerebral del adulto joven, sin embargo, los accidentes cerebrovasculares por abuso
de drogas han aumentado paralelamente al mayor consumo y a la disponibilidad de
drogas de mayor pureza, siendo la hemorragia y el infarto cerebral las principales
complicaciones que se debe considerar diagndstico diferencial de estos pacientes.
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Introduccion

Se realiz6 un censo de fuentes de agua en la subcuenca, identificando un total de 230 puntos
de aprovechamiento. Este censo incluye tanto fuentes privadas como publicas, distribuidas
entre el Distrito Central y el municipio de Lepaterique. Los datos recabados fueron analizados
para comprender la distribucion, tipo y uso de las fuentes hidricas, considerando también

aspectos como la profundidad de los pozos y el caudal de explotacion.

Metodologia

Describa brevemente los reactivos, el equipamiento, las técnicas experimentales y los métodos
de andlisis de datos empleados. Si algun procedimiento es conocido s6lo se menciona y se
precisa la cita bibliografica correspondiente. Si es nuevo o si es conocido, pero se ha

modificado, debe explicarse detalladamente.

Resultados

e Régimen de Administracion de las Fuentes de Aprovechamiento Hidrico:
De los 230 puntos censados, el 55% son de caracter privado y el 45% publico. Es importante
destacar la presencia del Embalse Los Laureles, que abastece a un amplio sector de Tegucigalpa y
Comayagiiela. La distribucion geografica muestra que 180 puntos estan en el Distrito Central y 50
en Lepaterique.

Tipo de Fuente de Aprovechamiento Hidrico:

Fuentes superficiales: 11% (rios y quebradas).

Fuentes subsuperficiales: 48% (manantiales y pozos malacates).

Fuentes subterraneas: 41% (pozos perforados).

Este analisis resalta la dependencia significativa de fuentes subterraneas, especialmente los pozos
perforados, para el abastecimiento hidrico en la subcuenca.

O O O

e Tipo de Obras de Aprovechamiento Hidrico:
Segun las obras de aprovechamiento, se identificaron:
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Pequenas presas u obras en rios/quebradas: 11%.
Pozos malacates: 13%.

Obras en nacimientos/manantiales: 36%.

Pozos perforados: 40%.

O O O O

e Tipo de Usuarios del Agua:
La distribucion de los usuarios muestra una fuerte predominancia del uso domiciliario (70%),
seguido por la agricultura (17%), el comercio (12%), y la industria (1%).

e Pozos Perforados en la Subcuenca Guacerique:
Los pozos perforados varian en profundidad desde 30 hasta 245 metros, con un promedio de 100
metros. Los caudales de explotacion van desde menos de 10 GPM hasta mas de 50 GPM,
destacando el pozo de la Purificadora Santa Clara con 95 GPM. Las bombas de extraccion
utilizadas también varian en potencia, con la mayoria oscilando entre 2 y 5 HP.

e Manantiales en la Subcuenca Guacerique:
De los manantiales censados, el 59% se utiliza para uso domiciliar, y el 41% para fines agricolas.
Geograficamente, el 50% de los manantiales se encuentra a altitudes superiores a 1,450 msnm,
siendo cruciales para la agricultura y el abastecimiento doméstico
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llustracion 1 Obras de aprovechamiento hidrico en la Subcuenca Guacerique




Conclusion
Este analisis subraya la importancia de una gestiéon adecuada de las fuentes hidricas en la
Subcuenca Guacerique. La dependencia de los pozos perforados y la variabilidad en la
disponibilidad de recursos hidricos destacan la necesidad de estrategias que aseguren la
sostenibilidad del uso del agua, considerando la creciente demanda y los desafios asociados

con el cambio climatico.
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Introduccion

Los medicamentos son sometidos a regulacion satinaria, con un marco legal, que incluye los
materiales utilizados para su fabricacion (1). En la region Centroamérica los laboratorios de
produccion farmacéutica, de acuerdo con cada resolucion, deben cumplir con los requisitos de
los Reglamentos Técnicos Centroamericanos (RTCA), permitiendo la homologaciéon de los
procesos. El RTCA de Etiquetado de productos farmacéuticos de uso humano (RTCA
11.01.02:04) define el etiquetado como inscripcion que identifican al producto, impreso,
adherido o grabado en el empaque primario o secundario (2). El etiquetado cumple con
funciones relevantes de proteccion e informacion necesaria para el almacenamiento,
prescripcion, dispensacion y administracion del medicamento (3). El objetivo de este estudio
consistio en evaluar la calidad de la informacioén contenida en el etiquetado del empaque
secundario de una muestra de cajas perteneciente a suspensiones farmacéuticas

comercializadas en Honduras.

Metodologia

Estudio con un enfoque mixto, descriptivo no experimental, utilizando una muestra de cajas
pertenecientes a suspensiones. La toma de la muestra fue no probabilistica e intencionada,
recolectada por alumnos del Laboratorio de Farmacotecnia II de la carrera de Quimica y
Farmacia. En una primera etapa del estudio, se elabordé un instrumento a partir del
RTCA:11.01.02:04 y se verifico la calidad del etiquetado del empaque secundario. En una
segunda etapa, se procesaron los datos, reportdndolos en porcentajes (%). El analisis de los
datos se realizé6 en Microsoft Excel® y la administracion de las fuentes bibliograficas en

Mendeley®.




Resultados

Se recolectaron 105 cajas grabadas de formas farmacéuticas en suspension, provenientes de
compaiiias farmacéuticas nacionales 47.62% (50) e internacionales 52.38% (55). Se evidencid
en la muestra de estudio que el 85.71% (90) cumplen con los requisitos del
RTCA.11.01.02:04, mientras que el 14.29% (15) de la muestra cumple parcialmente con la
informacion descrita. Estos incumplimientos se encontraron en productos fabricados en
Honduras 33.33% (5), El Salvador 26.66% (4), Guatemala 33.33% (5) y Estados Unidos
6.66% (1).

Figura 1. Porcentaje de incumplimientos de acuerdo con el sitio de fabricacion de la muestra

de medicamentos en suspension.
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Tabla 1. Informacion ausente en el etiquetado de formas farmacéuticas en suspension

Advertencia de seguridad

Agitese antes de usar

Condiciones de almacenamiento

Fecha de vencimiento

Forma de preparacion

Manténgase fuera del alcance de los nifios

Modalidad de venta

Numero de lote

Via de administracion

Conclusion

La revision del empaque secundario de esta muestra de estudio demostro el porcentaje que se
apega a lo exigido por el RTCA.11.01.02:04 y las oportunidades de mejora en el dmbito
regulatorio sobre todo en Honduras, priorizando una deteccion oportuna de la informaciéon que
no es declarada en el grabado de cajas, esto es esencial para prevenir problemas relacionados
al medicamento. Garantizar un etiquetado correcto protege la seguridad del medicamento, al

profesional de salud y al paciente.
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Introduccion

Las semillas de aceituna representan un subproducto residual de la industria, que sin un
tratamiento posterior, constituye un problema medioambiental importante. Estos residuos
generalmente se queman o se dejan en el campo como fertilizante, provocando efectos
nocivos, debido a la acumulacion de un alto contenido organico y a su fitotoxicidad [1]. Este
material vegetal puede utilizarse como materia prima para la fabricacion de otros materiales
de valor afiadido, entre los que se encuentran los aglomerados de negro de carbon (CBA),
materiales con estructura desordenada, baja cristalinidad y morfologia variable, que son
altamente microporosos [2]. La extraccion en fase solida con punta de pipeta (PT-SPE) es una
técnica de pretratamiento de micro muestras que utiliza una punta de pipeta como columna de
extraccion en fase solida para mejorar la eficiencia, logrando la reduccion en el consumo de
solvente organico, la cantidad de adsorbentes y el tiempo de extraccidn, lo que hace que todo

el proceso de pretratamiento de la muestra sea mas rapido y ecologico [3]. El presente trabajo
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detalla un método basado en un PT-SPE seguido de HPLC-DAD, para la determinacién de
cafeina en bebidas energéticas comerciales utilizando un sorbente de aglomerados de negro

de carbon a base de semilla de oliva.

Metodologia

Los dispositivos PT-SPE se prepararon utilizando un pequeiio trozo de frita de polietileno
(PE) de porosidad 20 um, que se coloc6 en el fondo de una punta de pipeta con capacidad de
1 mL. Posteriormente, se peso la cantidad de CBA en una balanza analitica y se coloco dentro
de la punta de la pipeta para cerrar la parte superior con papel parafina. Debido a que el
procedimiento de extraccidbn mostré un importante efecto de matriz en el analisis de las
muestras de bebidas energéticas, se decidi6 aplicar la calibracion de adicion de un estandar de
un punto [4]. La Figura 1 detalla el procedimiento de extraccion aplicado a las muestras y

soluciones estandar.
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Figura 1. Procedimiento de PT-SPE.

Resultados

Se adquirieron muestras de tres marcas diferentes de bebidas energéticas mismas que fueron

analizadas con el método propuesto. Los porcentajes de cafeina presente en las muestras ED




1 y ED 3 fueron 91.82% y 91.08%, respectivamente, de la cantidad de cafeina reportada en
sus etiquetas. Finalmente, se puede establecer que las concentraciones de cafeina por mililitro
encontradas estuvieron en un rango de 0.18 a 0.24 mg mL™. La Figura 2 muestra los

cromatogramas representativos del analisis.
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Figura 2. Cromatogramas representativos de: (A) Muestra de ED 1 sin fortificacion, (B)

Muestra de ED 1 fortificada.

Conclusion

Mediante un proceso rapido y sencillo utilizando como materia prima un subproducto de
la industria del aceite de oliva obtuvimos aglomerados de negro de humo caracterizados
por una baja estructura cristalina, micro/mesoporosidad con un tamaiio de poro bajo y un
alto valor superficial. Este material poroso demostr6 una alta capacidad para extraer la
cafeina contenida en muestras de bebidas energéticas. El procedimiento PT-SPE
desarrollado demostrd ser sencillo y econdémico, utilizando solo 1 mg del material
nanoestructurado y menos de 2 mililitros de disolventes; ademas, la cantidad de muestra

requerida para un andlisis fue de 50 pL y el tiempo de extraccion inferior a 5 min.
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Resefia:
Cannabinoides sintéticos: Consideraciones quimicas, farmacolégicas-toxicoldgicas

y fiscalizacion legal

Rivera Martinez, Bryan A.'; Solano Lanza, Alexa G.2, Calix Sierra, Luis F.3, Uclés Trejo, Rosi D.!; Medina Flores,

Sonia L.%, Lopez Flores, Victoria A.'; Ponce-Rodriguez, Henry D.!*
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Farmacia, UNAH, Tegucigalpa, Honduras
*Laboratorio Quimico-Toxicologico, Direccion de Medicina Forense, Tegucigalpa, Honduras
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* Autor correspondiente: henry.ponce@unah.edu.hns

Introduccién

Los cannabinoides sintéticos son un grupo heterogéneo de sustancias que fueron
originalmente disefiadas y desarrolladas por investigadores cientificos en universidades y
compaiias farmacéuticas para facilitar el estudio del sistema cannabinoide endégeno o como
potenciales herramientas terapéuticas [1]. Dentro de las nuevas sustancias psicotropicas
(NSP)5, los CS comprenden el grupo mas diverso y grande, existiendo cientos de derivados,
pero a nivel general se consideran 6 clasificaciones importantes a saber: a) Cannabinoides
Clasicos; b) Cannabinoides No Clasicos; ¢) Cannabinoides Hibridos; d) Aminoalquilindoles;
e) Eicosanoides; y f) Otros. Los aminoalquilindoles son los mas utilizados en los productos

“naturales” para el uso recreativo, como por ejemplo el Spice y K2 [2].

Consideraciones Quimicas
Desde un punto de vista quimico los CS son sustancias de origen sintético con capacidad de
unirse a los receptores endocannabinoides CB1 y CB2; las diferentes modificaciones

estructurales en sus moléculas son las que hacen las diferencias significativas con ellos. De

forma genérica los CS presentan como estructura base al A-9-THC y su caracteristica cadena
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de carbonos saturados junto a su nucleo dibenzopirano; pero difieren en el total de &tomos de
carbono, encontrando desde 22 hasta 26 o incluso mas [3]. Con relacion a la nomenclatura de
los CS, esta deriva del nombre de multiples organismos, investigadores, legislaciones o sus
propios creadores. De forma comun, se nombran a partir de nombres serie derivados de
aquellos que los descubrieron o crearon, por ejemplo, JWH, o del lugar donde se dieron los
hechos, como es el caso de HU; sin existir actualmente un sistema unico de nomenclatura. A
nivel estructural, los CS pueden ser descritos a través de 4 puntos clave a nivel estructural (ver
Figura 1) a saber: 1) su nucleo y sustituyentes; 2) el enlace ligado al nucleo principal; 3) el

anillo y sus sustituyentes y; 4) la cola también ligada al nucleo.
W OH OH

OH CH,

CP-47,497

1) Nucleo y sustituyente(s); 2) Enlace(s) ligado(s) al nucleo; 3) Anillo y su(s) sustituyente(s);

Figura 1. Descripcion estructural de los CS.

Farmacologia de los cannabinoides sintéticos

Los CS poseen afinidad por los receptores cannabinoides CB1 y CB2, siendo agonistas
potentes con la posibilidad de generar interacciones con otros receptores en el cerebro. Dado
que los CS tienen estructuras complejas y muy diversas, los efectos mediados por su unién a
los receptores variard en cuanto al tipo de union que generen, por ejemplo, asi como actian
como agonistas totales, también pueden actuar como antagonistas de los receptores CB1 y
CB2, lo que evitaria que otras sustancias se unan a estos receptores y medien los efectos

endogenos del sistema endocannabinoide [4].

Toxicologia de los cannabinoides sintéticos
En general, el consumo de CS produce sensacion de euforia, estimulacion, hilaridad o un

estado de ligera relajacion. Sin embargo, junto a estos efectos en la mayoria de los casos

pueden aparecer también efectos secundarios de tipo cardiovascular, gastrointestinal,




neurologico o incluso alteraciones psiquiatricas. En los casos documentados de intoxicacion

por CS se ha descrito la aparicion de numerosos signos y sintomas que incluyen: nauseas,

vomitos, dificultades respiratorias, hipertension, taquicardia, hipertermia, nefrotoxicidad,

isquemia cerebral aguda, convulsiones, ansiedad, agitacion y episodios psicoticos[5].

Marco legal para la fiscalizacion de Cannabinoides Sintéticos

El contexto legal de los CS varia mucho de una region a otra, pero en muchos paises se

encuentran clasificados como drogas de disefio o controladas y su fabricacion, venta y

posesion son ilegales. Sin embargo, el rapido desarrollo de los preparados quimicos utilizados

para producirlos plantea importantes retos a los legisladores y a las fuerzas del orden. Una de

las principales dificultades para su regulacion es que los fabricantes pueden cambiar

facilmente la composicion quimica de estas sustancias para eludir la legislacion vigente. Si

se prohibe un proceso, los fabricantes pueden desarrollar rapidamente una nueva version que

no esté sujeta a la ley[6]. Esta pugna ha desembocado en una carrera armamentistica entre el

poder legislativo y los fabricantes.
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Hiperendemicidad de helmintos transmitidos por el suelo en escolares de la

Moskitia hondurefia
Maria Araujo', Gabriela Matamoros!'
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Tegucigalpa, Honduras.

* Autor correspondiente: maria.araujo@unah.hn

Introduccion

La Moskitia hondurefia es una de las regiones mas remotas de Centroamérica. Se distingue por
su alto indice de pobreza, lo que resulta en un acceso limitado a servicios de agua y saneamiento,
favoreciendo la transmisién de helmintos transmitidos por el suelo (HTS). A pesar de las
condiciones sanitarias precarias, la informacion sobre la epidemiologia de la transmision de HTS
(incluido Strongyloides stercoralis) en esta region es escasa. El presente estudio tuvo como
objetivo realizar una evaluacion rapida para determinar la prevalencia HTS en nifios en edad
escolar de la comunidad de Kaukira, en la Moskitia hondurefia. Ademas, se evaluo el
rendimiento de la Reaccion en Cadena de la Polimerasa en tiempo real (QPCR) como herramienta

diagnostica.

Metodologia
Se analizaron un total de 54 muestras mediante el método de concentracion formol-acetato de etilo
(FAE) y qPCR. Se llevaron a cabo dos protocolos de qPCR multiplex, cada uno incluyendo
cebadores y sondas especificos para la deteccion de cinco HTS. Adicionalmente, se realizaron
experimentos de inoculacion de muestras con huevos para evaluar el limite de deteccion (LOD)

de la técnica de qPCR para Trichuris trichiura 'y Ascaris lumbricoides.

Resultados
Se determind una prevalencia de HTS del 98.2% (IC 95%: 94.6- 100%) en la poblacion
estudiada; esta es la mayor prevalencia de HTS reportada en el pais hasta la fecha. 7. trichiura

resulto ser el pardsito mas prevalente, seguido por A. lumbricoides, Necator americanus y S.

stercoralis (ver Tabla 1.) En comparacion con FAE, gPCR mostré una mayor sensibilidad. El




experimento de inoculacion de muestras demostré que qPCR puede detectar 1 huevo/100 mg

para ambos parasitos (ver Figura 1y 2.).

Tabla 1. Comparacion de la prevalencia parasitaria entre QPCR y FAE

Perfil parasitario
Prevalencia general de HTS
(IC95%)

Prevalencia de A.
lumbricoides (IC 95%)
Prevalencia de T. trichiura (IC
95%)

Prevalencia de S. stercoralis
(IC95%)

Prevalencia de
Ancilostomatideos (IC 95%)

Infecciones mixtas (IC 95%)

qPCR

98.2% (94.6% -101.7%)

57.4% (44.2% -70.6%)

92.6% (85.6% -99.6%)

FAE
90.7% (83.0% -98.5%)

55.6% (42.3% -68.8%)

83.3% (73.4% -93.3%)

7.4% (2.1% -17.9%) -

37.0% (24.2% -49.9%)

66.7% (52.5% -78.9%)

5.6% (11.6% -15.4%)

50.0% (36.1% -63.9%)

IC 95%: Intervalo de confianza del 95%. El simbolo (-) indica que no hay datos.

Figura 1. Ensayo de limite de deteccion de A. lumbricoides: 1 huevo/100 mg de heces
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Figura 2. Ensayo de limite de deteccion de T. trichiura: 1 huevo/100 mg de heces

JN

32

100 158
Concentration (H/100mg)

Conclusion

Los hallazgos de este estudio demuestran que, a pesar de la administracion bianual de
tratamiento antihelmintico, la prevalencia de infecciones por HTS en esta region sigue siendo
notablemente alta. Estos resultados también subrayan que, para alcanzar los objetivos de control

de HTS establecidos para el afio 2030 (1), es necesario desarrollar técnicas de diagnodstico mas

sensibles que permitan una vigilancia eficaz de estas infecciones.




Referencias

1. Ending the neglect to attain the Sustainable Development Goals: a road map for neglected
tropical diseases 2021-2030 - PAHO/WHO | Pan American Health Organization [Internet]. [citado
12 de febrero de 2024]. Disponible en: https://www.paho.org/en/documents/ending-neglect-attain-
sustainable-development-goals-road-map-neglected-tropical-diseases




Direccién del Sistema
de Estudios
de Posgrado

Direccién de Investigacion
Cientifica, Humanistica
y Tecnoldgica

VRA

Vicerrectoria
Académica

UNAH

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE HONDURAS

CIP

Congreso de
Investigacion
y Posgrado

HACIA UNA CULTURA EN LA CIENCIA, INVESTIGACION E INNOVACION

1. Los resumenes para comunicacion oral deben incluir las especificaciones mostradas a
continuacién, entre 2 y 3 paginas con un maximo de 500 a 600 palabras por resumen. El
formato de recepcion de los archivos serd .doc y .docx (Microsoft Word).

2. Elresumen serd publicado en el libro proceedings del congreso con su respectivo ISBN.




Determinacion de amoxicilina trihidrato en formulaciones farmacéuticas mediante

una nueva reaccién colorimétrica
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Farmacia, UNAH, Tegucigalpa, Honduras

* Autor correspondiente: henry.ponce@unah.edu.hns

Introduccion

El control de calidad de los productos farmacéuticos es de suma importancia para asegurar la
efectividad e inocuidad de estos productos al ser administrados y para ello el desarrollo de
metodologias analiticas rapidas, confiables, exactas y simples es cada vez mas requerido. La
utilizacion de ensayos colorimétricos presenta la ventaja de ser mas viable econdémicamente
para entornos de bajos recursos, siempre y cuando se apliquen bajo el enfoque de la quimica
analitica verde[1]. Una estrategia utilizada en los afos recientes es el uso de cdmaras de
teléfonos inteligentes y el posterior estudio de las imagenes digitales[2]. En este trabajo se
decidi6 desarrollar y caracterizar la nueva reaccion quimica entre la amoxicilina trihidrato y
el cobre en un medio alcalino, desarrollando un nuevo método espectrofotométrico

patentable.

Metodologia

La nueva reaccion colorimétrica entre la amoxicilina trihidrato y el cobre, en un medio
alcalino, permite un novedoso método analitico para la identificacion y cuantificacion de
amoxicilina trihidrato en materia prima y en formas farmacéuticas. La reaccion
colorimétrica se logra haciendo reaccionar al cobre con el grupo amino (-NH2) presente en
la amida de la molécula de la amoxicilina trihidrato. La reaccion quimica es llevada a cabo

unicamente al alcanzar un pH mayor a 10.6, por ello es necesario la adicion de un volumen
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de una solucion de carbonato de sodio. Una vez agregados los reactivos, la solucion
inmediatamente se torna de color verde esmeralda, y después de unos minutos pasa a
marron. La solucién se lleva a un volumen final de 4mL con agua destilada. Para obtener el
complejo de color amarillo se precisa la aplicacion de temperatura, para lo cual la solucion
debe colocarse a 60 °C durante al menos veinte minutos. El complejo coloreado resultante
presenta un espectro de absorcion en forma de linea ascendente en un rango de longitudes de
onda entre 550 y 450 nm, siendo la longitud de onda idénea a 460 nm pues es donde mejor
cumple la Ley de Beer-Lambert (Figura 1). La relaciéon molar entre la amoxicilina trihidrato
y el cobre con la que se presentan los mejores resultados para la cuantificacion del analito es

igual a 0.0013.

0.600 I I

0.400 =~

Abs.

0.200—

-0.013C ' '

440.00 450.00 500.00 550.00
nm.

Figura 1. Espectros de absorcion de las soluciones estandar y muestra de capsulas de gelatina
blanda.
Resultados
El método analitico desarrollado utiliza una estandarizaciéon con curva de calibracion con
cinco puntos, en el rango de concentraciones de 59.19 a 177.58 pg mL™!. Es posible afirmar
que el color final del complejo sintetizado se debe a las transiciones electronicas permitidas
entre orbitales d-d del Cu (II) una vez que forma el complejo junto con la amoxicilina. Las
soluciones son medidas en un espectrofotdometro UV-Vis utilizando agua destilada como
blanco a una longitud de onda igual a 460nm. Con los valores de absorbancia se obtienen la

ecuacion de la recta. El procedimiento de las muestras incluyo la preparacion de un solucion

con una concentracion dentro del intervalo de concentraciones del estdndar, de preferencia




en el centro de la curva de calibrado, para posteriormente replicar el procedimiento antes
detallado para las soluciones estandar.

La muestra se analiz6 utilizando dos métodos analiticos, primero el método
espectrofotométrico UV-Vis propuesto y finalmente un método HPLC-DAD reportado en la
Farmacopea de los Estados Unidos[3], como método de referencia. Con el objetivo de
determinar si existian diferencias significativas entre los resultados de los dos métodos, se
aplico la prueba estadistica de t-Student, resultando un t calculado menor al t tabulado (tcal
=2.15; twp =4.30). De acuerdo con los resultados obtenidos dado que t calculado fue menor
que t critico, se establecid que ambos métodos no presentan diferencias significativas en el
analisis de muestras farmacéuticas. En conclusion es posible sefalar que el porcentaje de

diferencia entre ambos métodos es menor al 3%.

Conclusion
El método analitico descrito se puede emplear con éxito para el ensayo de amoxicilina
trihidrato en materia prima y en formas farmacéuticas, presentando la ventaja de viabilidad
econdémica para laboratorios de bajos recursos, con un enfoque en la quimica analitica
verde.
Referencias
Riera-Williams, J.P., Ponce-Rodriguez, H.D. Development of a novel microdevice for
sorptive extraction under a green analytical chemistry approach: Application for
bioanalytical determination of Ibuprofen. Revis Bionatura 2023, 8 (2), 1.
Ponce-Rodriguez, H.D., Riera-Williams, J.P. A simple, fast, and cost-effective smartphone-

based digital imaging method for quantification of lidocaine hydrochloride in

pharmaceutical formulations. Annales Pharmaceutiques Frangaises, 2024, 8§2(1), 96-109.
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Analisis del indice normalizado de areas quemadas en la Zona de Reserva El Merendon.
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Introduccion
Los incendios forestales, naturales o provocados, impactan diversas vegetaciones, y su

inflamabilidad aumenta en épocas de sequia (Sanchez et al., 2021; Asner & Alencar, 2010).
Este estudio analiza la severidad de los incendios y su impacto en ecosistemas, empleando
teledeteccion y Sistemas de Informacion Geografica (SIG) para mapear areas quemadas
mediante indices espectrales como el "Normalized Burn Ratio" (NBR) y el "delta Normalized
Burn Ratio" (AINBR) (Mouillot et al., 2014; Chuvieco E. M., 2019; Parsons, 2003; Key &
Benson, 2006). En Honduras, estos incendios afectan la biodiversidad, especialmente en

bosques de pino y secos (ICF, 2022), y la investigacion se centrara en evaluar su severidad en

la Zona de Reserva El Merendon durante tres afios.
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REPORTE DE CASO:
ASOCIACION DEL USO CRONICO DE COCAINA Y HEMORRAGIA

INTRAPARENQUIMATOSA DE FOCOS MULTIPLES.

Médico Residente de tercer afio del Postgrado de Radiologia e Imagenes Médicas.

2 Meédico especialista en Radiologia e Imagenes Médicas.

Resumen

El accidente cerebro vascular asociada al consumo de alcaloides se debe tener presente
dentro de las posibilidades diagndsticas especialmente en aquellos pacientes jévenes
que no refieren antecedentes patoldgicos personales y que ademas refieren el uso de
alcaloides como la cocaina debido a los altos indices de consumo de alucindégenos.

Se presenta el caso de un paciente masculino de 35 afos, con historia de cefalea que
que niega antecedente de hipertensién arterial y como antecedente relevante refiere el
consumo cronico de cocaina desde hace 2 afnos y negando antecedente de trauma, por
lo cual se le realizd angiotomografia cerebral identificando focos multiples de hemorragia
intraparenquimatosa de ambos Iébulos frontales y datos de trombosis del seno dural.

Palabras clave: Ictus hemorragico, cocaina y hemorragia cerebral.

Abstract

Stroke associated with alkaloid use should be considered among the diagnostic
possibilities, especially in young patients who do not report personal pathological history
and who also report the use of alkaloids such as cocaine due to the high rates of
hallucinogen use.

We present the case of a 35-year-old male patient with a history of headache who denies
a history of arterial hypertension and, as a relevant history, refers to chronic cocaine use
for 2 years and denies a history of trauma. Therefore, a cerebral angiotomography was
performed, identifying multiple foci of intraparenchymal hemorrhage in both frontal lobes
and signs of dural sinus thrombosis.

Keywords: Hemorrhagic stroke, cocaine and cerebral hemorrhage.

Introduccion

El consumo de drogas es una de las causas de hemorragia intraparenquimatosa en el
adulto joven, siendo la cocaina la principal de estas, sin embargo también puede estar
asociado a otras causas incluyendo trauma, malformaciones vasculares, aneurismas,
hipertensién arterial, tumores y coagulopatias.
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Historia Clinica

Masculino de 35 afios, se presenta a la emergencia del servicio de medicina interna con
historia de cefalea de 2 dias de evolucion, pulsatil, holocraneana, progresiva, atenda con
analgésicos, sin predominio de horario, con posterior episodio convulsivo ténico- clénico
de un minuto de duracion, con sialorrea, relajacion de esfinteres y pérdida de la
consciencia. Refiere antecedente de cardiopatia isquémica por consumo de cocaina,
niega traumas e hipertension arterial.

Hallazgos de Imagen:

La angiotomografia cerebral evidencia la presencia de multiples areas hiperdensas de
distribucion difusa, bilateral que compromete ambos Iébulos frontales, compatibles con
hemorragias intraparenquimatosas de focos multiples, asociado a edema perilesional
(Fig 1 y 2), ademas se identificd la presencia de signo del delta vacio secundario a
trombosis venosa dural que compromete el seno sagital superior, con extensién a la
confluencia de los senos, seno transverso derecho, asi como el seno yugular y vena
yugular ipsilateral (Fig 3 y 4).

Discusion:

La hemorragia intracerebral en el adulto joven plantea una amplia gama de posibilidades
etioldgicas’. La hipertension arterial es la causa mas comun de hemorragia intracerebral
espontanea en un 50-60% de los casos.

Las malformaciones vasculares explican un 5% de los hematomas intracerebrales. Sin
embargo son la causa mas frecuente de hemorragia cerebral en el adulto joven y
representan entre el 20 y 40% de los casos.

Las principales complicaciones del abuso de cocaina son la isquemia, el infarto cerebral
y la hemorragia subaracnoidea e intraparenquimatosa.

/|

Figura 1,2: Imagenes de angiotomografia cerebral en proyeccion axial y sagital, en ventana de cerebro que
muestra la presencia de multiples areas hiperdensas en lobulos frontales, de distribucién difusa, bilateral.
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Figura 3 y 4: angiotomografia cerebral en ventana angiografica que evidencia en la imagen 3 la presencia del signo
del delta vacio y en la figura 4 la presencia del defecto de llenado tras la aplicacion del medio de contraste que
compromete el seno sagital superior, compatible con trombosis del seno sagital superior.

Conclusiones:

Las malformaciones vasculares representan la principal causa de hemorragia intracerebral del
adulto joven, sin embargo, los accidentes cerebrovasculares por abuso de drogas han aumentado
paralelamente al mayor consumo y a la disponibilidad de drogas de mayor pureza, siendo la
hemorragia y el infarto cerebral las principales complicaciones que se debe considerar
diagnéstico diferencial de estos pacientes.
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Resumen: Propdsito: La lumbalgia es un problema mundial de salud publica. El objetivo fue determinar la
prevalencia, discapacidad por lumbalgia y factores asociados. Métodos: Estudio descriptivo transversal
con analisis de asociacién, febrero-marzo, 2024 en Jacaleapa, Honduras. Se realizé muestreo polietdpicoy
seleccién aleatoria en 18 afios, aplicando indice de Discapacidad de Oswestry y calidad de vida (SF-12).
Analisis univariado, comparacién de medianas y regresion logistica multiple para posibles factores
asociados, p<0.05 fue significativo. Se contd con dictamen ético. Resultados: Se obtuvieron 311
participantes, mediana 47 afios (RIQ:35.0-61.0), 173 mujeres (55.6%). La prevalencia de lumbalgia 57.9%
(180/311, 1C95% 52.3-63.3), 140 (77.8%) personas con discapacidad asociada, 44 (30.6%) con grado
moderado-severo. Se encontrd asociacién con ser mujer (OR:2.4, 1C95%1.1-5.4), edad >50 afios (OR:4.2,
IC95%1.8-10.0), estar casado/unidn libre (OR:5.2, IC95%2.3-11.9), y postura sedente inadecuada (OR:3.4,
IC95%1.5-7.8). Las personas con discapacidad por lumbalgia presentaron mayor indice de masa corporal y
permanecen >4 horas sedente (p<0.05). El puntaje en el dominio fisico de calidad de vida fue 44.3
(IQR:35.9-50.7). Conclusion: Esta comunidad tiene alta prevalencia de lumbalgia y discapacidad asociada
perjudicando a un sector de poblacién econdmicamente activa, afectando la calidad de vida. Es

importante desarrollar estrategias multimodales de prevencién y tratamiento en las comunidades.

Palabras Clave: Dolor lumbar, Calidad de vida, Honduras, Posturas.




Abstract:

Purpose: Low-back pain (LBP) is a worldwide public health problem. The aim was to determine the
prevalence, disability resulting from LBP and associated factors. Methods: Cross-sectional descriptive
study with association analysis, February-March 2024 in Jacaleapa, Honduras. Multistage sampling and
random selection were performed in 218 years of age, using the Oswestry Disability Index and 12-Item
Short Form Survey (SF-12). Univariate analysis, median comparison and multiple logistic regression for
possible associated factors, p<0.05 was significant. Ethical approval was granted. Results: It was obtained
311 participants, median 47 years (RIQ: 35.0-61.0), 173 (55.6%) women. The prevalence of LBP was
57.9% (180/311, 95%Cl 52.3-63.3), 140 (77.8%) people with associated disability, 44 (30.6%) moderate-
severe. Associations were found with being female (OR:2.4, 95%Cl1.1-5.4), age >50 years (OR:4.2,
95%Cl1.8-10.0), being married/free union (OR:5.2, 95%Cl2.3-11.9), and inadequate sitting posture
(OR:3.4, 95%Cl1.5-7.8). People with LBP disability presented higher body mass index and remained >4
hours seated (p<0.05). The score in the physical domain of quality of life was 44.3 (IQR:35.9-50.7).
Conclusion: This community has a high prevalence of LBP and associated disability affecting a group of the
economically active population, impairing the quality of life. It is important to develop multimodal

prevention and treatment strategies in the communities.

Keywords: Honduras, Lower Back Pain, Postures, Quality of Life.




Introduccién

El dolor lumbar es una patologia bastante comun, donde el 80% de la poblacion mundial podra
experimentar un episodio de dolor lumbar en algin momento de sus vidas, afectando mas
frecuentemente a mujeres, principalmente en las edades entre 35-64 afios(Xu et al., 2022), provocando
discapacidad y disminuyendo la calidad de vida de las personas que lo padecen. Para el afio 2020, se
reportaron de manera global aproximadamente 619 millones de casos de lumbalgia y estos seguiran
aumentando conforme se expanda la poblacién y el envejecimiento, proyectadndose 843 millones para el
afio 2050(Cholewicki et al., 2019). Existe poco consenso entre los datos de incidencia y prevalencia de
lumbalgia a nivel mundial, variando desde un 1% hasta aproximadamente 80%, segun la poblacién
estudiada. En América Latina se estima una prevalencia de 31.3% (Ferreira, De Luca, et al., 2023), siendo
la prevalencia en Centro América de 5.6%. (Vlaeyen et al., 2018).

Existen una variedad de condiciones o factores que aumentan el riesgo de un individuo a desarrollar
lumbalgia, entre ellos factores como el sexo femenino, senectud, estado civil, ocupacién, ingreso
econdmico, y algunas comorbilidades asociadas, tales como obesidad, tabaquismo, enfermedades
reumatoldgicas, hipertension arterial sistémica, diabetes mellitus 2 y patologias propias de columna(Shiri
et al.,, 2019; Williams et al., 2015).

Desde el 2017 la lumbalgia se ha convertido en la principal causa de afios vividos con discapacidad a nivel
mundial con 69.0 millones de afios. Aproximadamente 149 millones de dias de trabajo se pierden
anualmente debido a esta patologia, con una considerable pérdida de produccion en multiples rubros.
Entre las personas menores de 45 afios, el dolor lumbar es la segunda razén mas frecuente para visitar a
un médico (Ferreira, De Luca, et al., 2023; Kahere et al., 2022).

La lumbalgia tiene notables efectos negativos en distintos dominios de la calidad de vida(Darzi et al.,
2014). Estudios poblacionales y de cohortes han revelado asociaciones con otros problemas, como
incapacidad funcional, ansiedad, depresién, ideas sobre el significado del dolor, conductas de evitacidn,
estrés, mayor consumo de atencién sanitaria, insomnio, comorbilidad somatica y desempleo(Vlaeyen et
al., 2018; Wettstein et al., 2019). Teniendo en cuenta el impacto de la lumbalgia en la calidad de vida,
cada vez se reconoce mas que la evaluacion multidimensional es indispensable para su estudio(Vlaeyen et
al., 2018).

El objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia y discapacidad por lumbalgia, asi como factores

asociados en una comunidad de Honduras.




Metodologia

Disefio de estudio y participantes: Se trata de un estudio de tipo descriptivo de corte transversal con
analisis de asociacion realizado durante los meses de febrero a marzo de 2024 en la comunidad de
Jacaleapa, region oriente de Honduras, Centro América. La poblacion estudiada estuvo conformada por
individuos de ambos sexos; los criterios de inclusion fueron aceptar participar de manera voluntaria en el
estudio, ser mayor de 18 aflos y residir en el casco urbano de la comunidad. Los individuos con
alteraciones cognitivas o de comunicacién fueron excluidos. Este estudio fue llevado a cabo de acuerdo
con las directrices de Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology (STROBE)
(STROBE) (Von Elm et al., 2008).

Muestra y muestreo: El tamafio de la muestra se obtuvo utilizando el programa en linea OpenEpi version
3, con los siguientes parametros: tamafio de la poblacién mayor de 18 afios de 3,294 segln Ultimo censo
del afio 2022 (Secretaria de Gobernacion, 2022), proporcion anticipada 31.3% con un limite de confianza
95%, sumandole un 10% por posibles pérdidas, obteniendo una muestra final de 331 participantes. El
muestreo fue polietapico: 1) Se seleccionaron de forma aleatoria y proporcional las casas de los 8 barrios
del casco urbano de la comunidad. Si alguna de las casas visitadas estaba deshabitada se visito la
siguiente, si esta segunda presentaba las mismas condiciones se visitd una tercera, considerando la casa
cerrada de manera definitiva si en esta Ultima se repetia la misma situacién. 2) Se selecciond un
participante hombre y una mujer por cada casa bajo los siguientes criterios: a) si habia una sola persona,
él o ella era entrevistado, b) si habia una persona de cada sexo, los dos eran entrevistados, c) si habia dos
personas o mas del mismo sexo, se eligid uno de manera aleatoria, d) si habia varias personas de

diferente sexo, se escogid uno de cada uno.

Caracteristicas de los participantes: Los participantes fueron entrevistados, y para recolectar la
informacion se disefiaron 2 instrumentos, el instrumento N°1 se utilizd para el registro de las casas
visitadas, la edad y el sexo del total de habitantes mayores o igual de 18 afios. El instrumento N°2 fue
dividido en tres secciones: 1) datos sociodemograficos (edad, sexo, estado civil, escolaridad, ocupacion,
ingreso familiar, peso, estatura, presencia o no de lumbalgia, comorbilidades, posturas utilizadas al
sentarse, dormir, agacharse y recoger objetos), utilizando ayuda visual para la descripcién de posturas; 2)
instrumento para medir la discapacidad por lumbalgia: indice de Discapacidad de Oswestry (ODI, por sus
siglas en inglés) (10), y 3) instrumento para medir la calidad de vida, Cuestionario de salud SF-12 (SF-12)

(11).




Medidas de resultados: Un caso de lumbalgia fue definido como la respuesta afirmativa del individuo
encuestado al preguntdrsele si habia presentado episodio de tension, dolor o rigidez situados por debajo
del reborde costal y por encima del pliegue inferior de los gliteos, con posibilidad de irradiacion o
extension de los sintomas a las extremidades inferiores en los Ultimos 6 meses, esto con ayuda de una

cartilla para identificar el sitio anatémico en cuestion.

Para evaluar discapacidad asociada a lumbalgia se utilizé el ODI versién 2.1b, cuyos resultados fueron
interpretados mediante la Clasificacion Internacional de Funcionamiento, Discapacidad y Salud (CIF), de la
siguiente forma: 0-4% sin discapacidad, de 5-24% discapacidad leve, 25-49% discapacidad moderada, de
50-95% discapacidad severa y mayor de 96% discapacidad total. Se considerd discapacidad asociada a

lumbalgia aquella persona con puntaje mayor o igual a 5%.

La calidad de vida fue evaluada mediante el Cuestionario de Salud SF-12, a través de 8 dimensiones, las
gue se resumen en 2 componentes de salud: fisico y mental, definiendo deterioro de la calidad de vida las

puntuaciones menores a 50.

Para el célculo del indice de Masa Corporal (IMC) se obtuvo peso mediante bascula digital marca Jumper
y la talla mediante dispositivo de marca Hegebeck. Se estandarizé la toma de mediciones bajo el criterio

de estar de pie sobre superficie plana, rigida y con el paciente descalzo.

Métodos estadisticos: La informacion obtenida fue tabulada en planillas de datos mediante la utilizacion
del programa Microsoft Excel 365® (Microsoft Corporation, Redmond, Washington, Estados Unidos) y se
analizaron con el programa estadistico SPSS® versidon 21.0 (IBM; Chicago, SPSS Inc.). Se realizé un analisis
univariado (frecuencias, porcentajes, IC95% para variables cualitativas y medidas de tendencia central y
dispersion segin normalidad para variables cuantitativas). Para el analisis bivariado se establecié un
grupo con discapacidad y un grupo sin discapacidad por lumbalgia donde las variables cuantitativas se
compararon mediante pruebas paramétricas y no paramétricas segin normalidad. Para las variables
cualitativas se realizé un modelo regresion logistica multivariante por pasos: 1) por razén de verosimilitud
hacia atrds para todos los factores obteniendo aquellos con posible asociacidon (p<0.05), y 2) los factores
gue mostraron alguna asociacién con discapacidad por lumbalgia en el primer paso fueron introducidos a

nuevo modelo donde se calculé Razén de Disparidad (OR) considerandose asociado los valores mayores

de 1 con p<0.05 e 1C95%.




Aspectos éticos: El protocolo de investigacién fue sometido a consideracién al Comité de Etica en
Investigacion Biomédica (CEIB) de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional Auténoma
de Honduras (UNAH), nimero de aprobacién 010-2024 y los autores estaban certificados en las Buenas
Practicas Clinicas, The Global Health Network. Se aplicé consentimiento informado; la participacién fue
voluntaria, sin remuneracion econdmica y confidencial, manteniendo el anonimato mediante la
asignacion de cédigo. Los datos fueron custodiados y manejados por el grupo de investigadores. Las
personas que manifestaron tener lumbalgia fueron remitidos al Centro Integral de Salud de la

Comunidad.

Resultados y discusion

Poblacién de estudio

Se entrevistaron 311 personas y ninguna fue excluida durante la realizacion del presente estudio (Figura
1). Entre las caracteristicas sociodemograficas de la poblacidn estudiada se encontré una mediana de
edad de 47 afios (RIQ: 35.0-61.0), y 173 (55.6%) fueron mujeres, predominé el estado civil casado o unién
libre en 193 (62.1%) participantes (Tabla 1). Se encontrd que 180 personas habian tenido lumbalgia en los
Ultimos 6 meses, esto dio como resultado una prevalencia de 57.9% (1C95% 52.3-63.3). Del total de
mujeres del estudio, 103/173 tenian lumbalgia, con una prevalencia de 59.5% (IC95% 52.1-66.7), y en el
sexo masculino 77/138, con prevalencia de 55.8% (1C95% 47.4-63.9). En relacién con los grupos etarios,
en los menores de 60 afios (124/221) la prevalencia fue de 56.1% (1C95%49.5-62.5) y en =60 afios (56/90)
fue de 62.2% (1C95% 51.9-71.8).

Discapacidad y lumbalgia

Entre los distintos dominios medidos con el ODI, el mas afectado fue levantar objetos, con 131/180
participantes (73.3%); en segundo lugar, se encontro limitacion de los participantes para poder viajar en
125/180 (69.3%) (Tabla 2). Producto del ODI la proporcién de discapacidad asociada a lumbalgia fue alta,
con 140/180 personas (77.8%), siendo el grado de severidad mas frecuente el leve con 97/140
participantes (69.3%), seguido de la discapacidad moderada en 39/140 personas (27.8%), y severa en
4/140 (2.8%); el puntaje total de CIF interpretado de ODI fue una mediana de 14.0 (6.0-24.0).

Factores asociados a discapacidad por lumbalgia

En cuanto a edad, se encontré que en el grupo con discapacidad por lumbalgia la mediana fue 52 afios
(RIQ:42.0-64.0) y en el grupo sin discapacidad de 37.5 afios (RIQ:30.2-56.5), p<0.01, debido a esto se
establecio el punto de corte para el analisis multivariado entre menores y mayores de 50 afios. Para el

indice de Masa Corporal (IMC) en el grupo con discapacidad por lumbalgia el valor medio fue 28.3+5.3
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comparado con el grupo sin discapacidad que fue 26.0+4.9, p<0.05. En relacion con las horas que
permanecen en sedestacion la mediana fue de 4.0 (RIQ:2.2-5.0) y de 3.0 (RIQ:2.0-4.0), p<0.05, y para las
horas de suefio de 6.0 (RIQ:5.2-8.0) y 7.0 (RIQ:6.0-8.0), p=0.05 para los grupos con y sin discapacidad por
lumbalgia, respectivamente. La distribucion de los factores evaluados entre el grupo con y sin
discapacidad por lumbalgia en el primer paso de la regresion logistica se encuentran en la Tabla 3. Cuatro
factores presentaron finalmente asociacién con discapacidad por lumbalgia, siendo el mas fuerte estar
casado/union libre cuyo OR fue 5.2. Los OR e 1C95% de los factores que finalmente mostraron asociacion

con lumbalgia en el Ultimo paso de la regresion logistica se encuentra en la Tabla 4.

Lumbalgia y calidad de vida

Las personas con lumbalgia presentaron un puntaje de calidad de vida en el dominio fisico de 44.3
(R1Q:35.9-50.7), comparado con el grupo sin lumbalgia cuyo resultado fue de 53.9 (RIQ:47.1-55.9),
p<0.01. Sin embargo, el dominio mental la puntuacion fue de 49.1 (RIQ:40.8-58.3) y 50.1 (RIQ:41.6-58.9)

para el grupo con y sin lumbalgia respectivamente, p=0.7.

Figura 1. Diagrama de Flujo. BUsqueda activa de participantes mayores de 18 afios de Jacaleapa, El Paraiso,

febrero-marzo 2024

Casa visitadas n= 258

Casas no habitadas n= 67
Casas cerradas n=7

Casa habitadas n=184

Personas mayores de 18 afios
que habitan las casas n= 474
Edad 42.5 (RIQ 29.8-59.0)
Mujeres n=268 (56.5%)
Hombres n=206 (43.4%)

Muestra Calculada n=331

Muestra Final @
n=311 (94.0%)

2 No se excluyd ningun participante




Tabla 1. Caracterizacidn sociodemografica en poblacidn mayor de 18 afios de Jacaleapa, El Paraiso, febrero-marzo

2024. (n=311)

Caracteristicas n %
Edad (afios) 47 (35-61)
18-59 afios 221 71.1
>60 afios 90 28.9
Sexo
Femenino 173 55.6
Masculino 138 44 .4
Estado civil
Casado (a) 103 33.1
Soltero (a) 92 29.6
Uniodn libre 90 289
Viudo (a) 23 7.4
Divorciado (a) 3 1.0
Escolaridad
Ninguna 14 4.5
Primaria 119 38.3
Secundaria 117 37.6
Universidad 61 19.6
Ocupacién
Ama de casa 93 29.9
Comerciante 38 12.2
Agricolas-construccién 55 17.7
Oficina, docente, salud 40 129
Jubilado-desempleado 26 8.3
Limpieza-mantenimiento 17 5.5
Transporte, fabrica, seguridad 19 6.1
Estudiante 6 1.9
Otros? 17 5.5
Ingreso familiar
<1 salario minimo 136 43.7
1-2 salarios minimos 85 27.3
>2 salarios minimos 90 28.9
Antecedentes
IMCP (kg/m2) 26.8 (24.0-30.2)
Tabaquismo 33 10.6
Comorbilidad 168 54.0
Hipertension Arterial 120 38.6
Diabetes Mellitus 34 10.9
Ansiedad 25 8.0
Caida o golpe 18 5.8
Hernia Nucleo Pulposo 20 6.4
Depresion 16 5.1
Cirugia columna 12 3.9
Otra 74 23.8
Horas de suefio 7.0 (6.0-8.0)
Horas sedentes 4.0 (2.0-5.0)
Posturas inadecuadas
Sedente 202 65.0
Al Agacharse 230 74.3
Decubito supino/lateral 227 74.0
Recoger objetos 239 76.8

aQtros: barberia o estilista=4, carpinteria=2, cuidadora=2, artesano=1, cartografo=1, atencion cliente=1, herrero=1, agrénomo=1,
mecdnico=1, reposteria=1, sastre=1, tapiceria=1. ®IMC: indice de Masa Corporal; Variables cuantitativas se presentan como
mediana y Rango Intercuartilico (RIQ).




Tabla 2. indice de Discapacidad de Oswestry en poblacién mayor de 18 afios con lumbalgia de Jacaleapa,
El Paraiso, febrero-marzo 2024. (n=180)

Respuestas n %
1. Dolor lumbar actual
Sin dolor 59 32.8
Dolor muy leve 91 50.5
30 16.7

Dolor intenso-peor imaginable
2. Limitacion Actividades Basicas de la Vida Diaria

Se ocupa de autocuidado sin mayor dolor 105 58.3

Se ocupa de autocuidado con mucho dolor 49 27.2

Modificado- Necesita ayuda o encamado 26 14.4
3. Levantar objetos

Levanta objetos pesados sin mas dolor 48 26.7

Levanta objetos pesados con mas dolor 76 42.2

Impide levantar objetos pesados, livianos, o no puede ® 56 311
4. Limitacion para caminar

Sin limite en distancia 95 52.8

Limita>1Km 52 28.9

Encamado o limita entre 100m-1Km ® 33 18.3
5. Estar sentado

Cualquier silla, sin limite de tiempo 63 35.0

Silla favorita, sin limite de tiempo 50 27.8

Limitado a partir de 10 minutos 67 37.2
6. Estar de pie

Sin limite de tiempo, sin mas dolor 68 37.8

Sin limite de tiempo, con més dolor 49 27.2

Limitado>10 minutos 63 350
7. Dormir

No estd alterado 109 60.5

Ocasionalmente alterado 49 27.2

Duerme <6 horas por dolor 22 122
8. Actividad sexual

No corresponde 36 20.0

Normal, No causa mas dolor 102 56.7

Normal o Casi Normal, Aumenta dolor 36 200

Muy limitado, no puede © 6 33
9. Actividades sociales

Normal, No causa mas dolor 108 60.0

Normal, Aumenta dolor 40 22.2

Limita actividades de energia-confinado ¢ 32 17.8
10. Viajar

A cualquier lado, sin dolor 55 30.5

A cualquier lado, aumenta dolor 69 38.3

Dolor fuerte, viaja>2 horas 45 25.0

11 6.1

Imposible-Restringido a viajes<1 hora ©

Imposible=1, ®lmposible=2, {imposible=2, ‘Confinado al hogar=1, ¢impide viajar=1
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Tabla 3. Distribucién de frecuencias entre factores evaluados con discapacidad por lumbalgia en poblacién
mavyor de 18 afios de Jacaleapa, El Paraiso, febrero-marzo 2024. (n=180)

Con discapacidad Sin discapacidad
Factores n=140 n=40 Valor p
n % n %
Edad
>50 afios 74 52.8 11 27.5 0.005
Sexo femenino 84 60.0 19 47.5 0.03
Estado civil
Casado(a)/Union libre 102 72.8 17 42.5 0.000a
Escolaridad
Hasta secundaria completa 114 81.4 33 82.5 0.3
Ingreso familiar
<2 salarios minimos 102 72.8 26 65.0 0.3
Ocupacién
Limpieza-Mantenimiento 52 37.1 14 35.0 0.5
Comerciante 18 12.8 4 10.0 0.5
Agricolas-Construccion 27 19.3 10 25.0 0.2
Posturas sedentes 23 16.4 7 17.5 0.2
Jubilados/desempleados 9 6.4 2 5.0 0.1
Estudiantes 2 14 0 - 1.0
Posibles factores
Tabaquismo 14 10.0 4 10.0 0.2
Comorbilidad 92 65.7 20 50.0 0.6
HTA 68 48.6 13 325 0.5
Diabetes Mellitus 19 13.6 3 7.5 0.9
Ansiedad 15 10.7 0 -- 1.0
Caida 13 9.3 4 10.0 0.9
HNP 18 12.8 1 2.5 0.1
Depresion 8 5.7 0 -- 1.0
Cirugia de columna 9 6.4 0 - 1.0
Posturas inadecuadas
Sedente 102 72.8 21 52.5 0.006
Flexion de tronco 106 75.7 29 72.5 0.06
Decubito supino/lateral 102 72.8 31 77.5 0.8
Recoger objetos 116 82.8 30 75.0 0.2
Tabla 4. Magnitud de asociacion entre factores y discapacidad por lumbalgia en poblacién mayor de 18
afios de Jacaleapa, El Paraiso, febrero-marzo 2024. (n=180)
Factor OR 1C95% Valor p
Casado/Unidn Libre 5.2 2.3-11.9 <0.01
Edad =50 afios 4.2 1.8-10.0 0.001
Postura sedente inadecuada 3.4 1.5-7.8 0.004
Sexo femenino 2.4 1.1-5.4 0.03
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Se ha establecido que el dolor lumbar es la principal causa de discapacidad a nivel mundial provocando
un gran impacto funcional, econémico, social y en la calidad de vida (Ferreira, de Luca, et al., 2023). En
este estudio se encontrd que mas de la mitad de la poblacion estudiada ha presentado lumbalgia en los
Ultimos 6 meses, especificamente una prevalencia de 57.9% (95% IC 52.3-63.3), esta cifra es mayor a las
encontradas en poblaciones de Espafia, Ghana e Iran (Alonso-Garcia & Sarria-Santamera, 2020; Ghafouri
et al., 2022; Miller et al., 2020) que muestran prevalencias menores con 20.9%, 15.7% vy 25.2%,
respectivamente, asi como en poblaciones urbanas de Latinoamérica, como en Brasil de 28.8-48.1%
(Bento et al., 2020; Gonzalez et al., 2021), y Ecuador 14.1% (Caiza Castro et al., 2022). Estas discrepancias
podrian deberse a diferencias metodoldgicas ya que algunos estudios incluyeron participantes de
poblaciones rurales (Ghafouri et al., 2022; Miller et al., 2020), diferencias en la seleccién de grupos en
cuanto a rangos de edad (Alonso-Garcia & Sarria-Santamera, 2020; Bento et al., 2020; Ghafouri et al,,
2022; Gonzalez et al., 2021), uso de fuentes de informacidn secundaria obtenidas con otros objetivos
epidemioldgicos (Alonso-Garcia & Sarria-Santamera, 2020; Caiza Castro et al., 2022), asi como diferencias
en la definicidn de caso de lumbalgia (Alonso-Garcia & Sarria-Santamera, 2020; Caiza Castro et al., 2022).
La proporcion de discapacidad asociada a lumbalgia segin ODI en este estudio fue del 77.8%, y cerca del
70% de los participantes presentaron un grado de severidad leve. Gonzales et al. (Gonzalez et al., 2021)
también describieron un nivel de discapacidad leve en la poblacién de Sao Paulo, Brasil, a pesar de que la
discapacidad fue medida de manera diferente (Cuestionario de Roland Morris). Un estudio en Nigeria
(Emorinken et al., 2023) utilizé el ODI, reportando un porcentaje de discapacidad moderado de 44.5%,
ndmero mayor en comparacion al hallazgo reportado en este estudio, esto es probablemente
influenciado porque la poblacion nigeriana que participd en el estudio estaba asistiendo a consulta de
reumatologia, ocasionando una posible sobre estimacion del caso. Un punto destacable del presente
estudio es que 1 de cada 3 participantes con lumbalgia presentaron una discapacidad moderada-severa,
lo que genera un mayor ausentismo laboral y utilizacidén de recursos humanos y fisicos en salud, causando
un importante impacto econdmico (Ferreira, de Luca, et al., 2023).

Los factores asociados a discapacidad por lumbalgia en el presente estudio fueron estado civil
casado/union libre, edad 250 afios, la postura sedente inadecuada y sexo femenino. A diferencia de este
estudio, Mirza et al. (Mirza Baig et al., 2024) encontraron que estar sin pareja esta correlacionado a
mayor discapacidad por lumbalgia (p: 0.03); esta diferencia podria deberse a que la poblacién
seleccionada provenia de un ensayo clinico realizado en un instituto de rehabilitacién donde las personas
estaban siendo tratadas por dolor, ademas que era una poblaciéon joven (28.8 + 5.4), en contraste con los

hallazgos encontrados en el actual estudio.
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En la Encuesta Nacional de Salud Estadounidense del 2019 (Feldman & Nahin, 2022) se reporté que ser
mavyor de 45 afios se asocia a discapacidad por lumbalgia, siendo la movilidad y actividades laborales las
mas afectadas. Estos hallazgos son similares al presente estudio, ya que estd descrito en la literatura que
a mayor edad se producen cambios fisioldgicos y psicosociales que modifican la prevalencia de lumbalgia
en esta poblacién, como los cambios osteodegenerativos y discales, engrosamiento ligamentario espinal,
dolor miofascial, disminucién de la actividad fisica, alteraciones en la percepcién del dolor y distrés
psicologico (Wong et al., 2017), y por ende se asume que podria existir una mayor presencia de
discapacidad asociada a la lumbalgia.

Aligual que en el actual estudio, Feldman et al. (Feldman & Nahin, 2022) describieron que el sexo
femenino fue el mayor asociado a discapacidad por lumbalgia. Esto se podria explicar por los cambios
post puberales que se presentan en las mujeres; un mayor porcentaje de grasa, menor densidad dsea,
menor masa y fuerza muscular, asi como un desbalance muscular y mayor fatiga, cambios que se
encuentran en gran parte influenciados por cambios hormonales (Allison et al., 2015; Gulati et al., 2023).
La asociacidon entre una postura sedente inadecuada y la presencia de lumbalgia ha sido descrita por
otros autores. Tavares et al. (Tavares et al., 2019) reportaron que tener al menos un mal habito postural
crea mavyor posibilidad de tener lumbalgia en comparacién con los que tienen posturas adecuadas, lo que
coincide con los hallazgos del actual estudio, donde las malas posturas se asocian con lumbalgia y esto
podria generar algin grado de discapacidad.

Ademas de una mala postura en sedestacion, en este estudio se encontrd que las personas con
discapacidad por lumbalgia permanecen mas horas sentadas (al menos 4 horas) (p= <0.05), Gupta et al.
(Gupta et al., 2015) reportaron que la cantidad de horas sentados se relaciona con la intensidad de
lumbalgia en trabajadores jovenes, midiendo el tiempo de sedestacion con el uso de acelerémetros.
Similar a estos hallazgos, Sany et al. (Sany et al., 2021) demostraron que los estudiantes universitarios que
pasaron sentados mas horas tuvieron mayor riesgo de desarrollar lumbalgia (p<0.005). Ambos estudios
evidencian la asociacion entre horas de actividades en postura sedente con lumbalgia. Aunque el enfoque
de estos estudios no fue discapacidad por lumbalgia, la literatura respalda una correlacién positiva entre
lumbalgia e intensidad del dolor, generando mayor discapacidad (Sirbu et al., 2023).

En un estudio transversal irani se observd que un mayor IMC estd relacionado con la aparicion de
lumbalgia (p<0.0001) (Ghafouri et al., 2022). Existen similitudes en relacion a este parametro entre dicha
poblacion y la del presente estudio, donde se logré establecer de manera significativa que el grupo con
discapacidad por lumbalgia posee un IMC mayor que los que no tienen discapacidad, hecho justificado

por distintos mecanismos que producen directa e indirectamente mayor dolor en las personas con
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sobrepeso y obesidad, como la existencia de sobrecargas en el sistema mioarticular, un estado
proinflamatorio crénico, deprivacién de suefio, menor actividad fisica y alteraciones posturales
secundarias (Chin et al., 2020; Lucha-Lépez et al., 2023).

Son pocos los estudios poblacionales que abordan la relacion entre lumbalgia y calidad de vida, en el
trabajo realizado por Iguti et al. (Iguti et al., 2021), en Sao Paulo Brasil, se describié una relacién inversa
entre la presencia de lumbalgia y los puntajes del Cuestionario de Salud SF-36, significando una peor
calidad de vida en comparacién con los que no tienen lumbalgia. En los habitantes de Jacaleapa, el
componente de salud fisica destacé como el mas afectado en la poblacién con lumbalgia, esto podria ser
secundario a que la calidad de vida se ve perjudicada por el dolor y la discapacidad asociada (Hnatesen et

al., 2022; Mroczek et al., 2020).

Conclusiones y recomendaciones

El presente estudio permite establecer una alta prevalencia de lumbalgia en un sector de la poblacién
econdmicamente activa del oriente de Honduras, lo que genera una proporcion considerable de
discapacidad moderada a severa con factores asociados como el sexo, la edad, estado civil, sobrepeso y
posturas inadecuadas, impactando de manera negativa en la calidad de vida de la poblacién. Por lo tanto,
se deben desarrollar estrategias que permitan el abordaje multimodal de la lumbalgia y sus repercusiones
fisicas y mentales. De igual forma se recomienda realizar otro tipo de estudios para identificar otros

factores de riesgo que pudieran influir en la discapacidad por lumbalgia.
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La remisién de este documento implica que, de ser aceptada la propuesta, los autores otorgan su
autorizacion a la UNAH para hacer uso del material audiovisual producido en ocasién de la presentacién de
la ponencia o en el marco del desarrollo del evento, tanto en los canales como en las plataformas de
comunicacién y difusién universitarios, para fines educativos. Asimismo, implica la manifestacion de

consentimiento para que el resumen de la actividad sea incluido en la memoria del Congreso.
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Determinacion de la frecuencia de patotipos diarreogénicos de £scherichia coli
aisladas de fuentes de aguas procedentes de la parte alta de |a

cuenca del Rio Choluteca, Honduras

Daniela Garcia Gonzales! , Gladis Vésquezl , Bryan Ortiz! , Luis Riveral ,

Keylin Mendozal, Lourdes Enriquezl, Gustavo Fontechal *

! mustituto de Investigaciones en Microbiologia, Universidad Nacional Autonoma de Honduras,

Tegucigalpa, Honduras.

* Autor correspondiente: gustavo.fontecha@unah.edu.hn

Introduccion
El agua puede servir como vehiculo para la transmision de varios microorganismos con potencial
patogeno tanto para los seres humanos como para los animales (1). Por lo que, el estudio de
Escherichia coli en aguas es crucial para la salud publica y la gestion ambiental (2), esta bacteria
es un importante indicador de contaminacién fecal, que nos permite evaluar la calidad de fuentes
de agua utilizadas para consumo humano (3), por lo que cualquier fuente de agua con la presencia
de esta bacteria, supone un potencial fuente de infeccion (2). Segin la OMS (2024), las
enfermedades diarreicas son la tercera causa de mortalidad en nifios menores de 5 afios (4). El
objetivo de este estudio fue determinar la frecuencia de los patotipos diarreogénicos de cepas de
E. coli aisladas de fuentes de aguas superficiales y subterraneas procedentes de la cuenca del Rio

Choluteca, Honduras.

Metodologia
Las muestras de agua fueron recolectadas entre los afios 2019 y 2022 de 99 sitios seleccionados
aleatoriamente de la parte alta de la cuenca del Rio Choluteca, Honduras. Incluyendo las
subcuencas de Rio Chiquito, Choluteca Alta, Guacerique, San José, Yeguare y Rio del Hombre
(5). Esta recoleccion fue realizada siguiendo los lineamientos de los métodos estandar para el
analisis de agua y aguas residuales (6). Cada cepa de E. coli fue inoculada en medio Luria-Bertani

y se realizo extraccion de ADN utilizando el kit de extraccion Wizard de acuerdo a las

instrucciones del fabricante. La identificacion de los patotipos se realizo siguiendo la metodologia




previamente propuesta por Rugeles et al 2010 (7).

Resultados
Se evaluaron 178 cepas, de las cuales 57.9% (n=103) eran aguas subterraneas y 12.9% (n=23)
aguas superficiales. Del total de cepas estudiadas, 45.5% (n=81) aislamientos tenian al menos un
gen para algin patotipo diarreogénico de E. coli. Los principales patotipos diarreogénicos
identificados fueron E. coli enterotoxigénica (ETEC) con 32% (n=57), seguido de E. coli
enteropatogénica (EPEC) 21.3% (n=38), donde el 15.7% (n=28) de estos patotipos fueron EPEC
tipicas. Los patotipos menos prevalentes fueron E. coli enteroagregativa (EAEC) 2.2% (n=4) y
enterohemorragica (EHEC) 1.1% (n=2). La distribucion de todos los patotipos evaluados se

muestra en la Figura 1.
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Figura 1. Frecuencia de patotipos diarreogénicos de E. coli aisladas de

fuentes de aguas de la cuenca del Rio Choluteca, Honduras

Conclusion

En conclusion, en este estudio demostramos la presencia de una alta tasa de cepas de E. coli
con potencial diarreogénico. ETEC y EPEC fueron los patotipos mas prevalentes. Nuestros
resultados resaltan la importancia del mejoramiento y gestion de desechos sélidos, para

reducir los riesgos potenciales de infecciones en humanos. Es necesario tomar medidas para

aumentar el conocimiento publico sobre los problemas de saneamiento y las mejores




practicas para la gestion de los residuos domésticos, asi como los desechos producidos por
la ganaderia y la agroindustria. Ademas, el agua de la cuenca del rio Choluteca en Honduras
debe ser tratada con métodos adecuados antes de su consumo, ya que podria afectar la salud
de los consumidores. Como futura linea de investigacion, seria beneficioso realizar estudios

sobre los patotipos de E. coli obtenidos de muestras clinicas de pacientes con diarrea en los

distintos establecimientos de salud de Honduras.
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Este estudio analiza las caracteristicas hidrogeoquimicas de 10 fuentes de agua (3 superficiales y 7
subterraneas) en la Subcuenca del Rio Grande o Concepcion, ubicada al suroeste de Tegucigalpa,
Honduras, con un area de 140.97 km?. Utilizando datos recolectados durante la época lluviosa de
2021 por el Instituto Hondurefio de Ciencias de la Tierra, se compararon exhaustivamente los valores
hidrogeoquimicos obtenidos con los estandares de la Norma Técnica de Calidad de Agua Potable y
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para el consumo humano. La clasificacion de las aguas
se realizo mediante diagramas de Piper y Stiff, revelando una homogeneidad en la subcuenca con
una tendencia hacia aguas bicarbonatadas sodicas y bicarbonatadas célcicas o magnésicas.

Las concentraciones de cationes, aniones, nutrientes y metales pesados en las aguas subterraneas y
superficiales fueron evaluadas. En las aguas subterraneas, los cationes y aniones presentaron rangos
como: calcio (0.69 a 43.60 mg/l), potasio (7.90 a 1.30 mg/l), sodio (6.62 a 17.54 mg/l), magnesio
(0.05 a 1.99 mg/1), cloruros (0.37 a 16.20 mg/1), sulfatos (3 a 7 mg/l) y bicarbonatos (12.00 a 273
mg/1). En aguas superficiales, los rangos fueron: calcio (1.02 a 3.16 mg/1), potasio (2.76 a 3.41 mg/1),
sodio (6.56 a 7.44 mg/l), magnesio (0.26 a 0.84 mg/l), cloruros (1.90 a 3.45 mg/l), sulfatos (1.00
mg/l) y bicarbonatos (22 a 34 mg/l). Los nutrientes y metales pesados en aguas subterraneas
incluyeron nitratos (3.10 a 33.20 mg/1), nitritos (0.010 a 0.066 mg/1), manganeso (0.03 a 0.14 mg/l)
y cobre (0.01 mg/l). En aguas superficiales, los valores fueron: nitratos (2.66 a 6.20 mg/l), nitritos
(0.010 a 0.026 mg/1), manganeso (0.15 a 0.16 mg/l) y cobre (0.01 mg/1).

Las concentraciones observadas estan dentro de los rangos recomendados por la normativa, lo que
subraya la importancia de realizar andlisis hidrogeoquimicos periddicos para asegurar la gestion
sostenible de los recursos hidricos y la proteccion de la salud publica y el medio ambiente

Palabras clave: Cation, anion, nutrientes, metales, hidrogeoquimica
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llustracion 1: Diagrama de Piper de la Subcuenca Rio Grande. Creacién propia con utilizando datos hidrogeoquimicos
del Instituto Hondurefio de Ciencias de la Tierra. Tomado (IHCIT, 2021).
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llustracion 2: Diagrama de Stiff de la Subcuenca Rio Grande o Concepcién. Creacion propia utilizando datos
hidrogeoquimicos del Instituto Hondurerio de Ciencias de la Tierra. Tomado (IHCIT, 2021).
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Introduccion

La presente investigacion se enfoca en la determinacion de las caracteristicas hidrogeoquimicas del
agua proveniente de fuentes superficiales y subterrdneas de la Subcuenca del Rio Grande o
Concepcion. Este estudio es fundamental para comprender la calidad del agua en la region,
proporcionando datos esenciales para la gestion sostenible de los recursos hidricos y la proteccion
del medio ambiente. A través de un analisis detallado, se busca identificar las concentraciones de
distintos cationes, aniones, nutrientes y metales pesados, con el fin de evaluar su cumplimiento con
los estandares propuestos por la Norma Técnica de Calidad de Agua Potable y la Organizacion
Mundial de la Salud para el consumo humano. Ademas de clasificar las aguas segin su composicién
quimica.

Metodologia
La informacion hidrogeoquimica utilizada en esta investigacion fue proporcionada por el Instituto
Hondureno de Ciencias de la Tierra. Se compararon los valores de 10 fuentes de agua, de las cuales
7 eran subterraneas y 3 superficiales, con los estdndares recomendados por la Norma Técnica de
Calidad de Agua Potable y la Organizacién Mundial de la Salud para el consumo humano.
Resultados
Los cationes y aniones en las aguas subterraneas presentan rangos: calcio (0.69 a 43.60 mg/l),
potasio (7.90 a 1.30 mg/1), sodio (6.62 a 17.54 mg/1), magnesio (0.05 a 1.99 mg/l), cloruros (0.37 a
16.20 mg/1), sulfatos (3 a 7 mg/l) y bicarbonatos (12.00 a 273 mg/l). En las aguas superficiales, los
valores son: calcio (1.02 a 3.16 mg/l), potasio (2.76 a 3.41 mg/1), sodio (6.56 a 7.44 mg/l), magnesio
(0.26 a 0.84 mg/l), cloruros (1.90 a 3.45 mg/l), sulfatos (1.00 mg/l) y bicarbonatos (22 a 34 mg/l).

Los nutrientes y metales pesados en aguas subterraneas incluyen nitratos (3.10 a 33.20 mg/1), nitritos

(0.010 2 0.066 mg/1), manganeso (0.03 a 0.14 mg/1), y cobre (0.01 mg/l). En aguas superficiales, los
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rangos son: nitratos (2.66 a 6.20 mg/1), nitritos (0.010 a 0.026 mg/l), manganeso (0.15 a 0.16 mg/l),
y cobre (0.01 mg/l). Las aguas se clasifican como bicarbonatadas sddicas y bicarbonatadas célcicas
0 magnésicas.

Conclusién

e Las caracteristicas hidrogeoquimicas encontradas en las fuentes superficiales y
subterraneas de la Subcuenca de Rio Grande o Concepcidn con valores de metales
pesados encontrados, nutrientes, cationes y aniones se encuentran dentro de los valores
recomendados que dicta la Norma Técnica de Calidad de Agua Potable y la
Organizacién Mundial de la Salud para el Consumo Humano

e La clasificacion de sus aguas es bastante homogénea con tendencia de bicarbonatadas
sodicas, calcicas o magnésicas.
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Introduccion:

El Xeroderma pigmentoso (XP), es una genodermatosis fotosensible a la radiacién
ultravioleta produciendo dafio irreparable al ADN favoreciendo la carcinogénesis. El
Polypodium leucotomos (PL) conocido como CALAGUALA disminuye la mutacion del
ADN, mejora la carcinogénesis e inmunosupresion al conservar las células de Langerhans,
no existen estudios del uso PL en pacientes con XP. Objetivo: Evaluar la eficacia PL al
comparar la incidencia de cancer y mejorar la inmunosupresion en pacientes pediatricos con
XP mediante las diferencias en la medicion células de Langerhans (CD1a). Al tener estas
propiedades aplicado en pacientes con xeroderma pigmentoso, comprobaremos la mejoria de
la inmunomodulacién y la disminucion de la incidencia de cancer cutaneo, al demostrar la
eficacia en estos pacientes podria considerarse el Polipodium leucotomus como una

alternativa terapéutica y preventiva.
Metodologia:

Se realizo estudio prospectivo, cuasi experimental de un brazo, en 8 pacientes pedidtricos
con diagndstico clinico de XP en Hospital Maria Especialidades Pediatricas (HMEP)
Tegucigalpa, Honduras (agosto 2017 - agosto 2018). Se proporcion6 PL 7.5 mg/kg en 2 dosis
por 1 afio y se realizaron 2 mediciones separadas de células de Langerhans (CD1a) mediante

inmunohistoquimica.

Resultados:



El 75% de los participantes eran mujeres, clinicamente 62.5% se encontrd en fase Il o
tumoral; las principales manifestaciones cutaneas fueron hiperpigmentacion,
hipopigmentacion y xerosis en 100% de los pacientes; la fotofobia y conjuntivitis se presentd
en 100% y 87% de los casos. Se obtuvo diferencias significativas en las mediciones de células
de Langerhans antes (A) y después (B) del uso del extracto de PL, entre epidermis A con
valor p 0.029 y en dermis A y B con valor p de (0.005 y 0.007) respectivamente (p<0.05).

Solamente 2 pacientes reportador dolor abdominal al inicio del estudio resolviendo

satisfactoriamente.
Cuadro Clinico No. %
Hiperpigmentacién macular cutineo 8 100.0
Hipopigmentacién cutanea 8 100.0
Xerosis cutinea 8 100.0
Fotofobia 8 100.0
Telangiectasia cutaneas 7 87.5
Conjuntivitis 7 87.5
Atrofia cutanea 5 62.5
Blefaritis 5 62.5
Opacidad corneal 5 62.5
Cicatrices cutaneas 4 50.0
Masas tumorales cutaneas 3 37.5
Ectropion 2 25.0
Tumores oculares 2 25.0
Ulceras corneales 1 12.5
Anemia Microcitica Hipocréomica 1 12.5
Media DesYlac1on
estandar
Niveles de vitamina D (3 -70 ng/ml) 15.7 12.7
Media Desviacion Intervalo Valor de
estandar p*
Primera epidermis A 28.0 9.4 0.029
Segunda epidermis A 20.1 7.73
Primera Epidermis B 28.6 14.9 0.06
Segunda epidermis B 15.7 8.6
Primera Dermis A 13.4 6.3 0.005
Segunda Dermis A 5.4 2.2
Primera Dermis B 7.5 4.5 0.007
Segunda Dermis B 1.8 2.3

* Prueba de rangos de Wilcoxon

Valoracién y cuantificacion de células de Langerhans en Xeroderma pigmentoso
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Fisura 1: inmunohistoquimica: medicion de células de Langerhans antes del uso de PL. Figura 2: posterior al

uso de PL

Conclusion:

La administracion oral de PL demostré eficacia en pacientes pediatricos con XP, ya que

conserva las células de Langerhans, mejora la inmunosupresion y disminuye la

carcinogénesis; puede considerarse una alternativa terapéutica preventiva y paliativa.

Palabras claves: Células Langerhans, Polipodium leucotomus, Xeroderma pigmentoso.
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Introduccion

Los dientes permanentes en desarrollo que sufren dafio por traumatismos y/o caries
profunda, pueden presentar alteracion de su formacion y ocasionar una rizogénesis
incompleta'.La apexificacion es el proceso que estimula la formacion de una barrera
calcificada en el apice de un diente sin vitalidad pulpar, con o sin lesion periapical, y
rizogénesis incompleta’. En la actualidad, se utilizan diversas técnicas para la
apexificacion, como, por ejemplo, la revascularizacion o el tratamiento endodontico’.
Ademas, se han utilizado distintos materiales dentales para este proceso como por
ejemplo el hidréxido de calcio, el MTA (del inglés “Mineral Trioxide Aggregate”) o
el Biodentine®.

El objetivo de este trabajo es presentar un caso clinico de apexificacion mediante el
tratamiento endodéntico con MTA.

Metodologia

Mujer de 20 anos acude al Servicio de Endodoncia de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional Autonoma de Honduras presentando dolor moderado espontaneo y
cambio de color en diente 1,1. La paciente refiri6 que a los 7 anos sufrié un golpe en dicho
diente resultando en avulsion con inmediata reimplantacion. A la inspeccion clinica se
observo el diente con coloracion grisacea, una fistula en el fondo vestibular y una
respuesta negativa al Endolce. Radiograficamente se observa el conducto radicular amplio
con rizogénesis incompleta (Figura 1).

Figura 1. Se observa el diente 1,1 con cambio de coloracion (A) y falta de cierre apical
(B), confirmando el diagndéstico de rizogénesis incompleta.
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La desinfeccion del conducto radicular se realizé con Acido Etilendiaminotetraacético
(EDTA), suero fisioldgico e hipoclorito de sodio al 5%. Ademas, se aplicé hidroxido
de calcio. A la semana siguiente, se realizo el stop apical con MTA, se obtur6 el
conducto y se colocd material provisional. Finalmente, se realizé un blanqueamiento
dental interno y una restauracion con resina.

Resultado

Mediante este proceso de apexificacion se logro sellar el conducto radicular por completo,
ademas, la paciente no presenta dolor y se armoniz6 el color dental en gran medida
(Figura 2). Posteriormente, se realizara un blanqueamiento dental externo para terminar
de armonizar el color del diente.

Figura 2. En la imagen clinica (A) se observa diente 1,1 con una mejora en la
armonizacion del color. La imagen radiografica (B) muestra el sellado del conducto
radicular.

Conclusion

La apexificacion mediante la correcta desinfeccion del conducto radicular, el uso de
MTA para la formacién de una barrera calcificada apical, el blanqueamiento dental
interno y la restauracion, demostro ser efectivo en la resolucion del caso.
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Introduccion

La transposicion dentaria es una anomalia de posicion en la que se observa, desde el momento de
la erupcién, un intercambio en la ubicacion normal de dos dientes adyacentes o no adyacentes'.
Esta anomalia puede presentarse de dos diferentes tipos: a) completa o b) incompleta. En relacion
a la transposicion dentaria completa es cuando existe paralelismo entre las raices de los dientes y
se ubica uno al lado de la otra®. El objetivo del presente trabajo es presentar un caso de
transposicion dentaria completa entre el canino superior izquierdo (diente 2,3) y el incisivo lateral
superior izquierdo (diente 2,2).

Metodologia

Mujer de 48 afios de edad se presenta a la Clinica de Diagnostico de la Facultad de Odontologia
de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras (UNAH) requiriendo un tratamiento dental
integral. Se identifico la transposicion dentaria completa entre los dientes 2,2 y 2,3 (Figura 1).

Figura 1. Imagen clinica (A) y seccion de la imagen radiogréafica (B) que muestran la transposicion
dentaria entre el diente 2,2 y 2,3.

Primeramente, se determind realizar una gingivoplastia correctiva del diente 1,2 (incisivo lateral
superior derecho) al 2,3 para mejorar la estética dental. Luego, se realizdo un modelo de impresion
preliminar en donde se hizo el encerado y se elabor6 la guia de silicona para la colocacion de
carillas dentales de resina en dichos dientes. Seguidamente, se realizo la preparacion de las
superficies dentales y por ultimo se coloco6 las carillas dentales de resina obteniendo una correcta
adaptacion de las mismas.
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Resultado
Se realiz6 el pulido final de las carillas de resina resultando en una correcta funcionalidad y estética
dental.

Conclusion

El diagnéstico de la transposicion dentaria a una temprana edad nos ayudaré a brindarle al paciente
las mejores alternativas de tratamiento. En el caso de que esta sea del tipo completa, el tratamiento
debe ser estético preferiblemente, conservando la integridad dentaria y manteniendo la
funcionalidad.
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Introduccion

La técnica de polimerizacion convencional de las bases protésicas para dentaduras
acrilicas es mediante el moldeo de una masa de mondémero-polimero realizando la técnica
de cera perdida en un bafio de agua, sin embargo, algunas desventajas incluyen una mayor
sensibilidad a la técnica, mayor tiempo de laboratorio, mayor costo y una alta demanda
de energia para mantener el bafio de agua calentado durante tantas horas.

La conveniencia de utilizar energia de microondas en la industria alimenticia sugirié
ventajas similares para la confeccion de protesis dentales. Sin embargo, existe confusion
sobre la intercambiabilidad de las técnicas de procesamiento, es decir, si el mismo
polimero convencional de base para dentaduras acrilicas puede procesarse igualmente
para métodos de microondas, independientemente de las instrucciones del fabricante.
Mientras que algunas de las ventajas de la técnica de microondas son su menor costo,
menos tiempo de laboratorio y menor sensibilidad a la técnica. Por lo que el objetivo del
presente estudio es la rehabilitacion de un paciente totalmente edentulo mediante protesis
confeccionadas con la técnica de polimerizacion de microondas.

Metodologia

Paciente masculino de 76 afios de edad acude a la clinica de Protesis Total de la Facultad
de Odontologia en la Universidad Nacional Auténoma de Honduras, refiriendo sentirse
insatisfecho con el aspecto y la estabilidad de sus protesis antiguas [Fig. 1]. Se realizé un
plan de tratamiento cumpliendo los parametros estéticos y funcionales pertinentes al caso.

Figura No. 1: Proétesis antiguas que utilizaba el paciente.
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Posteriormente se llevo a cabo el respectivo encajonado, o enfrascado, de la prueba de
encerado funcional, utilizando una mufla reforzada con fibra de vidrio indicada para la
polimerizacion de resinas acrilicas por medio de microondas [Fig. 2].

Figura No. 2: Protesis acrilicas colocadas en el paciente (A). Encajonado en el

— —

microondas (B).

Resultados
Se logro realizar la rehabilitacion de un paciente edéntulo total mediante protesis acrilicas
utilizando la técnica de polimerizacion por medio de microondas.

Conclusion

El objetivo del presente caso fue reportar la viabilidad de confeccionar una protesis total
acrilica utilizando la técnica de polimerizacion por medio de energia de microondas. Con
las limitaciones del presente estudio se logra destacar el ahorro en tiempo, asimismo como
de energia y material, en el proceso de confeccion obteniendo siempre resultados éptimos
en estética y funcion.
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Introduccion

El cementoblastoma es un tumor benigno poco comin que se presenta como una masa
redondeada u ovalada unida a la raiz de un diente por medio del cemento, sobre todo en zona
posterior mandibular!2. El objetivo de este trabajo es presentar la reseccion quirtirgica de un
cementoblastoma y colocacion de autoinjerto de cresta iliaca.

Metodologia

Se presenta en la Facultad de Odontologia paciente masculino de 19 afios con aumento de
volumen y dolor agudo de 3 meses de evolucion. A la evaluacién clinica se observa
ensanchamiento de la tabla 6sea vestibular de consistencia petrosa. La Tomografia
Computarizada de Haz Conico muestra una lesion relacionada al diente 4,6, ademas, se
realizo una biopsia incisional inicial (Figura 1).

Figura 1. En el corte radiografico sagital (A) se observa una zona de densidad mixta
rodeada por un halo hipodenso en relacion con la raiz distal del 4,6. En el corte
radiografico coronal (B) la tabla d6sea lingual se encuentra perforada. Los cortes
radiograficos sagitales (C, D) muestran la relacion de la lesion con el canal mandibular.
El corte histologico (E) muestra islotes de cemento dental. Estos hallazgos indican el
diagnodstico de cementoblastoma.

El paciente firma el consentimiento informado, en donde se indica que el procedimiento se
realizara bajo anestesia general debido al riesgo de fractura mandibular y posible dafio al
paquete neurovascular del dentario inferior.

Primeramente, se extrajo una muestra de plasma rico en plaquetas. Luego, se realiz6 colgajo
envolvente y corticotomia para luxar la lesion con elevadores rectos, sin embargo, debido al
poco margen de hueso residual ocurre una fractura mandibular provocando hemorragia la
cual se cauterizd inmediatamente. Seguidamente, se fijé6 la mandibula con una placa de
titanio (previamente moldeada en una impresion 3D) con 6 tornillos. Consecutivamente, se
realizd una incision en zona pélvica para extraer hueso esponjoso de Scc de cresta iliaca
(autoinjerto) y se dejo una canula de drenaje. Finalmente, se coloco el aloinjerto y plasma
rico en plaquetas en el defecto dseo resultante en mandibula y se suturd las heridas.
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Resultado

El estudio histopatolégico final confirma el diagndstico de cementoblastoma (Figura 2). A
la semana siguiente, el paciente relata la desaparicion de los sintomas por completo, sin
embargo, presenta anestesia permanente del labio inferior, mentén, mucosa oral, hueso y
dientes del lado derecho. 1 afio después se observa reparacion completa y sin recidivas.

Figura 2. Se observa formacion de tejido calcificado con apariencia a cemento de origen
dental, una formacion delgada basoéfila trabecular con un estroma fibrovascular y vasos
dilatados.

Conclusion

La reseccion quirargica del cementoblastoma bajo anestesia general fue el mejor tratamiento
para el paciente debido a los riesgos que conllevaba en este caso en particular. Ademas, la
reconstruccion del defecto dseo con autoinjerto de cresta iliaca demostré ser efectivo.
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Introduccion

Las nuevas sustancias psicoactivas (NSP) son una amplia gama de drogas que no estan
controladas por las convenciones internacionales de control de drogas de las Naciones Unidas
pero que pueden plantear amenazas similares para la salud publica[1]. Los Cannabinoides
Sintéticos (CS) son sustancias con caracteristicas estructurales que les permiten unirse a uno
de los receptores cannabinoides CB1 o CB2, tratandose de drogas de disefio que no se derivan
del material vegetal de cannabis y que pueden llegar a ser mas potentes que los cannabinoides
naturales [2]. En este trabajo se presenta un reporte de caso del analisis de una muestra de
papel impregnado con una sustancia psicotropica adquirida en una reunion de estudiantes
universitarios. Para la identificaciéon quimica de esta sustancia se utilizé un procedimiento de
extraccion asistida por ultrasonido y la posterior aplicacion de varias técnicas analiticas. Hasta
donde los autores saben, esta es la primera muestra de papel impregnado con cannabinoides

sintéticos reportada en nuestro pais.

Metodologia

La muestra de papel consistio en una hoja de papel rectangular irregular con dimensiones de
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6 cm y 5 cm; con un peso igual a 253,0 mg. Se utilizé un Cromatografia de gases acoplado a
Espectrometria de masas (GC-MS) marca Agilent 7890B equipado con un detector selectivo
de masas inerte 5977A. Los espectros de masas se recogieron en un rango de 75-450 m/z con
una energia de ionizacion de 70 eV. Para la Cromatografia liquida de alta resoluciéon con
deteccion por diodos (HPLC-DAD) los estudios se llevaron a cabo en un cromatografo de
liquidos Shimadzu. Los espectros IR se adquirieron en un Perkin Elmer Spectrum 100 FTIR

con un accesorio de reflectancia difusa, en un rango de 4000 a 650 cm .

Resultados

La interpretacion de las bandas obtenidas en el IR indicé la posibilidad de estiramiento del
grupo —OH y del grupo N-H en la banda ubicada a 3413 cm™'. Un estiramiento del grupo C-
H en los grupos metilo se puede atribuir a la banda ubicada a 2964 cm™'. La presencia del
grupo carbonilo fue confirmada por la banda ubicada a 1738 cm!, asi como la presencia de
grupos alqueno (aromaticidad) en las bandas a 1671 y 1525 cm™.. El grupo C-H es responsable
de la sefial de flexion a 1332 cm™!, mientras que la banda a 1165 cm-1 se puede atribuir a un

enlace C-O. En la sefial de 751 cm™!, se observoé flexion C—H, conocida como fuera de plano.

En el analisis del extracto por GC-MS el cromatograma resultante mostré un tnico pico
cromatografico con una alta intensidad de sefial y un tiempo de retencion de 21,3 min. El
espectro de masas obtenido a partir del pico cromatografico se muestra en la Figura 1. Se
muestran los iones principales am/z 301, 269, 226,213, 185,171, 145y 131. Segtn el informe
del Centro de Investigacion y Educacion en Ciencias Forenses del MDMB-4en-PINACA [3],

el espectro de masas de la muestra extraida presentd al menos doce iones coincidentes. El

analisis se repitido ampliando el rango de masas a 400 m/z, lo que permitio obtener un factor

de coincidencia superior al 89% para el MDMB-4en-PINACA.
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Figura 1. (A) GC-MS TIC del extracto; (B) Espectro de masas del compuesto detectado

Conclusion
Mediante la aplicacion de diversas técnicas analiticas para el estudio de un trozo de papel
supuestamente impregnado con una sustancia psicoactiva, denominada “papel magico” se
descarto la presencia de algunas drogas “clasicas”. Los andlisis cromatograficos confirmaron
la presencia de una sustancia con baja polaridad y volatilidad. De acuerdo con los resultados
del GC-MS se determind la presencia de un compuesto tipo benzindazol, con una elevada
correlacion al compuesto MDMB-4en-PINACA. Dado que cada vez mas aparecen nuevos
CS la correcta identificacion de estas sustancia requiere de instrumentacidon avanzada, lo
mismo que la experticia de analistas de laboratorio.
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Introduccién

Recientemente, la quimica verde ha propiciado la obtenciéon de adsorbentes naturales,
considerados “verdes” por su renovabilidad, biodegradabilidad, facilidad de acceso y respeto
al medio ambiente [1]. Uno de los materiales adsorbentes mas prometedores son los
nanomateriales de carbono porosos (PCNMs), que presentan diferentes estructuras de poros y
se dividen en tres categorias: microporosos (menos de 2 nm), mesoporosos (2-50 nm) y
macroporosos (mas de 50 nm) [2]. El tamarindo (Tamarindus indica L.) es un arbol
dicotiledéneo que tiene un importante valor comercial ya que encuentra aplicacion en las
industrias de alimentos, farmacéutica, biocombustibles, agua, y textil [3]. La SPE con punta
de pipeta (PT-SPE) es una nueva técnica de microextraccion miniaturizada relacionada con la
SPE tradicional que facilita los sistemas automatizados utilizando herramientas disponibles
en muchos laboratorios [4]. En el trabajo actual, la semilla de Tamarindus indica se utiliz6

como materia prima precursora para la sintesis de nanomateriales de carbono poroso. El



mailto:henry.ponce@unah.edu.hn

nanomaterial sintetizado se caracterizo mediante varias técnicas analiticas. Posteriormente, se
utiliz6 la técnica de microextraccion PT-SPE para la extraccion de irbesartan y losartan en
soluciones acuosas.

Metodologia

El procedimiento para la sintesis a partir de semillas de tamarindo implic6 el lavado y secado
de las semillas a temperatura ambiente. Posteriormente, las semillas fueron trituradas, primero
en un molino de bolas, y luego debido a su dureza, se redujo el tamafio de particula en un

molino con cuchillas de acero. En la Figura 1 se muestra un esquema del procedimiento para

la sintesis de PCNMs.
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Figura 1. Procedimiento de sintesis del PCNMs.

Resultados

El material sintetizado a partir de semillas de tamarindo present6 una alta area superficial de
881.4052 m? g, lo cual se debe al carcter microporoso, lo cual se puede confirmar por el
pequefio tamafio de poro de 2.13nm. Los estudios iniciales de adsorcion se llevaron a cabo
bajo las condiciones mas simples posibles, con soluciones acuosas individuales de los
compuestos (0,1 mg mL™') a pH neutro y 1 mg de sorbente en el PT-SPE. Sin embargo, bajo
estas condiciones, la retencion de los analitos fue nula. Entonces, la primera variable ensayada
fue la cantidad de sorbente, utilizandose 1 mg, 5 mg y 15 mg de los PCNMSs. Los resultados
alcanzados mostraron valores de adsorcion inferiores al 10% para las tres cantidades

evaluadas; el valor mas alto se obtuvo cuando se utilizd una mayor cantidad de sorbente. Este

comportamiento se produce porque a mayor nimero de PCNMs, mayor superficie de contacto




tendra el analito para su retencion. Se decidié modificar el pH de la solucioén acuosa de los
analitos para lograr una buena condicion para que los analitos y el sorbente interactien
adecuadamente. Considerando que los valores de pKa de los compuestos estan entre 4y 5, se
agrego6 una cantidad de HCIl concentrado para acidificar la soluciéon a un valor de 3. Los
experimentos de extraccion se repitieron utilizando las tres cantidades del sorbente
previamente probado, y los valores de adsorcion mas altos fueron 16,4% para irbesartan y
41,8% para losartan, en ambos casos utilizando 15 mg de PCNMs. Los valores de absorbancia

se midieron a 220 nm utilizando agua acidificada como blanco.

Antes de aumentar la cantidad de sorbente, evaluamos la modificacion de la fuerza idnica
mediante la adicion de cloruro de sodio, una sal no costosa y de alta disponibilidad, en
porcentajes de 0 a 10%. Aqui, la solvatacion de las moléculas de la solucion acuosa por iones
NaCl permite que los analitos estén mas disponibles para la extraccion por los PCNMs.
Utilizando 15 mg del sorbente, la eficiencia de extraccion aumento6 a 86% y 81% para losartan
e irbesartan, respectivamente, cuando se utilizd6 NaCl al 10%. Finalmente, la cantidad de
sorbente se probd con 25 y 50 mg, repitiendo los experimentos con las variables previamente
optimizadas. Se encontraron los mismos porcentajes de adsorcion (=100%) para losartan
utilizando 25 y 50 mg de PCNM, mientras que para irbesartan, se logré el 88% cuando se
utilizé 25 mg de sorbente y el 100% con 50 mg de PCNM. Decidimos utilizar la cantidad de
50 mg para asegurar la extraccion de ambos compuestos. La Tabla 1 resume las variables y
los valores optimizados del procedimiento PT-SPE utilizando el material sorbente sintetizado
a partir de T. indica.

Tabla 1. Optimizacién de la adsorcion

Variables Valores Porcentaje de
optimos adsorcion (%) = SD*
Cantidad de PCNMs >0 mg Irbesartan: 100.00 +1.2
Acidificacion de pH pH 3.0 Losartan: 99 73 1.5
Efecto Salting-out 10% e )
Conclusion

El estudio muestra la sintesis de nanomateriales de carbono porosos obtenidos a partir de

semillas de tamarindo. El material resultante demostr6 una estructura micro/mesoporosa de

baja cristalinidad, un tamafio de poro bajo y un alto valor superficial. Mediante la aplicacién




de una técnica de microextraccion bajo el enfoque de la quimica verde, el material poroso se
utiliz6 como sorbente para la adsorcidon de irbesartan y losartan en soluciones acuosas. El
uso de estos residuos de biomasa representa una fuente valiosa para la sintesis de adsorbentes
verdes, que pueden usarse para aplicar nuevas técnicas de tratamiento de muestras.
Referencias
M.S. Jagirani, M. Soylak. Green sorbents for the solid phase extraction of trace species,
Curr. Green Chem. 2024, 47, 100899.
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116421.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud considera al odontoma como el tumor odontogénico
mas comun, el cual consiste en un aumento de volumen de crecimiento lento, benigno, mixto,
hamartomatoso, compuesto de esmalte, dentina, cemento y tejido pulpar'. Suele ser
asintomatico y afecta pacientes jovenes?.

El odontoma se clasifica en: a) compuesto y b) complejo. Ademas, por sus caracteristicas
clinicas y radiograficas se divide en tres variantes: a) centrales o intradseos y b) periféricos
0 extradseos y ¢) erupcionados’. Con respecto al odontoma compuesto, es el tipo mas comun,
se observa una masa formada por denticulos y suele encontrarse en region anterior del
maxilar®. Particularmente, los odontomas compuestos erupcionados son poco comuin y se
observan denticulos parcial o completamente erupcionados los cuales incluso pueden
cariarse”.

El objetivo del presente trabajo es exponer un caso clinico sobre un odontoma compuesto
erupcionado.

Metodologia

Hombre de 25 afos acude al Servicio de Radiologia de la Facultad de Odontologia de la
Universidad Nacional Autonoma de Honduras para extraccion de lo que €l consideraba como
dientes supernumerarios de 9 afios de evolucion y con dolor hace 1 semana. Clinicamente se
observo aumento de volumen en el sector anterior del maxilar de consistencia pétrea con
aspecto lobulado y radiograficamente se confirma presencia de la lesion (Figura 1).

Canal

nasopalatino
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Figura 1. En la imagen clinica (A) se observa la persistencia del diente deciduo y
aumento de volumen de color blanquecino con bordes eritematosos debido al depdsito de
biofilm e inflamacion gingival. En la imagen radiografica (B) se observa el diente incisivo
central superior derecho incluido en posicidon horizontal con su corona en relacion a una
lesion mixta rodeada por un halo hipodenso y presencia de varios denticulos. Notese la
cercania con el canal nasopalatino.

Se determind realizar la escision quirdrgica de la lesion bajo anestesia local, luego mediante
un colgajo trapezoidal de espesor total y osteotomia se procede a liberar los denticulos y el
curetaje del tejido blando circundante. Luego, se removi6 el incisivo central superior derecho
mediante corticotomia y el uso de elevadores rectos. Seguidamente, se realiz6 el curetaje y
prepar6 el xenoinjerto de origen bovino y la membrana de colageno para su colocacion.

Resultado
El estudio histopatolégico confirma el diagnostico de Odontoma Compuesto (Figura 2).

Figura 2. Cortes histologicos en los que se observan estructuras de tejido dental que
corresponde a esmalte, dentina, pulpa, areas en desarrollo de reticulo estrellado y con
focos de formacion que corresponden a varios denticulos resultando en el diagnéstico
histopatologico de Odontoma Compuesto.

Tres meses después se realizd un seguimiento clinico y radiografico en el que se logro
observar la correcta y completa reparacion de la zona.

Conclusion

Los odontomas compuestos pueden erupcionar en la cavidad oral. El diagnéstico y
tratamiento de esta patologia debe realizarse bajo la atencion de especialistas en el area de
estomatologia para asegurar el mejor pronostico del paciente.
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Método colorimétrico basado en smartphone para la determinacion de tiamina
clorhidrato en formulaciones farmacéuticas utilizando nanoparticulas de plata

modificadas con acido sulfanilico
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Introduccion

El desarrollo de métodos analiticos basados en el uso de teléfonos inteligentes ha generado un
considerable interés debido a su simplicidad, bajo costo y portabilidad [1]. La captura de
imagenes fotograficas con un posterior analisis de los componentes RGB permite establecer
una relacion lineal entre la intensidad del color y la concentracién quimica de un analito
cuando este se une a un reactivo cromogeno [2]. En afios recientes se ha propuesto la
funcionalizacion de nanoparticulas metalicas, especialmente de plata, con &cido sulfanilico
(ASS), molécula que puede generar cambios de color al unirse de forma selectiva con algunas
moléculas [3]. En este trabajo se presenta un método analitico para cuantificar tiamina
clorhidrato en formulaciones farmacéuticas mediante el uso de nanoparticulas de plata
funcionalizadas con ASS, empleando un teléfono inteligente y una aplicacion gratuita.
Metodologia

Para obtener las imagenes se utilizd un teléfono inteligente Galaxy A03 Core (Samsung
Electronics). Para el procesamiento de las imagenes se utilizo la aplicacion ColorGrab
obtenida de Google Play. Todas las imagenes se procesaron para determinar los valores RGB
seleccionando el sitio de la imagen con un circulo (didmetro de 1 mm) y utilizando las
funciones automatizadas de la aplicacion. Con relacion a la parte quimica, la Figura 1 muestra

el esquema de trabajo utilizado para la modificacion de las nanoparticulas y la reaccion

colorimétrica.
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Figura 1. Esquema de trabajo de la modificacion de las nanoparticulas y la reaccion
colorimétrica.

Resultados

Inicialmente se logré optimizar la reaccion colorimétrica basada en la desdiazotacion, en la
que la tiamina clorhidrato inhibe la reaccion de acoplamiento del acido sulfanilico diazotado
con la 8-hidroxiquinolina (8-HQ) en un medio basico. Para ello se encontraron las cantidades
ideales de los reactivos y se caracterizo el espectro de absorcion en la region visible, en un
rango de 450 a 600nm. Posteriormente se optimizd el procedimiento de sintesis y
modificacion de las nanoparticulas de plata, mediante la adicion de una solucion de ASS.

Se propuso la mediciéon de tiamina clorhidrato presente en formulaciones inyectables
mediante la reaccion colorimétrica, haciendo la medicion en un espectrofotdmetro UV-Vis, lo
mismo que a través de un teléfono inteligente y el posterior analisis RGB de las imagenes
mediante una aplicacion gratuita. Este ultimo método se comparo con el método de referencia
de la Farmacopea de los Estados Unidos, mediante cromatografia liquida. La tabla 1 muestra
la comparacion estadistica de ambos métodos. De acuerdo con los datos obtenidos el

porcentaje obtenido para ambos métodos vario en menos de un 1%.

Tabla 1. Comparacion de resultados para el método RGB y HPLC (ambos casos n=3)

Porcentaje de

Método Tiamina Diferencia
clorhidrato
RGB 98.91% o
HPLC 97.95% 0.86%
Conclusion

El método desarrollado mediante la modificacion de nanoparticulas de plata y consecuente

reaccion colorimétrica con la medicion de los valores RGB mediante un teléfono inteligente




demostrd poseer ventajas importantes en relacion a simplicidad, rapides, uso de micro
voliimenes y exactitud, en consonancia con los principios de la quimica verde, permitiendo
obtener resultados seguros y eficaces.
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using silver nanoparticles functionalized with sulfanilic acid, Food Control 2015, 50, 356-361.
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3. X.Hu,J. Du,l. Pan, F. Wang, D. Gong, G. Zhang. Colorimetric detection of the f-agonist
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Introduccion

En casos de mal posicion dentaria, ya sea por apifiamiento o diastema, se considera como
primera opcion de tratamiento la ortodoncia.! Sin embargo, en casos de leve mal posicion
dentaria no es la Unica opcion que se puede ofrecer, puesto que se pueden realizar
correcciones leves por medio de rehabilitacion mediante protesis fija!. Especificamente,
la mordida borde a borde es un tipo de mal posicion dentaria en la que el overjet es entre
0 y +2mm?. Este tipo de mordida puede ocasionar atricion, una de las manifestaciones
comunes de inestabilidad oclusal pues es la pérdida de estructura dental a nivel de bordes
incisales y caras oclusales’.

El objetivo del presente caso es mostrar la rehabilitacion oral mediante proétesis fija en un
paciente con mordida borde a borde.

Metodologia

Paciente masculino de 62 afios, diabético, es referido a la Clinica de Protesis Fija de la
Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras el cual
presenta desgaste de los drganos dentales (OD) incisivos centrales superiores (1,1 y 2,1).
Se realiz evaluacion clinica detectando mordida borde a borde y apifiamiento en sector
anteroinferior, el cual se determina rehabilitar mediante protesis fija especificamente con
coronas de circonio (Figura 1).

Figura 1. Estado inicial del paciente con atricion severa en los OD 1,1 y 2,1.

Inicialmente se tomaron modelos de estudio para elaboracion de encerado diagndstico,
disefio de cubetas individualizadas y realizacion de provisionales. Seguidamente, se
elaboraron cortes en forma de hombro en los OD 1,1 y 2,1, asi como un desgaste selectivo
de los incisivos centrales inferiores para reducir interferencias en la mordida. Una vez
realizado el trabajo de laboratorio y pruebas correspondientes de las coronas de circonio,
se procedio a la cementacion utilizando resina de curado dual.
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Resultados

El procedimiento realizado permiti6é conseguir un traslape dentario adecuado en el sector
anterior, permitiendo asi, frenar la atriciéon que el paciente presentaba, con un resultado
natural, funcional, estético y logrando una armonia dental (Figura 2).

Figura 2. Se observa el paciente ya rehabilitado mediante protesis fija en OD 1,1 y 2,1
con correccion de la mordida borde a borde.

Conclusion

Existen diferentes alternativas como plan de tratamiento que deben ajustarse al deseo,
necesidad y capacidad del paciente. La protesis fija nos ofrece la posibilidad de hacer
ajustes en la oclusion del paciente, logrando asi mejorar su armonia y equilibrio dental.
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Introduccion

La Queilitis Angular es una lesion inflamatoria en la region mucocutanea de la comisura
labial, de origen multifactorial, bacteriano/fingico, la ubicacion anatomica lo hace
sensible a la acumulacién de bacterias, por el cierre excesivo de los maxilares y la
exposicion continua de saliva induce a la dermatitis de contacto y tiene una reaccioén
eccematosa en las comisuras labiales, creando un ambiente humedo que favorece el
crecimiento microbiano. En la literatura actual se describe el manejo protésico, cuyo es
la restauracion de la dimension vertical postural, sin embargo, no hay evidencia sobre el
manejo de la lesion fingica como tal, por lo que el objetivo del presente caso es reportar
el manejo por medio de la lubricacion con manteca de cacao para disminuir la tension
superficial del area anteriormente descrita.

Metodologia

Paciente femenina de 70 afos de edad se presenta a la clinica de Protesis Total de la
Facultad de Odontologia en la Universidad Nacional Autobnoma de Honduras con queja
principal de tener protesis antiguas desadaptadas. A la exploracion intra y extraoral
presenta protesis fracturada con placa bacteriana adherida, oclusion desequilibrada y
lesiones de tejido blando [Fig. 1], asimismo presentando hébitos para funcional de lengua
protractil. Se le indico a la paciente el retiro permanente de las protesis antiguas y
lubricacién con manteca de cacao en la zona afectada.
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Figura No. 1: Fotografia Inicial del Estado de la Lesidn
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Resultados

Se observo a la primera semana cambios significativos de disminucion de la lesion y a
los 15 dias una cicatrizacion casi completa. [Fig. 2]

Figura No. 2: Tejidos a Dos Semanas de la Intervencion

Conclusion

Se describié un abordaje clinico no restaurativo de la queilitis angular, basado en la
reparacion tisular del tejido afectado disminuyendo la cantidad de humedad a través de
un lubricante casero, como lo es la manteca de cacao, una grasa natural comestible
procedente del haba del cacao, con una composicion de un 53% de grasa lo que en
contacto con el tejido extraoral genera una superficie hidrofoba.
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Introduccion

Los autotransplantes dentales son reposicionamiento de 6rganos dentales ya sea en la posicion
correcta o en un nuevo alveolo, esto nos puede evitar llegar a la pérdida multiple de 6rganos
dentarios cuando nuestro fin es mantener en boca a estos. El objetivo del presente trabajo es
presentar un caso el cual se manejo de manera multidisciplinaria y con las medidas necesarias
para llegar a un éxito sin embargo todas las variables tienen que estar en conjunto para asi obtener

éxito.

Metodologia

La paciente acude a la facultad de odontologia, sist¢émicamente estable, en la tercera década de
vida, referia halitosis, por lo tanto se decide manejar de manera convencional bajo anestesia
local, se procede a la incision para reflejar un colgajo envolvente, se extrajo el 6rgano dentario
afectado y se reposiciona el tercer molar en su nuevo alveolo, el cual se tuvo que modificar debido
a que el organo dentario quedaba en supraoclusion se posiciona el colgajo, se feruliza el tercer

molar en posicioén de segundo molar (Fig 1).

RANKING



Fig 1. Tercer molar en posicidon de segundo

molar ferulizado.

Resultados

En las citas de seguimiento se realizd remocion de la férula, el tejido blando en franca
recuperacion en cuanto a coloracion y textura sin cambios en funciones fisiologicas, las pruebas
térmicas dieron negativas, sin respuesta del 6rgano dentario, se tomo radiografia digital (Fig
2)donde se observa reabsorcion, nos quedamos con un éxito del 70% del caso lo que nos lleva
a seguir tomando en cuenta el poder proponer este tipo de tratamiento aun asi en érganos
dentarios maduros y no irse por el camino mas facil que seria la extraccion de ambos 6rganos

dentarios.

Fig 1 Radiografia periapical digital de control.




Conclusion

Los trasplantes dentales son opciones de tratamiento que podemos tomarlos en cuenta cuando
tenemos variables importantes como ser, compromiso de parte del paciente, compromiso nuestro,
paciente sin alteraciones en funciones fisiolégicas como ser reparacion y regeneracion de los
tejidos, y estudio del caso; ya que con esto nos llevaria al posible éxito que esperamos y verlo
como una alternativa no sélo osada sino también buscando evitar llevar al paciente a un

desencadenamiento de eventos por pérdidas de 6rganos dentarios.
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Introduccion

Este estudio evalta el producto de precipitacion satelital CHIRPS (Climate Hazards Group

Infrared Precipitation with Station data) versiéon 2.0, compardndolo con los datos de

precipitacion registrada en la estacion hidroclimatologica EI Mochito, perteneciente a la

Empresa Nacional de Energia Eléctrica (ENEE) y ubicada en el departamento de Santa Barbara,

dentro de la subcuenca del Lago Yojoa, Honduras. Se aplicaron diversas estadisticas a series de

precipitacion diaria y mensual para verificar el desempefio de CHIRPS en la medicion de la

precipitacion en esta ubicacion.

Mapa 1 - Ubicacion de estacion El Mochito
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Metodologia

Se analizaron datos diarios de precipitacion de la estacion El Mochito para el periodo 1985-
2015, comparandolos con las estimaciones de CHIRPS. Se aplicaron métricas estadisticas
basicas a nivel diario y mensual; andlisis de consistencia, graficos de dispersion, histogramas y
boxplots, coeficiente de determinacion (R?), coeficiente de eficiencia de Nash-Sutcliffe (NSE),
el sesgo (Bias) y la correlacion de Pearson (p), en escalas mensuales. Se realizaron pruebas
estadisticas de tendencia, aleatoriedad y homogeneidad y posteriormente se corrigio el sesgo

por el método Linear Scaling (LS) a nivel mensual.

Resultados

CHIRPS mostr6 una baja correlacion con los datos observados a nivel diario (R? 0.05), lo que
indica limitaciones en su precision diaria. Sin embargo, en la escala mensual, presentd una
correlacion significativa con los datos observados (R? 0.84), destacando su capacidad para

capturar patrones de precipitacion mensuales.

Las pruebas estadisticas a nivel mensual indicaron que no hubo tendencias significativas, los
datos fueron independientes y homogéneos, y no presentaron patrones de aleatoriedad
significativos. Estos hallazgos confirman la utilidad de CHIRPS para analisis de precipitacion

en esta escala temporal.

Grdfico 1 - Precipitacion mensual observada versus satelital
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Grdfico 2 - Dispersion datos observados vs satelitales diarios (izquierda) y mensuales (derecha)
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Conclusion

Los resultados obtenidos para la estacion El Mochito sugieren que CHIRPS puede ser una
fuente confiable de datos de precipitacion para la subcuenca del Lago de Yojoa, a nivel
mensual, facilitando la planificacion y gestion de recursos hidricos, sin embargo debido al
sesgo que puede estar presente en los productos satelitales, este debe corregirse o minimizarse
antes de su utilizacion. La baja correlacion diaria sugiere la necesidad de una evaluacion mas

profunda antes de utilizar CHIRPS para estudios que requieran alta resolucion temporal.
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Metodologia
Se utilizaron imagenes Landsat 8 de los meses con mayor incidencia de incendios (marzo-
junio) segun datos del ICF, y los célculos se realizaron con el programa R mientras que la
generacion de mapas se llevo a cabo con QGIS. El indice ANBR se calculé como la diferencia
entre el NBR pre y post-incendio para medir el impacto del fuego en la vegetacion. La Reserva
El Merendon, ubicada en el departamento de Cortés, cubre mas de 37 mil hectareas con
altitudesde 60 a 2,242 metros. Establecida en 1990 como parte del SINAPH, protege una
rica biodiversidad y es categorizada como zona productora de agua. El andlisis de incendios
se basa en poligonos georreferenciados, imagenes satelitales Landsat y registros de
incendios para evaluar el uso del suelo y las areas afectadas, utilizando el indice INBR para
cartografiary calcular la severidad de los incendios.
Resultados
Entre 2021-2023, la Reserva El Merendon sufrio 26 incendios que afectaron 128.7
hectareas de vegetacion diversa. Los valores del indice dNBR, que indican la severidad del
dafio, variaron ampliamente, con algunas zonas mostrando dafios graves y otras en proceso
de recuperacion. En 2021 se quemaron 2.2 hectareas, en 2022, 20.7 hectareas, y en 2023,
105.8 hectareas, destacando un patréon de dafio continuo y recuperacion en la reserva. En
2021 y 2023, los valores oscilaron entre 0.4 y -0.2, mientras que en 2022 variaron de 0.3 a -

0.3, indicando una severidad moderada en los tres afios.

Afie 2021

1730000
1

1730000

Afio 2022

1730000

Afio 2023

G 3 80
i 2
: B ! £
s P s = e = 04
2 i M 04 2 % 03 g -
S N = By =
= gl = i 0z ®
- : 02~ % = 02
: 041
1 R R : 3
WY R et 1o 0.0 T, “ 0.0 00
& : NE T
2 o, & e o _‘; 01 o
E -, 3 | 2
El 02 2477 02 S 02
Z S Z
= = RS
o = -
E 2 2
E 2 H
Eg 2 H
E B S
2 . . T T T 2 T T . . T = . T T T T
370000 375000 380000 285000 380000 370000 375000 380000 385000 390000 370000 375000 380000 385000 380000
.z
Conclusion

El anélisis de severidad basado en el indice ANBR revelé un impacto moderado de los incendios

en la Reserva El Merendon entre 2021 y

2023, afectando diversos tipos de vegetacion. Esta
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informacion es esencial para evaluar el dafo y guiar las acciones de restauracion y prevencion
de incendios en el area protegida, destacando las variaciones en el dafio y la recuperacion de la

vegetacion.
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Introduccion

Las enfermedades transmitidas por Aedes aegypti, incluyendo dengue, representan un problema
de salud global (1). El control vectorial con insecticidas representa la principal herramienta para
el abordaje de epidemias (2). Debido al uso intensivo de insecticidas, Ae. aegypti ha
desarrollado mecanismos que evitan el efecto toxico (3). En Honduras, a pesar del uso de
insecticidas para el control de Ae. aegypti, existe poca informacion sobre la resistencia y los
mecanismos involucrados, ante esto, este trabajo propone evaluar la intensidad de resistencia y

mecanismos enzimaticos en poblaciones de Ae. aegypti del Distrito Central (DC), Honduras.

Metodologia

Se seleccionaron poblaciones de Ae. aegypti de dos localidades del DC, La Concordia (LC) y
Villa Vieja (VV), en cada localidad se realizaron colectas de estadios inmaduros, que fueron
trasladados al laboratorio donde fueron criados hasta obtener una F1 (4). Para evaluar la
resistencia, se utilizaron los bioensayos de la botella de los CDC utilizando dosis 5x y 10x de
permetrina. Adicionalmente, se evalud el efecto sinergista de Butéxido de piperonilo (PBO) a
400 pg/mL y S,S,S tributil fosfotritiado (DEF) a 80 pug/mL (5). Se aplic6 ANOVA y prueba de

Tukey para evaluar las diferencias entre cada grupo expuesto (6,7).

Resultados
Tanto la poblacion de Ae. aegypti de LC como de VV mostraron mortalidades asociadas con
intensidad alta de resistencia; en particular, la poblacion de LC mostr6é mortalidades de 58% y

82% a 5x y 10x, respectivamente. Por otro lado, la poblacién de VV mostré mortalidades de
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30% y 93% a las dosis arriba mencionadas. Los resultados con PBO y DEF mostraron una leve
recuperacion de la susceptibilidad, en particular con las poblaciones expuestas a PBO. Los
analisis de ANOVA no mostraron diferencia significativa en los ensayos de intensidad; en

contraste, si se observo diferencia significativa en las poblaciones expuestas a PBO.

Conclusion

Las poblaciones de Ae. aegypti de dos localidades del DC demuestran tener un grado alto de
resistencia a permetrina. Adicionalmente, se observd que el PBO, asociado con enzimas
oxidasas de funcion multiple, juega un rol en la resistencia metabolica de Ae. aegypti en las

poblaciones del Distrito Central de Honduras.
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Introduccion

Las enfermedades transmitidas por alimentos (ETAs) pueden ser provocadas por agentes
infecciosos o sustancias quimicas a través de la ingesta de alimentos contaminados (1). Estas
enfermedades representan un problema de salud publica a nivel global y también pueden
impactar negativamente en el comercio de una nacion (2). Mas del 40% de las ETAs son
provocadas por virus entéricos, los que suelen causar brotes epidémicos de gastroenteritis en
individuos de todas las edades (1). Los vegetales de hojas verdes son susceptibles de ser
contaminados con estos patogenos durante su cultivo, posterior cosecha, transporte,
procesamiento y manipulacion (3). La mayoria de estos vegetales se consumen crudos y se
han descrito brotes alimentarios asociados al consumo de estos (4,5). El objetivo de este

estudio piloto fue evaluar la calidad microbiolédgica y presencia de virus entéricos en vegetales

de hojas verdes que se comercializan en puestos minoritarios en el Distrito Central, Honduras.
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Metodologia

Se recolectaron 20 muestras de vegetales de hojas verdes (lechugas, repollos y espinacas) en
puestos minoristas del Distrito Central durante julio y agosto 2024. La calidad microbiolégica
de los vegetales se determind mediante la deteccion y enumeracion de los siguientes
indicadores: coliformes totales, enterobacterias y Escherichia coli. Para los analisis
microbiologicos se pesaron 10 g de las muestras de vegetales frescos, se homogenizaron con
90 mL de agua peptonada y se procedio a inocular e incubar de acuerdo con las instrucciones
de cada fabricante (Figura 1). La deteccion de coliformes totales y Escherichia coli se realizo
mediante una prueba cromogénica de sustrato definido (Readycult Coliforms 100, Merck,
Alemania). La enumeracion de coliformes totales y enterobacterias se realiz6 mediante
pruebas rapidas en placa (Petrifilm, 3M, Estados Unidos). Para la deteccion de virus entéricos
se pesaron 25 g de las muestras de vegetales frescos, se homogenizaron con 90 mL de buffer
de elucion y se realizd la concentracion viral mediante el método de polietilenglicol (Figura
1) (6). La deteccion especifica de rotavirus y adenovirus se realizd mediante una prueba

inmunocromatografica en combo (CerTest Biotec, Espana).

Resultados

Se detecto la presencia de coliformes totales y enterobacterias en el 100% de las muestras de
vegetales de hojas verdes. Mas del 90% de estas presentaron un recuento >2000 UFC/g de
muestra de coliformes totales y enterobacterias. Ademads, se detectd la presencia de
Escherichia coli en el 35% de las muestras analizadas. En relacion con los agentes virales, se
detectd la presencia de rotavirus en el 40% de las muestras y no se detectd la presencia de
adenovirus en los vegetales de hojas verdes analizados y obtenidos en puestos minoristas en

el Distrito Central.

Conclusion

Este estudio pone en evidencia la baja calidad microbioldgica de las muestras de vegetales
de hojas verdes obtenidas en el Distrito Central. La presencia de coliformes totales se utiliza
como indicador general de las condiciones sanitarias del entorno de procesamiento del

alimento, la presencia de enterobacterias indica malas practicas post cosecha y la presencia

de Escherichia coli sugiere posible contaminacion fecal en algiin punto de la produccion de




estos vegetales (7). Asi mismo, la deteccion de rotavirus en el 40% de las muestras analizadas
sugiere que estos patogenos representan un riesgo potencial para la poblacion. En general,
estos resultados sugieren la necesidad de implementar buenas précticas agricolas
principalmente para asegurar la calidad del agua de riego utilizada en los cultivos. Ademas,
resulta oportuno concientizar sobre la importancia de la manipulacién segura de estos
alimentos con el fin de asegurar su inocuidad y salvaguardar la salud de los consumidores.
Por otro lado, este estudio piloto evidencia la necesidad de realizar estudios mas extensos en
nuestro pais para la deteccion y caracterizacion molecular de virus entéricos y otros
enteropatogenos en vegetales de hojas verdes debido a que estos alimentos se suelen

consumir crudos y son parte de la dieta diaria del hondureio.
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Figura 1. Metodologia utilizada en este estudio. A. Deteccion de coliformes totales; B. Deteccion
de Escherichia coli; C. Muestras de vegetales de hojas verdes; D. Conteo de coliformes; E. Conteo

de enterobacterias; F. Elucion y concentracion viral; G. Deteccion de rotavirus y adenovirus.
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Introduccion

El quiste dentigero es una lesion intradsea benigna de las mas frecuentes dentro de los
quistes odontogénicos de origen epitelial'>. El termino "dentigero" significa "que
contiene un diente" esto quiere decir que se relaciona a la corona de un diente ya sea
impactado o no erupcionado’. El presente estudio tiene como objetivo presentar el caso
de un quiste dentigero.

Metodologia

Paciente femenino de 34 afios de edad con antecedentes de salud de Diabetes Mellitus
tipo 2, se presento a consulta en la Clinica de Emergencia de la Facultad de Odontologia
de la Universidad Nacional Autonoma de Honduras. La paciente refirié supuracion en la
zona vestibular anterior derecha del maxilar con aproximadamente un afio de evolucion,
sin sintomatologia de dolor. Se realizé prueba térmica de frio en los dientes incisivo
central superior derecho (1,1), incisivo lateral superior derecho (1,2) y canino superior
derecho (1,3) resultando un positivo aumentado inmediato para el diente 1,3 y negativas
para los dientes 1,2 y 1,1. Primeramente, se realizd una radiografia periapical, luego se
indicé radiografia panordmica y seguidamente una tomografia computarizada de haz
conico. que se extiende desde mesial del diente 1,3 hasta el tercio apical de 1.1, de limites
bien definidos no corticalizados, de forma ovalada, tabla 6sea vestibular y piso de la
cavidad nasal perforados, tabla ¢sea palatina adelgazada (Figura 1).

SAGITAL AXIAL TRANSVERSAL
13.35 mm

| 15.31 mm )
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Figura 1. Clinicamente se observa cambio de coloracion de la encia en el diente 1,1.
Radiograficamente, se observa una lesion hipodensa con posibles calcificaciones
hiperdensas, unilocular, que envuelve la corona de un diente supernumerario mesiodens
de tipo rudimentario, incluido en posicion horizontal hacia palatino y con su corona en
relacion con el canal nasopalatino con apariencia microdontica.

Inicialmente, se realizd una biopsia puncional para descomprimir la zona afectada y
determinar el contenido de la lesion. El tratamiento fue mediante la remocidn quirurgica,
se extrajo el diente supernumerario y el 1,2. La lesion se retird por enucleacion y se realizod
biopsia excisional del tejido.

Resultados
Se obtuvo muestra de tejido intradseo con evidencia de epitelio de (Figura 2).

Figura 2. Se observa epitelio odontogénico que presenta variabilidad en su espesor y
anchura, con alto infiltrado inflamatorio.

10 dias después de la remocion quirdrgica se citdo nuevamente a la paciente para retiro de
suturas y observacion post-operatoria demostrando un buen estado de recuperacion de la
zona abordada.

Conclusion

El analisis clinico, radiografico e histoldgico rigor son importantes para diagnosticar las
lesiones intradseas. El reconocimiento temprano del Quiste Dentigero evitara la
evolucidn agresiva, lo que dificultara el diagnostico presuntivo. Ademads, el tratamiento
debera ser mas invasivo y con un seguimiento mas cuidadoso.

Referencias
1. Pérez-Salcedo, L.; Bascones-Martinez, A. Formas Agudas de Periodontitis. Av
Periodon Implantol Oral, 2008, 20, 49-58.



2. Wright, J. M.; Soluk-Tekkesin, M. The World Health Organization Classification
of Odontogenic Lesions: A Summary of the Changes of the 2022 (5th) Edition.
Turk Patoloji Derg, 2022, 38, 168—184.

3. Martorelli Farias, S. B.; Dias Leite, C. L. C.; Garcia Leite, D. S.; Barbosa, M. R.;
Azevedo Lins de Holanda, L. Voluminoso quiste dentigero de mandibula tratado
en dos etapas quirurgicas informe de caso.” Odontoestomatol, 2021, 23, 1-8.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Soluk-Tekkesin%20M%5BAuthor%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9999699/

Direccion del Sistema
de Estudios
de Posgrado

Direccion de Investigacion
Cientifica, Humanistica
y Tecnoldgica

UNAH

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE HONDURAS

Vicerrectoria
Académica

RESUMEN PARA APROBACION DE POSTER

CIP

»| Congreso de
3 Investigacion
y Posgrado

HACIA UNA CULTURA EN LA CIENCIA, INVESTIGACION E INNOVACION

1. Los resimenes para presentacion de pdster deben incluir las especificaciones mostradas a
continuacién, y debe contener entre 300 y 350 palabras. El formato de recepcion de los
archivos serd .doc y .docx (Microsoft Word). El resumen debe contener un maximo de 2

tablasy 2 figuras.

2. Elresumen serd publicado en el libro proceedings del congreso con su respectivo ISBN.
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Introduccion

Bauhinia ungulata, conocida popularmente "pie de venado" o "pata de vaca", es una especie
vegetal perteneciente a la familia Leguminosae, sus hojas se utilizan en infusion para
tratar la diabetes, la raiz de la planta se prepara en té para tratar diarreas y la planta entera se
utiliza en el tratamiento de paperas en forma de cataplasma .

Es un arbusto o arbol que alcanza un tamafio de hasta 8 m de alto. Hojas caducifolias simples,
ovadas a elipticas, de 5-12 cm de largo y 3—8 cm de ancho, lobuladas hasta aproximadamente la
mitad de su longitud, apice de los l6bulos agudo a redondeado, base cordada a redondeada, haz
glabra, envés estrigoso o tomentuloso, cartaceas a subcoriaceas, 7-9-nervias.

El objetivo principal de esta investigacion es determinar que metabolitos secundarios estan
presentes en la corteza de Bauhinia ungulata.

Metodologia

La recoleccion del material vegetal se realizo en la comunidad de Jiquinlaca, municipio la
Concepcion del departamento de Intibucd, realizandose la recoleccién en verano en el mes de
marzo del 2014. El 6rgano utilizado de la planta Bauhinia ungulata Caesalpiniaceae (pie de
venado) fueron la corteza y las hojas, a las cuales se les realizo una identificacion taxondémica en
el herbario C. Y RIC Hardy Nelson Sutherland T. por la Dra. Lilian Ferrufino. Se selecciono el
material sano y sin dafio aparente, el cual fue lavado con agua potable y se sometié a secado bajo
sombraal aire libre; posteriormente se le realizaron analisis fitoquimicos para la identificacion de
alcaloides, cumarinas, flavonoides, heterdsidos cianogenéticos, taninos y heterdsidos cardioténicos.

RANKING 2
MUNDIAL
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Resultados

Metabolito secundario Prueba con reactivos Resultado
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+ |+ 4 |H+

Antraquinonas NaoH 10%

NaCl 10% + Gelatina
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[HCL]

Taninos

+ |+[HH

Cumarinas NaOH

Heterosidos cianogenéticos Ensayo de Grignard

Baljet A+Baljet B
Heterosidos cardiotonicos Liberman-Buchard
Salkowski
Reaccion de Shinoda
Reaccion con alcali
Reaccion con H2S0O4
[~ Reaccion con H2S0O4+ acido
Flavanoides Borico
AgNO3
AICI3
Vapores de Nh3 “

|I+'++

[+

Nota: [-] Ausencia [+] Presencia

Se identifico la presencia de alcaloides, antraquinonas, taninos, cumarinas y heterosidos
Cianogencéticos, las pruebas para flavonoides y heterosidos cardiotonicos no fueron concluyentes .

Conclusién

En el transcurso de esta investigacion, se lograron identificar varios metabolitos secundarios
presentes en Bauhinia ungulata, revelando resultados significativos. Especificamente, los
estudios enfocados en la presencia de flavonoides han arrojado resultados interesantes: A
pesar de que las pruebas realizadas en el laboratorio indicaron la ausencia de este metabolito
en la corteza de la planta, tanto la monografia como en otros estudios han confirmado su
presencia en las partes aéreas, especialmente en las hojas. Este descubrimiento sugiere un

potencial uso terapéutico en el tratamiento de condiciones como la diabetes, gracias a las

propiedades hipoglucemiantes asociadas con los flavonoides.
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Introduccion

En la actualidad la utilizacién de agroquimicos ha generado un impacto en la situacion medio
ambiental lo que se transforma en una agricultura de alto costo, el uso de microorganismos con
la capacidad de fijar y solubilizar nutrientes(1,2); asi como, la produccién de fitohormonas que
promuevan la germinacion y estimulen el crecimiento vegetativo de las plantas. lo que podria
permitir reducir costos de produccion mejorando asi las condiciones de vida de los productores

y por ende su seguridad alimentaria.

Metodologia

Se recolectaron muestras ambientales provenientes de parques nacionales y reservas forestales
(Figura 1) en condiciones estériles; luego, se realizaron diluciones seriadas y se sembraron por
la técnica de extendido en superficie en agar Ashby para determinar su potencial fijador de
nitrogeno(3). Posteriormente, las colonias caracteristicas fueron sembradas en agar
Aleksandrov para comprobar su potencial solubilizador de nutrientes(4). Fueron caracterizadas
bioquimicamente por metodologias convencionales y sistema API. A estas cepas se les realizd
extraccion de ADN por el método de CTAB y se amplificaron posteriormente con cebadores

especificos para este tipo de microorganismos(5).

Resultados
Se colectaron un total de 57 muestras de las cuales se aislaron 44 cepas con caracteristicas
relacionadas con potencial para fijar nitrogeno atmosférico; y de las cuales, 11 presentaron

caracteristicas solubilizadoras de nutrientes como potasio y sodio. Lo que podria indicar la

presencia de géneros como Azotobacter y Azospirillum microorganismos comunmente descritos
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para estos fines(6). Por otro lado, se observd que tres de las cepas poseen la capacidad de

producir fluorescencia indicando la posible presencia de Pseudomonas fluorescens.(7)

Conclusién

Se observd que las muestras provenientes de zonas de reserva poseen alto potencial para el
aislamiento de microorganismo con fines agricolas. Estas cepas mostraron capacidad tanto
para la fijacién y solubilizacion de nutrientes, como para la produccion de fitohormonas
estimulantes de la germinacion. Por lo que se recomiendo continuar haciendo estudios

similares en otras zonas de reservas. (8)
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Figura 2. Imagen A). Colonias bacterianas en agar Aleksandrov. Imagen B) Colonias bacterianas en agar Ashby.
Imagen C) Fluorescencia observada en cultivo bacterianos en Caldo Nutritivo
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Introduccion

En afos recientes la investigacion para estimar el consumo de drogas ilicitas ha aplicado el
enfoque epidemiologico basado en aguas residuales (WBE, por sus siglas en inglés),
determinando sustancias excretadas en orina y heces que terminan en las aguas residuales [1].
Los nanomateriales de carbon negro obtenidos de fuentes organicas poseen interesantes
propiedades intrinsecas, como una elevada area superficial. En la quimica analitica, estos
nanomateriales se han utilizado como materiales adsorbentes para la extraccion de analitos en
matrices cada vez mas complejas. Una de las técnicas de microextraccion catalogadas bajo el
enfoque de quimica analitica verde es la extraccion en fase solida con punta de pipeta,
conocida como PT-SPE [2]. En este trabajo nos proponemos desarrollar un método analitico
basado en el enfoque de la quimica verde mediante HPLC-DAD para la determinacion de
cocaina en muestras obtenidas de sanitarios portatiles, y de esta forma determinar el patrén de

consumo de esta droga ilicita.

Metodologia

Dos tipos de sorbentes obtenidos a partir de semillas de oliva y tamarindo fueron utilizados
en el estudio. La caracterizacion de los sorbentes se llevo mediante varias técnicas analiticas.
La Figura 1 muestra una comparacion de ambos sorbentes. Las pruebas de adsorcion

demostraron mejor resultado para el sorbente de oliva obteniendo elevados porcentajes de

cocaina.
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Figura 1. Comparacion de los sorbentes evaluados en este trabajo.

Resultados

Tamarindo

Diametro de

Area
superficial poro .
(m? g promedio
(nm)
881.4 2.13

Dado que el sorbente de semillas de oliva presentd6 mejores resultados, se utilizo para la

extraccion de cocaina en muestras acuosas, incluyendo orina de consumidores de esta droga.

El método analitico desarrollado present6 figuras de merito importante logrando la

identificacion y cuantificacion de cocaina y algunos de sus metabolitos, ademas de otra

sustancias de consumo comun, como cafeina y acetaminofén.

Conclusion

La aplicaciéon de nanoparticulas a partir de semillas de oliva result6 eficiente para la

extraccion de la cocaina en orina favoreciendo asi la aplicacion de métodos bajo el enfoque

de la quimica verde. El método analitico resultd eficaz y eficiente para aplicar en la

determinacion de cocaina en muestras de orina que seran obtenidas de sanitarios moviles de

conciertos musicales en Tegucigalpa.
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Introduccion

La malacologia estudia el filo Mollusca, este es el tercer filo més grande del reino animal y abarca
10 clases, con Gastropoda y Bivalvia como las més representativas, comprendiendo el 80% y 15%
de las especies, respectivamente. Existen alrededor de 120,000 especies de moluscos, de las cuales
46,000 son marinas (Haszprunar, 2020 & Bouchet et al., 2016).

Ademas, estos organismos son esenciales en los ecosistemas acudticos por su contribucion al ciclo
del carbono y su importancia econdomica en alimentacion, industria y otros usos (Gosling, 2003 &
Fortunato, 2016). Los estudios malacoldgicos suelen realizarse en la zona intermareal, un hébitat
clave por su diversidad de microhabitats.

En el Golfo de Fonseca, Honduras, el muestreo se enfocd en la Isla de las Almejas, donde se
identificaron sustratos rocosos y arenosos, los cuales ofrecen diferentes microambientes para los
organismos. Los ecosistemas intermareales son cruciales para la biodiversidad, pero en Honduras,
los estudios sobre invertebrados marinos han sido escasos y se han centrado principalmente en
especies comerciales, como el caracol reina (Lobatus gigas), en la costa del Mar Caribe.

Metodologia
Area de estudio

El muestreo de moluscos se realizo en la Isla de las Almejas, ubicada en el Golfo de Fonseca,
municipio de Amapala, Valle. Esta isla forma parte del Parque Nacional Marino Archipiélago del
Golfo de Fonseca; la isla tiene una extension aproximada de 0.94 hectareas y una elevacion de 3

metros sobre el nivel del mar, con coordenadas (13° 18' 10" N y 87° 35' 57" O) (Mindat.org, s/f).
Disefio de muestreo

La investigacion se realizd mediante un muestreo estratificado simple utilizando cuadrantes, los
cuales se colocaron en tres zonas bioldgicas intermareales (alta, media y baja) para evaluar la

malacofauna, de esta manera. Debido al tamafio de la Isla de las Almejas, la distancia entre



cuadrantes fue de 6 metros. En total, se realizaron 16 muestreos: 8 en sustrato arenoso y 8 en
sustrato rocoso. Colocados 2 cuadrantes en la zona alta, 3 en la zona media y 3 en la zona baja;

cada uno de 50 cm x 50 cm y dividido en subcuadrantes de 5 cm x 5 cm.

Posteriormente se realizo el conteo de los organismos por cuadrante y se realizo la identificacion
taxonomica se llevo a cabo por medio de fotografias en vez de colecta, como una técnica
alternativa para su posterior identificacion (Monge, 2003). Se usaron fichas técnicas para describir
las caracteristicas principales de cada especie, al igual que bases de datos oficiales como el

Registro Mundial de Especies Marinas (WoRMS) (Penagos, 2013).
Analisis estadistico

Mediante la curva de acumulacion se obtuvo la abundancia de especies, también se determind la
riqueza y frecuencia de aparicion de especies de moluscos en las Isla de las Almejas. Para analizar
la similitud entre las muestras de moluscos en sustratos rocosos y arenosos, se utilizd un
dendrograma de similitud-disimilitud (UPGMA) con el indice de Bray-Curtis en PAST version
1.64, que agrupa comunidades segun la abundancia de especies (Armijos-Armijos et al., 2022).
También se emplearon curvas de rarefaccion para comparar ecosistemas y fluctuaciones de

especies con las mareas.
RESULTADOS

En la Isla de las Almejas, se analizaron en total 518 organismos, consistiendo 318 organismos en
el sustrato arenoso y 200 en el rocoso. Se reporto tres clases, siendo Gastropoda (62%), Bivalvia
(37%) y Polyplacophora (1%), de las cuales 18 especies y 2 morfoespecies del sustrato rocoso
predominado por gasteropodos, con 7 familias y 9 géneros; de igual forma se reportan 28 especies
y 4 morfoespecies en el sustrato arenoso, con 15 familias y 20 géneros, donde predomino la clase

Bivalvia.
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Figura 1. Curva de acumulacion de especies del sustrato rocoso y arenoso de la zona intermareal

de las Isla de las Almejas, Amapala en 2024.

En el sustrato rocoso se presenté menor riqueza de especies, esta curva de acumulacion del sustrato
rocoso muestra falta de muestreo. Asi mismo, para el sustrato arenoso el niimero de especies
aumenta de manera consistente; también faltaria muestreo para llegar a la asintota de nuestro

muestreo.
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Figura 2. Curvas de rarefaccion de especies (A) sustrato rocoso (B) sustrato arenoso, en la zona

intermareal de la Isla de las Almejas, Amapala en 2024.

En los cuadrantes C6, C7 y C1 se registrdé el mayor numero de individuos y especies. Esto se
atribuye a su ubicacion en la zona intermareal baja y media, donde las condiciones son mas

favorables para los moluscos debido a la ausencia de oleaje y bajo estrés térmico.

En los cuadrantes A1, AS y A4, del sustrato arenoso, se observé el mayor numero de individuos y
especies, superando a los cuadrantes de sustrato rocoso, ubicados en la zona intermareal baja,

donde el oleaje era minimo durante el muestreo, lo que evito la erosion del habitat.
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Figura 3. Similitud y disimilitud de la zona intermareal de los sustratos rocoso y arenoso en la

Isla de las Almejas, Amapala en 2024.

Se observd que los ecosistemas intermareales arenosos y rocosos se agrupan por sus similitudes
dentro de cada tipo de sustrato. Sin embargo, existe una conexion entre ambos por la presencia de
tres especies comunes: Leukoma asperrima, Cerithium stercusmuscarum y Bostrycapulus

aculeatus, indicando una baja similitud entre los ecosistemas intermareales.

Conclusiones

1. Los hallazgos subrayan la importancia de estas comunidades desde el punto de vista
ecoldgico, y econdmico, al destacar especies de interés comercial.

2. La evaluacion de la diversidad bioldgica revela una rica variedad de especies,
especialmente en areas de la zona intermareal baja y media, donde las condiciones
ambientales permiten una mayor abundancia de organismos.

3. La comparacion entre las comunidades de moluscos en sustratos rocosos y arenosos
muestra que, aunque cada sustrato alberga especies Unicas, existe cierta interconexion
debido a la presencia de especies comunes.
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Resumen

En la educacion superior, las competencias transversales son esenciales tanto para la formacion
académica y profesional de los estudiantes para facilitar su insercion en el ambito laboral, las
competencias juegan un papel clave en un proceso educativo enfocado en el desarrollo humano,
donde estudiantes y docentes conforma un binomio con la finalidad de una educacion
universitaria integral. El objetivo principal es fortalecer las capacidades humanas a través de un
aprendizaje conjunto. El presente trabajo tiene como objetivo explorar el nivel de conocimiento y
habilidades adquiridos en la redaccién de articulos cientificos por los participantes de un Taller
de Escritura de Borrador de Publicaciones Cientificas. Se implementé una metodologia de
investigacion mixta, con un disefio experimental y un enfoque descriptivo. Para evaluar el
progreso de los participantes, se empled un instrumento semiestructurado. Los criterios de
inclusion fueron profesionales y estudiantes que hubieran desarrollado investigaciones con datos

publicables, asi como estudiantes interesados en la publicacion de revisiones bibliograficas. Los
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resultados esperados buscan identificar las competencias adquiridas en la escritura cientifica y
su aplicacion en futuras publicaciones, mejorando la calidad y visibilidad de la produccién

cientifica de la institucion.
Palabras Clave: habilidades, redaccion, articulos cientificos, estudiantes, investigacion
Abstract:

In higher education, transversal competencies are essential for both the academic and
professional development of students, as they facilitate their insertion into the labor market. These
competencies play a key role in an educational process focused on human development, where
students and educators form a partnership aimed at achieving comprehensive university
education. The primary goal is to strengthen human capacities through collaborative learning. The
objective of this study is to explore the level of knowledge and skills acquired in scientific article
writing by participants of a Draft Writing Workshop for Scientific Publications. A mixed-method
research approach was implemented, with an experimental design and a descriptive focus. To
evaluate participants' progress, question instrument was used. The inclusion criteria were
professionals and students who had conducted research with publishable data, as well as
students interested in publishing literature reviews. The expected results seek to identify the
competencies acquired in scientific writing and their application in future publications, thereby

improving the quality and visibility of the institution's scientific output.

Keywords: skills, writing, scientific articles, students, research

Introduccién

En la educacién superior las competencias transversales son fundamentales para la formacién
académica-profesional de los estudiantes universitarios en las diferentes carreras, asi como un
punto clave para la insercidon laboral de los egresados universitarios (Solanes-Puchol et al.,
2022). Conforme a lo presentado por Tejada (2016) las competencias transversales son
elementos claves en un proceso educativo orientada hacia el desarrollo humano, en el cual
educandos y educadores aprenden conjuntamente para lograr un nivel integral de formacion, con

el objetivo de potenciar las capacidades humanas.

En nuestra region podemos mencionar el informe final del proyecto tuning America Latina 2004-
2007 (Beneitone et al., 2007) en el cual se presentan 27 competencias genéricas relevantes para

América Latina, de estas competencias podemos destacar: habilidad en el uso de las tecnologias




de la informacion y de la comunicacion, capacidad de investigacion, capacidad de aprender y
actualizarse permanentemente, habilidad para buscar, procesar y analizar informacion
procedente de fuentes diversas, capacidad de abstraccion, analisis y sintesis, conocimiento
sobre el area de estudio y la profesion, capacidad de comunicacion en un segundo idioma,
capacidad creativa , capacidad para tomar decisiones, capacidad de trabajo en equipo, entre

otras.

Posteriormente Montafio et al. (2013) en el Proyecto Tuning América latina se replantearon y
clasificaron las competencias genéricas para el area de la quimica. En el documento se recalca
la importancia de la capacidad para aplicar conocimientos a la practica, planificacion vy
administracion del tiempo, comunicacién oral y escrita en la lengua nativa, conocimiento de una
segunda lengua, capacidad de analisis y sintesis, capacidad de aprender, habilidades en gestion
de la informacion, capacidad de adaptarse a nuevas situaciones, resolucién de problemas, toma

de decisiones, trabajo en equipo y capacidad para trabajar con compromiso ético

La habilidad de comunicacién oral y escrita en la lengua nativa como se menciona en los parrafos
anteriores es una competencia genérica para el area de quimica y de campo de la salud muy
importante para el area de investigacion; estudiantes y profesores investigadores deben poseer
la destreza y la metodologia apropiada para trasmitir los resultados de las investigaciones.
Rubina y Rubina (2022) hacen referencia a la competencia comunicativa como un conjunto de
habilidades, destrezas y conocimiento en la forma de comunicarse que debe tener un
investigado. En la educacion superior los estudiantes a lo largo de su formacién investigativa
deben realizar comunicaciones orales en congresos, simposios y culminar su trabajo

investigativo en una publicacion cientifica.

La competencia de comunicacién escrita como ser la redaccion de articulos cientificos es una
habilidad esencial para estudiantes formandose en el proceso de investigacién y profesores
universitarios ya que les permite comunicar de manera clara y efectiva los resultados de sus
investigaciones en un entorno académico. El desarrollo de estas competencias es crucial para

garantizar que los descubrimientos realizados en los grupos de investigacion.

El objetivo de este trabajo es estimar el nivel de conocimiento y habilidades adquiridos para la
redaccion de articulos cientificos de los participantes del Taller de escritura de borrador de

publicaciones cientificas, organizado en la Facultad de Ciencias Quimicas y Farmacia, por los




grupos de investigacion de; Productos Naturales, Tecnologia Farmacéutica y la Unidad de

Postgrado.




Metodologia

El presente proyecto se tipifica como una Investigacion mixta, con disefio experimental, con
alcance descriptivo. Para el desarrollo se cont6 con un Instrumento de 20 preguntas con opciones
de respuestas: Dicotdmicas “si” 0 “no”, Seleccion unica y Respuestas abiertas. Los criterios de
inclusion de los participantes del proceso fue de profesionales y estudiantes que han desarrollado
procesos de investigacidon con acceso a datos para poder ser plasmados en una publicacion
cientifica, asi como estudiantes con un interés de realizar publicaciones de revisiones

bibliograficas.

Resultados y discusion

El presente proyecto se encuentra en proceso de ordenamiento de los datos y analisis de estos.

Conclusiones y recomendaciones
En de importancia realizar estudios exploracion de formacién de competencias de egresados de
las diferentes carreras de nuestra Alma Mater, con la finalidad que nos permita identificar puntos

de mejora en la formacion de competencias transversales y genéricas de los estudiantes.
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Introduccion

El uso ancestral de plantas medicinales en Honduras ha sido fundamental para tratar diversas
enfermedades. Este estudio se enfoca en Priva lappulacea, o "mozote", una planta de la familia
Verbenaceae, como parte de este enfoque, se llevo a cabo un estudio etnobotanico con los
habitantes del municipio de Urraco pueblo ubicado en el Progreso en el departamento de Yoro.
El objetivo de esta investigacion es analizar el uso tradicional de Priva lappulacea en las
comunidades del municipio de Urraco, Yoro, con el fin de entender su importancia en la
medicina herbaria local, asi como identificar y evaluar los metabolitos secundarios presentes en
las hojas y raices de Priva lappulacea mediante pruebas quimicas especificas. Proporcionando
informacion relevante sobre su composicion quimica y sus posibles aplicaciones terapéuticas y

farmacéuticas.

Metodologia
Recoleccion y preparacion de las muestras: se recolectaron manualmente las hojas y raices de
Priva lappulacea, se selecciono el material sin dafio aparente, se lavd con agua potable, se seco al
aire libre bajo sombra y luego se pulverizo
Al material vegetal seco y pulverizado se le realizaran las siguientes pruebas para determinar los

grupos quimicos principales: alcaloides, cumarinas, taninos, antraquinonas, heterosidos

cianogenéticos, flavonoides y heterdsidos cardiotonicos.
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Resultados

Tabla. 1

Alcaloides Resultados

Hoja
Mayer -
Dragendorff | +
Wagner -

Hager +

Tabla.3

Flavonoides

Shinoda
Alcalis

H2S04 [ ]
H,SO4 + HBOs
AgNQO3

AlCl3

FeCls

Vapores de NHs

Tabla. 2
Resultados Heterdsidos
Raiz Cianogenéticos
) Raiz
+
) Hoja
Resultados Resultados
Hoja Raiz
- +
+ +
+ +
+ +

Resultados

En base los siguientes resultados los grupos quimicos presentes en hoja y raiz de Priva lappulacea

se encuentran: alcaloides, taninos, flavonoides y heterosidos cianogénicos.

Conclusién

El estudio confirma que Priva lappulacea contiene una variedad de metabolitos secundarios,

incluidos alcaloides, taninos, flavonoides y heterosidos cianogénicos. Estos compuestos

sugieren que la planta tiene potenciales propiedades terapéuticas, como analgésico,

reduccion de inflamacion y accion antimicrobiana. Sin embargo, se recomienda realizar

investigaciones adicionales para explorar sus aplicaciones farmacéuticas y entender mejor

sus efectos y seguridad.




Referencias

1. PERSI, NE CAS TUBLOI GEB: CANACLOCHA. Fitoterapia aplicada. Colegio Oficial
Farmacéuticos de Valencia. Valencia, 1995. ISBN 84-606-2631-8; XVI + 708 pags., 17

tablas, 104 fotografias a color. Encuadernacion en cartoné.

2. De Farias Braga, J. M., De Mendonga Pimentel, (29) Marana. nPa Alguna ve, .5

fitoquimico de Priva lappulacea (L.) Pers. (Verbenaceae). Revista Brasileira de

Farmacognosia, 19(2b). https://doi.org/10.1590/s0102-695x2009000400002




"Evaluacion del Cumplimiento y Conocimiento del Uso de Equipos de Proteccion

Personal (EPP) en Estudiantes de Cirugia Bucal de la Facultad de Odontologia
UNAH, C.U"

Emily Iveth Cantor Flores !, Eva Lily Bejarano Malta 2, Ixa Padilla Ramirez 3, Jests Pacheco 4, Lizzy
Rodriguez Diaz 5, Cesar Garcia Manueles 6*.

!Estudiante de odontologia de cuarto aiio, Universidad Nacional Auténoma de Honduras, Tegucigalpa.
’Estudiante de odontologia, Universidad Nacional Auténoma de Honduras, Tegucigalpa.
3Estudiante de odontologia, Universidad Nacional Auténoma de Honduras, Tegucigalpa.
‘Estudiante de odontologia, Universidad Nacional Auténoma de Honduras, Tegucigalpa.

*Autor correspondiente: cesar.garcia@unah.edu.hn

Introduccion

El profesional odontologico enfrenta una exposicion significativa a diversos patdégenos
presentes en los fluidos de los pacientes y pueden desencadenar infecciones que abarcan
desde enfermedades comunes como gripe hasta afecciones como neumonia, hepatitis,
tuberculosis, VIH y SARS-COV2. Durante la practica clinica, el odontologo y el paciente
se encuentran constantemente en riesgo de entrar en contacto con microorganismos, lo
que aumenta la posibilidad de transmision de enfermedades infecciosas.

Metodologia

La investigacion sobre el uso de EPP en cirugia bucal en nuestra facultad es fundamental
para mejorar la formacion, fortalecer la seguridad en el trabajo y asegurar la calidad de la
atencion odontoldgica que brindamos a nuestros pacientes. Este proyecto no solo impacta
en nuestra formacion académica, sino que, a su vez, tiene repercusiones directas en la
salud y bienestar de quienes confian en nuestros cuidados. (Figura 1).

6. ;Como evalias tu habilidad para seleccionar y usar apropiadamente el EPP durante

procedimientos de cirugia bucal?
50 respuestas

@ Muy competente
@ Compétents

@ MNeutral

@ Poco competenle
@ MNada competente

Figura 1. Con un total de 50 estudiantes encuestados el 32% (16) piensa que es muy
competente su habilidad para seleccionar y usar apropiadamente el EPP durante
procedimientos de cirugia bucal, el 54% (27) piensa que podria ser competente, el 12%
(6) piensa que es neutral y el 2% (1) de los estudiantes opinan que son poco competentes.
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La mayoria de los estudiantes considera que los guantes son el componente mas critico
del Equipamiento de Proteccion Personal (EPP) en cirugia bucal. Esto se debe a su
funcion fundamental de proteger contra fluidos y bacterias presentes en la cavidad bucal,
especialmente al manipular instrumental y brindar seguridad y esterilizacion al paciente.

(Qué EPP considera mas critico durante procedimientos de cirugia bucal? (Figura 2).

7. Qué EPP consideras mas critico durante procedimientos de cirugia bucal?
50 respuestas

® Guantes

@ Mascarila’Respiradores
Gafas protectoras

@ BataDelantal

@ Otro (especifique)

® Todos

Figura 2. Con un total de 50 estudiantes encuestados el 80% (40) considera que el
EPP mas critico durante procedimientos de cirugia bucal son los guantes, un 8% (4)
considera que es necesario el uso de gafas protectoras, un 6% (3) considera que son
las mascarillas/ respiradores, un 4% (2) considera que para realizar un procedimiento
es todo el EPP y un 2% (1) considera que lo que debe presentar durante un
procedimiento de cirugia bucal son las batas/ Delantal.
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Introduccion

En la aldea de Sifén, comunidad de Ajuterique, departamento de Comayagua, Honduras, se
utiliza Sauco Negro (Sambucus nigra L), asi como otros tipos de plantas de uso medicinal como:
Manzanilla, orégano, hierbabuena, paraiso, ajenjo, ipazote (dolor de estomago); Calaica
(Diabetes); Madriado, entre otros. Destacando la baya del salico negro (para la gripe y tos).
Segun la literatura cientifica, la baya del salico negro contiene acidos fenilcarboxilicos con
accién antioxidante; Rastros de Sambungoside. En afecciones de la piel, se aplican compresas y
lavados a partir de la infusién de flores de sauco. Las frutas frescas son laxantes, ricas en
vitaminas C (y en menor medida en vitamina A). El vinagre de salco es un desinfectante, dado
su contenido en acido malico.

Las bayas se han utilizado desde la antigua Roma para aliviar o curar multiples enfermedades,
principalmente resfriados, y como remedio laxante, diaforético y diurético, siendo considerado
como "el tronco medicinal de la gente comun" (Dawidowicz et al., 2003). Actualmente, se ha
demostrado que las bayas de salco mitigan los sintomas de los trastornos respiratorios durante
la infeccién por influenza y varios productos farmacéuticos a base de salco producidos
industrialmente.

Metodologia
Se recolecté en el departamento de Comayagua en febrero de 2015, durante la temporada

invernal. El material vegetal se selecciond sin datos aparentes y se lavé con agua potable y se secé
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a la sombray se fracciond con un procesador manual.
El material vegetal seco y pulverizado se sometié a maceracion con etanol al 95%, el extracto
etandlico crudo se probd quimicamente para la identificacion de alcaloides, flavonoides,

heterdsidos cianogenéticos, antracinonas, cumarinas, heterdsidos cardiotdnicos y taninos.

Resultados
Se reportan las principales familias quimicas de la especie.

Conclusion
El analisis fitoquimico de Sambucus nigra subsp. ha confirmado la presencia de compuestos
bioactivos como flavonoides, alcaloides, taninos, heterdsidos cardiotdnicos, cumarinas,
heterdsidos cianogenéticos y antraquinonas. Estos compuestos son responsables de las
propiedades terapéuticas observadas, incluyendo actividades analgésicas, antiinflamatorias,
antivirales y antibacterianas. Los resultados positivos obtenidos proporcionan una base sélida para
futuras investigaciones sobre las aplicaciones medicinales de la baya del satco negro. Se
recomienda realizar estudios clinicos para validar los efectos terapéuticos observados en estudios
preliminares y etnobotdnicos, asi como explorar el desarrollo de productos farmacéuticos y
nutracéuticos basados en los compuestos bioactivos identificados. Ademas, es crucial evaluar la
seguridad y posibles efectos secundarios del uso prolongado de extractos de salco negroy
promover la conservacion y el cultivo sostenible de Sambucus nigra para asegurar un suministro
constante y de calidad de esta planta medicinal.
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Introduccion

En este trabajo de investigacion, nuestro objetivo es comprender la relacion existente
entre el estrés experimentado por los estudiantes de odontologia y como el consumo de
ciertas sustancias se convierte en una consecuencia de ello, centrandonos principalmente
en el alcohol y el tabaco, que son las adicciones mas frecuentes en nuestro pais.

Metodologia

La metodologia empleada en este estudio es una modalidad de investigacion cuantitativa,
utilizando la encuesta como técnica de recoleccion de datos. Los estudiantes que se
encuentren en Cuarto afio de la carrera de Odontologia en la Universidad Nacional
Auténoma de Honduras-Ciudad Universitaria fueron sometidos a realizar la encuesta con
el fin de comparar datos con orientacidon cuantitativa. Las preguntas incluyeron: factores
principales de estrés académico, niveles de estrés académico, frecuencia de consumo de
tabaco y alcohol u otras sustancias y percepciones sobre el impacto del estrés en sus
habitos de consumo.

:Con qué frecuencia experimentas estrés en las clases clinicas de la carrera?

51 respuestas

@ Nunca

@ Ocasionalmente
@ Frecuentemente
@ Siempre

Figura 1. En resumen, el grafico refleja que la mayoria de los estudiantes siempre
experimentan estrés durante sus actividades diarias. Este resultado nos demuestra los
niveles altos de estrés con los que los estudiantes de odontologia lidian cada dia.
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En el siguiente grafico la pregunta “; Como manejas el estrés durante la practica clinica?”

Se brindaron 6 opciones de respuesta:

Ejercicio fisico, Conversacion con compaieros, Apoyo familiar, Estrategias de
relajacion, Apoyo psicoldgico o De ninguna manera.

o La mayoria de los estudiantes (52.9%) afronta el estrés mediante

conversaciones con sus compaferos.

o Un porcentaje significativo (alrededor del 33.3%) afronta el estrés mediante

ejercicio fisico y apoyo familiar.

o Algunos de los estudiantes afrontan el estrés mediante apoyo psicoldgico o de
ninguna manera (2% cada una).

Resultados
(Como manejas el estrés durante la practica clinica? (Figura 2).

¢Como manejas el estrés durante la practica clinica? (puedes seleccionar mas de IO copiar
una):

51 respuestas

Ejercicio fisico 17 (33.3 %)

Conversacion con compaiieros 27 (52,9 %)

17 (33,3 %)

Apoyo familiar
Estrategias de relajacion 14(27.5%)

De ninguna manera

Apoyo psicolégico

Figura 2. En resumen, se observa que la conversacion entre compafieros permite a los
estudiantes manejar el estrés, tanto el ejercicio fisico como apoyo familiar tienen
indices importantes en cuanto al manejo del estrés.

Conclusion

La investigacion revela la complejidad intrinseca en la relacion entre el estrés académico
y las adicciones en estudiantes de Odontologia. Esta interseccion implica factores
emocionales, sociales y profesionales que contribuyen a un entorno propicio para el
desarrollo de comportamientos adictivos, que segun los resultados de la encuesta se colige
en que el alcohol es la sustancia psicoactiva mas consumida por esta poblacion de estudio.
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Introduccion

El maiz es un cultivo de alta importancia econdmica y social para Honduras, por sus contribuciones
en la economia y seguridad alimentaria de la poblacion. El area cultivada para el 2022 fue de
366,701 ha con una produccion de 683,714 ton (FAO STAT, 2024). La produccién de maiz se
realiza mayormente en condiciones tropicales en casi todo el pais. Entre los departamentos con
mayor producciéon anual se incluyen Olancho, El Paraiso y Yoro, que en su conjunto contribuyen
con mas del 69% de la produccion nacional (Cruz, 2015). Dentro del departamento de Yoro, los
municipios de Yorito, Sulaco y Victoria, localizados en el sur del departamento, se caracterizan
por el cultivo de granos basicos en particular la produccién de maiz en pequefias y medianas
explotaciones principalmente para la seguridad alimentaria Humphries et al. 2015; Bouroncle et
al.2015). Para los programas de extension el andlisis y caracterizacion de los sistemas de los
agricultores permite entender el uso de los recursos y los desafios que enfrentan los agricultores
(Escobar y Berdegé, 1990). El objetivo del estudio fue la caracterizacion socioeconémica de los
productores de maiz de los municipios de Yorito, Sulaco y Victoria, con el objetivo de identificar
desafios y cuellos de botella que podrian limitar la produccidon agroalimentaria y sus
contribuciones a la economia de las comunidades rurales de estos municipios.

Metodologia

El estudio se condujo en los municipios de Yorito, Sulaco y Victoria localizados entre los
14°52°34” hasta los 15°11°55” latitud norte en el departamento de Yoro, Honduras. La poblacion
bajo estudio fue una muestra de 63,252 habitantes del area rural de estos municipios localizados
en un 4rea aproximada de 691 km? del departamento de Yoro. En estos municipios predomina los
grupos étnicos tolupanes y la poblacion mestiza, que realizan mayormente agricultura a pequefia
y mediana escala. Se utiliz6 el software Jamovi version 2.2 y SPSS version 18.0 para las
estadisticas descriptivas y pruebas de significancia. Para el andlisis de proporciones y medias se
utilizaron las pruebas de Chi cuadrado de Pearson, la prueba de Kruskal Wallis y el andlisis de
varianza (ANDEVA) de una via respectivamente.

Resultados



El tamafio promedio del nticleo familiar fue de 4.12 miembros, y se mostré significancia estadistica
para los municipios, desde 4.30 miembros en Victoria, hasta 3.85 en Sulaco.La edad promedio del
jefe de hogar fue de 53.5 anos. El 79.4% de la poblacion reporta que esta alfabetizada y el 53.2%
informa que pertenece a algin tipo de organizacién rural. Las organizaciones rurales que
predominan en la regiéon son la Caja Rural de Ahorro y Crédito (CRAC) y el Comité de
Investigacion Agricola Local (CIAL). E1 91.6% de los hogares bajo estudio reportan que dependen
de la agricultura como su principal fuente de ingresos. El area cultivada de maiz en promedio es
de 1.38 ha por hogar, con diferencias significativas entre los municipios. El promedio de area
cultivada de maiz para los hogares de Sulaco es de 1.6 ha, mientras que es de 1.5 y 1.02 ha para
los municipios de Yorito y Victoria respectivamente. El 79.7% de las familias reportan el
monocultivo de maiz como su principal sistema de produccion. En promedio una familia produce
3,235 kg de maiz anualmente. Para esta variable, se encontr6 diferencias significativas entre los
hogares al compararlos entre municipios. Asi, en el municipio de Sulaco el promedio de
produccion anual es de 4,537 kg superior al promedio de producciéon de los municipios de Yorito
y Victoria, que producen 3,525 y 1,642 kg anuales por hogar respectivamente. Las familias
reportan el consumo promedio de 928 kg de maiz por afo, para lo cual el promedio de consumo
de los hogares de Sulaco fue estadisticamente superior a los otros municipios.

Cuadro 1. Caracteristicas de las semillas utilizadas y de las contribuciones de la produccion
de maiz a la seguridad alimentaria y la economia de los productores de los municipios de
Yorito, Sulaco y Victoria, agosto, 2024.

Caracteristica Yorito Sulaco Victoria Promedio
Agricultores que reportan el uso
de hibridos como su principal 18.2 64.5 20.2 34.3
variedad (%)
Agricultores que reportan el uso
de variedades mejoradas de maiz 242 14 30.8 23

como su principal variedad (%)
Agricultores que reportan el uso

de variedades criollas como su 57.6 21.5 49 42.7
principal variedad (%)
Familias que reportan cubrir sus 80 94 86 86.7

requerimientos alimenticios con
la produccion de maiz (%)
Familias que reportan que los 48.5 71 50 56.5
ingresos por la venta del maiz
tienen alta o muy alta
importancia para la alimentacion
(%)

Agricultores que cultivan maiz 84 79 76 79.7
bajo monocultivo como principal
sistema de produccion (%)




Agricultores que cultivan maiz 33.3 67 39 46.4
en parcelas con topografia plana
(%)

En términos de seguridad alimentaria, el 86.7% de las familias bajo estudio reportan cubrir sus
requerimientos de maiz con su propia produccion, para lo cual utilizan en promedio 20.47 qq de
grano de maiz. Se encontrd diferencias significativas entre la cantidad de maiz utilizado para
autoconsumo por las familias de cada municipio. En el caso de Sulaco las familias utilizan 22.5
qq, cantidad que es superior a los 18.1 qq que utilizan en el municipio de Victoria. En términos
de comercializacion, se encontrd diferencia significativa entre la cantidad de maiz que
comercializan las familias de Sulaco (76.3 qq), y las de Yorito y Victoria (56.7 y 33.7 por
municipio respectivamente). En promedio, las familias comercializan 50.37 qq de maiz de sus
cosechas.

Conclusiones

El cultivo de maiz tiene relevancia para la seguridad alimentaria y la economia de las familias
rurales de los municipios de Yorito, Sulaco y Victoria en el sur del departamento de Yoro. El
municipio de Sulaco presenta los rendimientos mas altos y el nivel mas alto de intensificacion
tecnoldgica. Sin embargo, los agricultores de este municipio enfrentan los principales desafios
para su articulacion a las cadenas de valor. Es imperativo impulsar politicas que aborden las
necesidades y prioridades de los productores de maiz del sur del departamento de Yoro, para
garantizar la seguridad alimentaria y mejorar su capacidad de adaptacion a diversos factores
ambientales y socioecondmicos que pueden limitar su desarrollo.
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Introduccion
En los ultimos afios las enfermedades no transmisibles (ENT) han aumentado a nivel mundial por
factores genéticos, ambientales y socioeconémicos. Las ENT representan 74% de las defunciones
anuales alrededor del mundo (1). Ante esta problematica, los paises desarrollados han
implementado tecnologias de secuenciacion de nueva generacién (NGS) para el diagndstico y
seguimiento de estas enfermedades (2,3,4). En Latinoamérica, estas tecnologias siguen siendo
emergentes, este estudio pretende evaluar la relacion entre la cantidad de articulos cientificos
publicados sobre enfermedades no transmisibles y la implementacion de la NGS para el

diagndstico y seguimiento de estas enfermedades en la region.

Metodologia

Se realizd una mineria de datos en PubMed Central usando el apartado de afiliaciones para
filtrar los documentos por paises, se descargd la metadata de todos los articulos resultantes; la
cual fue analizada en RStudio con las librerias “dplyr” y “utils” para la eliminacién los
documentos duplicados. Posteriormente, se realizd un analisis linglistico utilizando el software
Rayyan, donde se priorizaron los articulos que presentaron relacion con las palabras claves de

inclusién definidos para cada enfermedad.

Resultados




A nivel regional el cancer es la ENT de la cual se publica con mayor frecuencia (Figura 1), dentro
de esta categoria, el cancer de mama es el tipo de cancer sobre el cual se publica con mayor
frecuencia; con la excepcion de Chile, donde es el cancer pulmonar es el tipo de ENT del cual se
publica con mayor frecuencia. En el mismo sentido, el pais con la mayor produccion cientifica en

este tema es Brasil, seguido de Colombia y Argentina en tercer lugar.

Conclusidn

En Honduras, las ENT son importante factores de mortalidad: por otro lado, los estudios
relacionados con el uso de NGS para el diagndstico y seguimiento de ENT son limitados. La
implementacién de estas tecnologias en paises desarrollados y en vias de desarrollo han
demostrado ser importantes herramientas que mejoran la precisién de los diagndsticos. Enfoques
como el GWAS, podrian aportar significativamente a la soluciéon de estas problematicas, orientando

las estrategias de diagnostico hacia la medicina personalizada de precision en el pais.
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Introduccion

El control microbiolégico ambiental es un programa de evaluacion y monitoreo que permite
valorar la efectividad de protocolos, bioseguridad, métodos y técnicas de desinfeccion o asepsia
implementados en unidades clinicas, hospitalarias y dentales. Los cultivos ambientales deben ser
orientados a la vigilancia y control de las Infecciones Asociadas a la Atencion de Salud (IAAS).
El personal odontologico se encuentra en una constante exposicidn a microorganismos con
potencial patologico presentes en fluidos biologicos, gotas y aerosoles siendo un grupo de alto
riesgo para contraer y diseminar microorganismos durante los procedimientos odontolégicos. El
objetivo de la investigacion fue realizar un estudio de impacto ambiental en clinicas de

endodoncia, identificando los riesgos que pueden representar para el paciente al ser atendido.

Metodologia

Se seleccion6 una sala odontoldgica al azar y se realizd un muestreo de vehiculos transmisores o
secreciones biologicas tales como superficies, soluciones, insumos y aires ambientales bajo las
condiciones normales de la clinica. Las muestras se codificaron y tomaron con hisopos estériles
e introducidos en medios de cultivo liquido y de transporte. Se trasladaron a la Escuela de
microbiologia para realizar siembra en medios de cultivo solido: Agar sangre y Agar simple.
Seguidamente se incubaron a 37°C 24-48hrs, Los cultivos se revisaron en busqueda de bacterias

y hongos e investigaron con pruebas de identificacion a las 24, 48 y 72 horas.

RANKING




Resultados

Se analizaron microbioldgicamente 52 muestras, que comprendian 18 sitios en diferentes

condiciones, soluciones, insumos, superficies, aires ambientales y una muestra clinica de paciente

retratado.

El monitoreo microbioldgico revela una carga bacteriana semi cuantitativamente en la mayoria

del muestreo lo cual fue satisfactorio (menor a 50 UFC/ml), asi como soluciones donde No hubo

crecimiento bacteriano, no obstante, la inica secrecion de sitio estéril del paciente fue congruente

con el agente patogeno productor de la infeccion.

Conclusion

Los estudios ambientales en la sala de odontologia contribuyen a mejorar las medidas

preventivas y normativas prescritas para prevenir enfermedades transmisibles entre el personal

y el paciente. El area de trabajo odontoldgico implica un ambiente altamente contaminado en

el cual deben regirse por normas estrictas de bioseguridad de forma continua

La presencia de microorganismos varios no es suficiente para considerarse causa de un brote

dentro de la sala, requiere de una alta carga de microorganismos virulentos, la presencia de un

huésped susceptible, una via de entrada al huésped a través de una forma eficiente de

transmision.
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Tabla 1. Aislamiento e identificacion de microorganismos recuperados segun su procedencia

Ailsmiento e Identificacidn de Microorganismos

No hubo crecimiento bacteriano Enterococcus spp Staphyl gulasa Neg; Micrococcus spp
Gutaperchas nuevas Secrecion del sitio de endodoncia |Agua destilada (3 frascos) Agarradero de la puerta de acceso
" Gutaperchas manipuladas Jabén de manos (2) Dique de Goma 1
3 Solucién de Hipoclerito Digue de goma 1(3) Dique de Goma 2
E Agua Destilada Manos de odontologo 1 (3 SCN) tomada de la superficie de los guantes | Manos de odontélogo 1
§ Jabén de manos (1) Campo estéril de paciente 1 Campo esteril paciente 1
E Campo estéril Lampara de odontologo 1 Lampara de odontologo 1
2 Instrumentos sobre bandeja Lampara de odontologo 2 Bandeja en superficie 1
'§ Aire Acondicionado Bandeja 1 Bandeja en superficie 2
e Bandeja 2 Campo esteril sobre bandeja 1
g Campo estéril, bandeja 1 Campo esteril sobre bandeja 2
-g Aire del ambiente, altura a nivel del suelo, tiempo 30 minutos Instrumentos sobre badeja 2
E Aire del ambiente, altura a nivel del lavabo, tiempo 30 minutos Aire de ambiente, altura media, tiempo de exposicién 60 minutos
h% Aire del ambiente, altura a nivel del lavabo, tiempo 60 minutos
Aire del ambiente, altura a nivel de |a silla, tiempo 30 minutos
Aire del ambiente, altura a nivel de |a silla, tiempo 60 minutos
Aire del ambiente, altura a nivel de la escupidera

Ailsmiento e |dentificacion de Microorganismos

0

]

E Streptococcus spp Bacilo Gram negativo Microorganismos Fungicos Ambientales

é E Lampara de odontologo 1 No Fermentador de Glucosa Bandeja 2

: E Campo estéril sobre la bandeja 1 Campo estéril , paciente 1 A/C principal 1

o % |Campo estéril sobre la bandeja 2 A/C secundario 2

:ug E Aire del ambiente, altura de la escupidera Aire del ambiente, a la altura del suelo, durante 60 minutos (2 tipos de colonia)
o Aire del ambiente, a la altura del lavabo, durante 30 minutos

7 Aire del ambiente, a la altura del lavabo, durante 60 minutos (2 tipos de colonia)

El andlisis del crecimiento microbiano y bajo recuento de Unidades Formadoras de Colonias nos
permitieron determinar la diversidad de microorganismos ambientales en una baja prevalencia lo cual
representa la adherencia natural de los microorganismos a superficies, sin embargo, el aseguramiento de
la bioseguridad y protocolos rigurosos de desinfeccion son mandatorios para evitar infecciones en este
ambiente clinico.




EMBARAZO ECTOPICO EN CICATRIZ DE CESAREA

Freddie Miranda *, C. Mata 2
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Introduccion

El embarazo ectdpico es una implantacion del évulo fecundado fuera de la cavidad uterina.
Aproximadamente 98% de los embarazos ectdpicos son tubaricos. Las formas no tubaricas, en
concreto sobre la cicatriz de una cesarea, son una entidad muy poco frecuente. Para evitar
complicaciones graves y preservar la fertilidad su diagndstico y tratamiento precoz son
imprescindibles.? Se habla de un embarazo ectépico implantado en cicatriz de cesarea (CSP -
cesarean scar pregnancy) cuando el blastocisto implanta en un area de dehiscencia
microscopica de una cicatriz de cesarea previa.

Los criterios ultrasonograficos diagndsticos son: 1) cavidad uterina y endocérvix vacios; 2)
placenta o saco gestacional, o ambos, incrustados en la cicatriz de la cesarea; 3) saco
gestacional triangular (< 8 semanas de gestacién) u ovalado (> 8 semanas de gestacion) que
llena el "nicho" de la cicatriz; 4) capa miometrial (entre el saco gestacional y la vejiga) delgada
0 ausente; 5) patron vascular prominente en el area de insercién al Doppler; y 6) un polo
embrionario o fetal. En cuanto al tratamiento de la CSP, se han descrito terapias médicas,

quirdrgicas, minimamente invasivas y sus combinaciones.?

Metodologia
Se recolectd informacién de la base de datos del archivo del Hospital Escuela (HE), con ayuda del

departamento de docencia y Anatomia Patoldgica. Consentimiento informado de la paciente.

Resultados

Paciente de 25 aflos, ama de casa con HGO G3 C2 HV2, sin antecedentes patoldgicos




personales, referida de Hospital general del Sur, asintomatica por USG realizado 11/5/23 que
reporté embarazo temprano intrauterino de 11.6 semanas por LCC, implantado en cicatriz de
cesareas anteriores y sospecha de placenta increta, para discusion de caso en comité de alto
riesgo y considerar uso de metrotexato vs histerectomia en bloque.

Datos Epidemioldgicos: El incremento del nimero de CSP se ha asociado al aumento del
nimero de cesdreas.”? Determinando la profundidad de la implantacién se han descrito dos
tipos: cuando progresa hacia cavidad uterina es de tipo 1, y cuando lo hace hacia la vejiga es de
tipo 2.3 Complicaciones asociadas son ruptura uterina, acretismo placentario y hemorragia.?
mas cuando se asocia a al tipo 2. la frecuencia es de1:1.800 a 1:2.216 de todos los embarazos
normales.3

Factores de Riesgo: antecedente dos cesareas previas.

Estudios paraclinicos: 20/5/23 Hb 12.8 g/dl Hct: 37% PLT 349 WBC 12.3 Cr: 0.61 TGO 15 TGP 22
Gluc: 73 TP 13.3 TTP 24 INR 1.15

USG obstétrico de Il nivel (transvaginal): A nivel del segmento uterino y cicatriz de histerorrafia
se observa la presencia de un saco gestacional con feto con actividad cardiaca (169 l.p.m),
longitud craneo-caudal (LCC) de 5.09 cm, para 11.6 semanas de gestacion. Se aprecia a la
placenta de insercién baja anterior evidenciandose aumento de la vascularidad, perdida de la
interfase Utero placentaria y presencia de flujos a nivel del miometrio justo por detrads de la
vejiga. Hallazgos compatibles de sospecha de placenta anormalmente adherida.

Manejo DE CASO: comité de alto riesgo decide manejo quirurgico, histerectomia en bloque,
siempre con la consideracion de conservar Utero si se da la posibilidad.

Plan Quirdrgico: 23/5/23 9:00 horas se visualiza segmento uterino traslucido, al realizar
histerotomia, no se observa infiltrada pared miometrial por vasos ni tejido placentario, se
obtiene bolsa amnidtica integra con presencia de liquido y feto vivo en su interior adherida con
tejido placentario. Complicacién con hematoma en pared posterior de Utero el cual se drena.
Sangrado 1,100ml. Se transfunden 3 UGRE. No requirié apoyo vasopresor. No se realiza OTB
Manejo Farmacolégico: 26/5/23 previa aprobacién por servicio hematologia se indicé
metotrexato 80mg IV posterior a histerotomia segmentaria de manera profilactica por

hallazgos USG de placenta anormalmente adherida.

Evolucidn: satisfactoria, control beta gonadotropina en 6.69 mUl/ml, Hb control 11.4 g/dI




Conclusién
El embarazo en cicatriz de cesdrea se considera un embarazo ectdpico que pone en riesgo
muy alto le evolucién materna y condiciona complicaciones graves por lo que se debera
considerar su manejo como tal idealmente con la finalizacién de la gestacién. Siempre se debe
planificar dicho manejo con la paciente y sus familiares exponiendo asi las mortales
consecuencias posibles ante un manejo expectante.
Se cuenta con alternativas de manejo médico y quirurgico con aparentes buenos resultados.
Se requieren estudios de asignacion aleatoria que ayuden a caracterizar la seguridad vy la
efectividad de las diferentes alternativas terapéuticas para las mujeres con sospecha de esta
patologia.
Debido a la precoz deteccion de esta patologia se pudo brindar tratamiento oportuno a la
paciente en este reporte de caso evitando asi complicaciones que pudiesen poner en riesgo

su vida, con una evoluciéon médica satisfactoria.
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La representacion del héroe en la narrativa criminal Los dias y los muertos (2016)

de Giovanni Rodriguez

Resumen: El presente articulo explora la figura del investigador como un individuo
desarticulado de la colectividad en la novela centroamericana Los dias y los
muertos (2016) de Giovanni Rodriguez. El analisis plantea el estudio de la construccion
de la figura del periodista Lopez frente a una sociedad andémica y cadtica de San Pedro
Sula. Este abordaje permite desde un enfoque hermenéutico, entender cémo funciona el

personaje investigador a partir de las reflexiones y el comportamiento delictivo.

periodista.

Abstract:

This article explores the figure of the investigator as an individual disjointed from society
in the Central American novel "Los dias y los muertos"” (2016) by Giovanni Rodriguez.
The analysis intends to study the construction of the journalist Lépez in front of an anomic
and chaotic society of San Pedro Sula. This approach allows, from a hermeneutical
technique understand how the investigative character works from reflections and criminal

behavior.

Keywords: criminal fiction, neopolicial narrative, inquest, investigator and journalist

Introduccién

La trayectoria que han sufrido las figuras como el policia en la novela negra de
Centroamérica parece ser embrionaria. Algunas novelas disponen de otros personajes
que no involucran esta figura policial: un socidlogo en Baile con serpientes de Horacio
Castellanos Moya, un militar en EI hombre de Montserrat de Dante Liano, una sirvienta
en La sirvienta y el luchador de Horacio Castellanos Moya, un escritor prolifico en

Caballeriza de Rodrigo rey Rosa y un profesor en Alguien dibuja una sombra de Raul




Lépez Lemus. Estas transformaciones en la figura central de las novelas criminales dan
muestra del transito en el sentido de las mismas; se convierten entonces en un arte critico
socialmente porque se prefigura mas que un investigador, un testigo, personaje comun
sin habilidades extraordinarias, que de inicio estara imposibilitado de resolver el caos

que habita.

Es asi como en las ficciones de crimenes de Centroamérica, los detectives o los
personajes que han asumido el rol del investigador estan interesados en comprender la
realidad en la que viven. Guardan una postura moral que inicia con el reconocimiento del
personaje en su contexto y se complementa con la critica a la situacién de violencia y
caos que rodea la historia. Es decir, los héroes de estas novelas se saben derrotados en
su empresa y sin embargo es esa fuerza que los impulsa a tratar de comprender, la que

permite un dialogo con el caos que prevalece.

La narrativa criminal ha tenido una recepcién favorable por parte de la critica
literaria. Dentro de la produccién textual de Centroamérica, es una de las “tendencias
mas recientes” (Rivera, 2014, p. 56), pese a que el término representa una dificultad para
la historiografia luego de que varios autores han empleado las claves narrativas de la
novela enigma y el hard boiled’ con las configuraciones del panorama que se extiende

en Latinoamérica: violencia, corrupcion y una realidad cadtica.

Las ficciones de crimenes han sido analizadas de manera diferenciada a lo largo
del territorio centroamericano; por ejemplo, existen pocos estudios sobre este tipo de
ficciones en Honduras, en cambio, la narrativa criminal de Nicaragua ha contado con una
tradicion importante de textos secundarios que dan cuenta de su produccion. En

particular, se han realizado pocos sobre la novela Los dias y los muertos de Giovanni

! Andrea Pezzé, en “El género policial en Centroamérica: entre peculiaridad local y episteme latinoamericano”, 2016,
sefiala la novela de Dante Liano y dice lo siguiente: “El hombre de Montserrat refleja en muchos aspectos los patrones
fundamentales del hard boiled: el detective investiga una realidad oculta por el poderio econéomico o politico (o

ambos).” (parr. 13).




Rodriguez, entre los que destacan el de Jeffrey Browitt y el ensayo de Mdnica Torres
Torija.

En todos ellos es posible reconocer al autor como un cartégrafo, dado que observa
y describe desde su poética a una sociedad sumida en la violencia®. Tanto Ramirez como
Rodriguez presentan escenarios urbanos, en donde domina el crimen y las redes de trata
de personas y narcotrafico. Configuran por medio de sus historias diferentes situaciones
ante sistemas que no ofrecen seguridad de convivencia pacifica y segura. Entre otros
temas encontramos la manera en como funcionan los érganos de poder sumidos en la
corrupcion y complices de lo criminal y a nuevos sujetos ahora derrotados, invisibilizados
o marginados* en espacios limitrofes. Incluyen rasgos de confrontacion con los valores
y la ética, y muestran del transito que tienen las personas cuando estan envueltos en
situaciones cadticas en las que la justicia es imposible.

La novela criminal es una variante que parece afianzarse con la nueva voragine
de situaciones caodticas que empieza a ser tomadas en cuenta bajo los ejes estéticos del
lenguaje, lo que permite asumir el compromiso que siguen teniendo los autores por el
discurso narrativo frente a la realidad que los envuelve; es decir, la literatura de crimenes
ha dejado de ser una literatura secundaria, es una que confirma la busqueda estética en
autores reconocidos a través de otros géneros. Estos hechos conformaran visiones en
la narrativa “mas realistas, mas psicoldgico y, sobre todo, mas periodistica” (Sanchez y
Martin, 2001, p. 52).

2 Articulo publicado bajo el titulo: “La violencia y la estética ruinosa de un mundo carente de utopias en la narrativa
de Giovanni Rodriguez” en la revista OLTREOCEANO en 2021.

3 De acuerdo a varias organizaciones como la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y €l Delito (UNODC), la
violencia es un fendmeno multicausal porque se atribuye a varios factores, tales como: los niveles de corrupcion, el
narcotrafico, organizacion de grupos delictivos, la delincuencia y el crimen organizado. (Benavides, 2017, pp. 67-68).
Tomado de https://www.lamjol.info/index.php/PDAC/article/view/5630

4 Paula Garcia Talavan en el articulo “Transgenericidad y cultura del desencanto: el neopolicial iberoamericano”,

2022, sefiala que en la novela neopolicial el investigador “puede ser representante de una minoria social” (p. 55).




A partir de este periodo postmoderno®, los autores hondurefios entre los que
destacan Giovanni Rodriguez, Raul Lopez Lemus® y Denis Arita (1969)’, afianzan la idea
de un discurso alejado de las estrategias narrativas que habian dominado en las letras
hondurenas y lo equiparan con la ficcion criminal de la region.

Los sujetos protagonistas de estas novelas seran ciudadanos comunes,
reconocidos por sus oficios. Giovanni Rodriguez, por ejemplo, recrea al periodista Lépez,
quien iniciara la empresa para conocer los motivos que tuvo Guillermo Rodriguez Estrada

para cometer el crimen de su amigo.

El personaje principal de Giovanni Rodriguez realiza sus propias investigaciones
como detectives privados en urbes donde lo cotidiano es la violencia. Ubicar a los
cuerpos del orden o policiacos como entes para llevar a cabo procesos de investigacion
que se resuelvan en encontrar al asesino o al desaparecido, no puede por tanto tener
crédito debido a las multiples vertientes de la corrupcion en la que las instituciones se

encuentran.

Metodologia

Esta investigacion se hizo por medio de un analisis documental que requiere un estudio
narratologico debido a que se toma el texto literario como un universo para realizar una
interpretacion. Se parte de la certeza de mostrar la disputa que tienen los personajes
investigadores con el mundo, disputa previa a la ejecucion del crimen pero cuyas razones

son eco de ese conflicto inicial que el personaje sostiene para encontrar sentido a su

5 Leonardo Padura (1999) sostiene que entre las cualidades que se presentan del arte postmoderno en la ficcidon
neopolicial estan marcadas por la “aficién por los modelos de la cultura de masas, su vision parddica de ciertas
estructuras novelescas, su propia creacion de estereotipos” (p. 41). Hispanoamérica, pp. 37-50. Enlace:
http://www.editoriallatuerca.org/uploads/2/3/5/1/2351612/padura_y la novela policiaca.pdf

® Premio Centroamericano de Novela Mario Monteforte Toledo de Guatemala en 2014 con La sombra del tintero y
publicado con el titulo Alguien dibuja una sombra en 2017.

7 El cuento “Si te vi, no me acuerdo” forma parte de la antologia Doce cuentos negros y violentos, que publicé la

editorial Mimalapalabra en Honduras en el afio 2020.




quehacer. A partir de ese tipo de conflicto se analiza la forma de cémo los autores

configuran al héroe en la ficcidn criminal contemporanea de Centroamérica.

Como parte del analisis, se hace uso de un método interdisciplinario, ya que se
emplean distintos términos relacionados con la sociologia, la criminalistica y la
narratologia. Para el caso de la primera disciplina, el término de anomia; para el segundo,
la reconstruccidn de hechos a partir de los testigos; y para el tercero, el uso del modelo
actancial de Greimas para analizar la participacion que tienen los héroes en la historia y
la representacion del espacio. Cada uno de estos conceptos permite analizar la
caracterizacion del héroe en la narrativa crimianl Los dias y los muertos (2016) de
Giovanni Rodriguez, y profundizar en el estudio de sus sentidos dentro de la narrativa de

crimenes centroamericana.

Resultados y discusién

Giovanni Rodriguez dispone de las herramientas del género neopolicial para incorporar
a su ficcidn la figura de un investigador a partir de un periodista que toma el relevo del
detective. El proceso de investigacion en la narrativa se realiza a través del proceso
deductivo, no sin dejar fuera la funcion clave que tiene el periédico como medio de
difusion de los crimenes en San Pedro Sula. Como parte de ese tratamiento mediatico,
la informacion difundida por medio de los peridédicos impone un sello amarillista®, por lo
que “el crimen se cuenta en directo, asaltando a los testigos y reiterando imagenes
truculentas con una evidente intencion exhibicionista” (Rey, 2007, p. 16). Por tal razodn,
es necesario preguntarse: ;como son representados los medios de comunicacion en la
ficcion criminal?, sin animos de desviar la mirada a la articulacion con el periodismo, sino
con encontrar en estos medios de difusién el tipo de intervencidon que tienen dentro del

mecanismo narrativo. “El detective que construye, se ve inmerso en el proceso de

$ Se ha tenido presente que la prensa amarilla “tergiversa la informacion, coémo inventa noticias, como resalta el morbo

e incentiva la violencia y banaliza la vida social.” (Macassi, 2022, p. 1)




investigacion, de atar cabos, pero no en la manera convencional, del personaje deductivo

y razonador.” (Torres, 2021, p. 80).

Varios son los elementos que intervienen en la construccion de las ficciones
criminales actuales, en particular aquellos que se refieren al papel de los medios masivos
de comunicacién y la funcién que como personaje investigador, encargado de develar la

verdad, tiene el periodista.

Constantemente, el autor reflexiona sobre el quehacer periodistico en una ciudad
violenta, tanto que “el periodismo policial casi podia reducirse exclusivamente al ambito
de las muertes violentas” (p. 18). A partir de las implicaciones intertextuales y la
conciencia reflexiva que tiene el procedimiento investigativo, Giovanni Rodriguez, de
forma efectiva, permite que el periodista esté involucrado, a conciencia de su trabajo, en

investigar los asesinatos que ocurren en San Pedro Sula.

Elegir la figura de un periodista, como se ha sefialado antes, tiene que ver con el
que los personajes sean testigos de su entorno, con la busqueda de la comprension mas

que de solucion.

Las pesquisas se llevan a cabo a través de dos rutas: La invetigacion que realiza
el periodista Lopez sobre el asesinato de un joven en un estacionamiento de un centro
comercial y que se extiende a conocer los motivos que llevaron al asesino para cometer
el asesinato; en la segunda ruta se descubre el asesinato de las cuatro hermanas Reyes
(Nancy, Ada, Mercedes y la “Innombrable”) a través de lectura del diario del asesino que

realiza el periodista Lopez.

No es gratuito que Lopez se vea involucrado en desmadejar los cabos sueltos de
los motivos que llevaron a Guillermo Rodriguez Estrada a asesinar a Walter Antonio
Lainez Enamorado. Su papel como periodista permite que el personaje tenga un
desenvolvimiento abierto por el campo de la investigacion, y que éste tenga credibilidad
en persistir con averiguar con detalles las razones particulares del asesino. En ese
sentido, no corresponde a este periodista el desentraiar la figura del culpable (en todo
caso ya lo conoce), sino en conocer los motivos del crimen. Sin embargo, esta empresa

que inicia lo lleva a otras madrigueras, que a menudo lo involucrardn con una




organizacion de mujeres. Penetra a este nuevo mundo subterraneo con el fin de recoger
las informacién para escribir notas periodisticas. No con eso asumimos que no haya
seguimientos, razonamientos, reflexiones. Para Lopez, la Autobiografia criminal, obra
escrita por Guillermo Rodriguez, el asesino que se suicida, revela otras aseveraciones
que Lopez dificilmente habria podido deducir, mucho menos conocer, porque aunque
esté presente el proceso de investigacion, éste se limita ante la violencia cotidiana que

rodea a los personajes, y que le impide indagar en cada uno de los casos.

En la novela también se recogen valoraciones criticas sobre la obra titulada
Autobiografia criminal, una narracion ficticia escrita por Guillermo Rodriguez Estrada, el
asesino, y diario del mismo. Varios de los capitulos de esta narracidon se alternan con la
historia (la novela) escrita por Giovanni Rodriguez, y en donde ubica al periodista Lopez
y su pesquisa: “ahi encuentra el periodista (L6pez) otra falla en el libro de Rodriguez: los
personajes, especialmente Mercedes, no estan suficientemente delineados, a pesar de
estar basados en la realidad” (p. 121). Con este dato se despliega una pista encontrada
por parte del investigador. El libro de Rodriguez (el asesino) es un artefacto acumulado
de pistas. Perfectamente el interés para el periodista esta en las revelaciones y los datos
que conoce sobre el asesino y los demas personajes. Sirve como un repositorio de

elementos psicolégicos que abonan a la construccion del perfil del oponente.

Dicho lo anterior, la narracién de la Autobiografia criminal comparte ciertos
aspectos con la novela Baile con serpientes de Castellanos Moya, sobre todo con el
criterio de que ambas estan contadas desde el punto de vista del asesino. Estos casos
no disponen de los tres elementos constitutivos del relato policiaco que indica Cécile
Frangois: un cadaver, un detective y una serie de sospechosos. La disposicién de estos
elementos condiciona el género clasico. Como los motivos son distintos y alejados de los
elementos anteriores, podriamos estimar que ambas propuestas corresponden a una
nueva propuesta narrativa que ubica la figura del asesino como el narrador
homodiegético. Asi, pues, el discurso narrativo de Rodriguez Estrada es una propuesta
distinta de la novela policial que conforma parte de la ficcién criminal en la que esta

incluida.




Entre engafios, pistas falsas y conjeturas, el periodista Lopez une todas las
reflexiones y hallazgos que dispone para saber del paradero de Mercedes, la cuarta
hermana a quien los policias habian identificado en la cabeza carbonizada “ensartada

e

en una estaca en un solar baldio” (p. 237).

Algo que tenemos claro es que Lopez no se conforma con las primeras
impresiones que le llegan a través de una noticia, “no queda satisfecho”, y escarba en la
bruma de los acontecimientos. Incluso, lleva de cerca el procedimiento (por lo tanto, la
alusién) que realizé Truman Capote en la novela A sangre fria: conversar con el asesino
para encontrar los motivos que llevd a asesinar a cuatro miembros de la familia Clutter

en un pueblecito de Kansas.

Los dias y los muertos no reproduce el esquema argumental de la novela negra: la
historia del crimen y el de la investigacion. Se sobreponen dos narraciones, la del asesino
Rodriguez Estrada y la de la red de prostitutas; con la primera, el investigador (con ello
el lector) conoce al asesino, por tanto, la busqueda del periodista no se orienta por el
desenmascaramiento del culpable, sino en los motivos que lo llevaron a cometer el
crimen, uno que no habria podido revelarse sin la lectura que realiza Lopez en el libro
Autobiografia criminal. La historia de la investigacion se revela ante las circunstancias
que enfrentara a partir de haber tomado el caso, el cual no es una resolucién a un
misterio; en cambio, los sucesos sobre las mujeres asesinadas no alcanzaran el

descubrimiento de los culpables.

Las técnicas escriturales se desarrollan en dos vertientes: la periodistica y la
narrativa. El autor incorpora elementos del género periodistico con los de la ficcion para
construir la trama de esta novela criminal. El lector encuentra varias noticias escritas por
el periodista Lopez, se capta con ellas los hechos relacionados con el asesinato de
Walter Antonio y las mujeres decapitadas en la ciudad. Predomina por tanto en estas
notas el caracter informativo, con la finalidad de facilitar por medio de la objetividad y la
brevedad las situaciones que viven en San Pedro Sula. Ademas, con algunas notas
periodisticas redactadas por el mismo periodista con un lenguaje preciso y sobrio, pero

que antes de publicarlas, el lector ve el proceso de correccidon a manera de borrador,




pues hay tachaduras sobre las construcciones sintacticas. Con esto, el autor revela el

proceso de escritura como una labor de atencién a la forma.

El elemento de las notas periodisticas no tiene referencias de la posguerra, ni
siquiera de la guerra, porque ésta es vista como un acontecimiento que ya paso en la
vida de algunos personajes; que se mantiene quiza en la memoria y con algunas sombras
en quienes mueven los hilos de las instituciones del gobierno. No es una novela de la
guerra aunque esté presente en el imaginario individual de algunos personajes. Viene

como un ruido de fondo.

La otra vertiente, la de la narrativa, se construye a través de los recursos que el
autor emplea para construir la historia literaria. El empleo de los recursos como la
metaliteratura permite que el personaje no cumpla en toda la narracién con el
descubrimiento de la investigacion (los motivos del crimen). Por ejemplo, el autor indica
que “en Los dias y los muertos hay una novela dentro de la novela, también hay un relato
dentro del contexto del relato mas amplio.” Es, por lo tanto, el plano narrativo de la novela
escrita por Rodriguez Estrada, un juego que se vale para incluir a otro personaje, que ya
no es el periodista Lopez, ni siquiera se menciona o se cruzan, como sujeto. ;Qué
significa? En la Autobiografia criminal, Rodriguez Estrada ocupa la atencion tanto por
recrear la dimension de la violencia de San Pedro Sula, y se justifica a través del discurso
psicologico: “Hemos desarrollados estrategias de evasion del peligro y nos hemos vuelto
casi insensibles a los actos de violencia que ocurren a nuestro alrededor” (p. 66), como

para conocer aquella inclinacion que tiene por las letras®.

Exige una participacion activa de los lectores con las multiples referencias a otros
autores: Héctor Aguilar Camin, Mario Vargas Llosa y Truman Capote. Pero la disposicion
va mas alla, Rodriguez construye otra novela a la cual accedemos a través de Lopez,
quien busca en ésta una comprension sobre la figura del asesino. Este punto se adscribe

a la llamada metaliteratura.

Los personajes tienen una vida definida en el discurso narrativo, incluso, también

en la vida real. Sin embargo, no ocupa el desaforado lector ubicar a los personajes en

° Rodriguez Estrada escribe: “Mi vida no se fundamenta en la literatura, mi vida era literatura” (p. 86).
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otros contextos extratextuales (la historia, la vida) para entenderlos, son los mecanismos
puestos a disposicion por parte del autor que hace que toda la novela funcione como un

engranaje perfecto.

En el caso del periodista, mantiene continuamente una relacion con el mundo de
la criminalidad si éste pertenece a la seccion policial; por lo tanto, requiere, para el caso
de su noticia o reportaje, involucrarse en la investigacion. Bajo esa razones, los

personajes se

enfrascan por entender, resolver, encontrar o conocer la actividad delictiva. O
directamente con un personaje que pertenece al cuerpo de policias. Pero corresponde a
otro sujeto, siempre periodista, que toma, por distintos motivos, a veces personales, la
decisién de involucrarse en la pesquisa, en ese sentido se le “suele denominar

investigador ocasional” (Sanchez, 2015, p. 335).

Conclusiones y recomendaciones

Se concluye que la novela de Giovanni Rodriguez sigue procedimientos totalmente
diferentes de otros autores contemporaneos al momento de configurar al personaje
investigador para llevar a cabo el proceso de la pesquisa: cuenta con un periodista, cuya
funcidén es comunicar y divulgar la informacion a través del peridédico, ademas que intenta
develar el caos en donde habita; en cambio. Algunas claves del género neopolicial que
recibimos en la novela de este autor son las siguientes: el crimen, la corrupcion, la
violencia y el narcotrafico. Giovanni Rodriguez acondiciona un espacio altamente
violento como San Pedro Sula, considerada entre las ciudades mas violentas de
Latinoamérica, para que el héroe, pese a las circunstancias sociales, se involucre en una

investigacion personal.

La situacién politica y social de los paises que conforman el istmo
centroamericano esta llena de turbulencias. Giovanni Rodriguez hace uso de la realidad
actual de San Pedro Sula, una ciudad al norte de Honduras, para desarrollar la novela.
Refleja a través de sus personajes una critica mordaz por la inoperancia de los cuerpos

del orden como los policias para resolver los crimenes de las mujeres decapitadas. En

10




este espacio, para beneficio de la novela, transita el periodista Lopez, que se dedica a

escribir algunas noticias sobre las muertes de la ciudad.

El personaje Lopez en Los dias y los muertos actua con cierta certeza de que
tendra éxito en su empresa. Toma con seriedad el compromiso que su labor como
periodista le ofrece: contar y explicar la verdad. Este ejercicio pone en riesgo la propia
vida de quien quiere acceder a la informacién en una sociedad violenta. Como sujetos
andénimos, grupos armados, individuos particulares, o directamente desde el Estado, se

ejecutan acciones de represion contra aquellos que realizan el periodismo.

Se observa que estos sujetos son héroes postclasicos, que tienen la intencion de
combatir las adversidades que se muestran en este tipo de sociedades andmicas. Decir
que hay un transito en la representacidn de los personajes investigadores en las
ficciones criminales de Centroamérica se debe a que estos individuos no tienen
cualidades extraordinarias, pero suficiente coraje y valor, a veces movidos por la moral
y la ética, para asumir el proceso de la pesquisa. A diferencia del héroe clasico, quien
sobresalia por su actividad fisica, propia de los guerreros que enfrentaban a sus
adversarios en una guerra o un combate, el héroe postclasico opta por el razonamiento,
la reflexién, el juicio y el argumento. Ademas, el héroe clasico devolvia el orden social.
En estas propuestas estéticas, el orden dificiimente es recobrado por los investigadores,
pero no por ello quiere decir que su labor queda perdida, sino que permite allanar el

camino para que otras instituciones sociales o de justicia actuan por cuenta propia.

Finalmente, la novela de Giovanni Rodriguez incorpora elementos del género
periodistico y se llevan a cabo dos rutas en el proceso de las pequisas: la investigacion
de un homicidio cometido por un amigo de la victima y la de cuatro hermanas
involucradas a una red subterranea de trata de personas. Ofrece a la vez una
experimentacion con la forma y adopta otros elementos como la metaliteratura y la

intertextualidad.
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Gestion Educativa; un nuevo desafio para la facultad de Humanidades y
Arte de la UNAH.

Resumen: En consideracion a la reforma universitaria y en atencion a las principales tendencias
de la educacion superior a nivel nacional, regional e internacional, la Universidad Nacional
Autonoma de Honduras (UNAH) procedio a la autoevaluacion de la calidad de su oferta
académica en el afio 2011, profundizando en el factor desarrollo curricular. A partir de esta
seleccion y de los resultados de dicha autoevaluacion se inicia con el proceso de redisefo del
plan de estudios, acatando los lineamientos de las Normas Académicas del Nivel Superior, las
Normas Académicas de la UNAH y los respectivos reglamentos y manuales que acompainian
estos procesos.

Se concibe que debe ser un curriculo que balancea armoniosamente los fundamentos teéricos con
la aplicacion practica. La Licenciatura en Gestion Educativa la concibo disefiada para desafiar,
inspirar y empoderar a la proxima generacion de lideres educativos. Desde el anélisis critico de
politicas educativas hasta el desarrollo de competencias en gestion de recursos, pasando por la
innovacion en metodologias de ensefanza y aprendizaje, considero que este programa se
propone como un viaje de descubrimiento personal y profesional de la Facultad de Humanidades
y Arte de la UNAH. En este peregrinaje, los estudiantes no solo adquiriran habilidades y
conocimientos indispensables para su futuro profesional, sino que también se enfrentaran a los

retos éticos y sociales que conlleva la gestion educativa en el siglo XXI.

Asi, la Licenciatura en Gestion Educativa se configura como un espacio de crecimiento
intelectual y personal, donde la pasion por la educacion se encuentra con la rigurosidad
académica y la innovacioén. Estamos comprometidos con la formacion de individuos integros,
criticos y creativos, capaces de liderar con empatia y eficacia en cualquier contexto educativo.
Este programa no solo marca el inicio de una carrera, sino el comienzo de una mision:

transformar la educacion para crear un futuro mas justo, inclusivo y sostenible.

Palabras Clave: Educacion, curriculo, innovacion, educacion superior, transformacion,

desafios.




Abstract: On the threshold of a transformative educational era, the National Autonomous
University of Honduras (UNAH) faces challenges in the educational field, one of them is the
creation of the Bachelor's Degree in Educational Management, which is a beacon of innovation

and leadership.

The objective is to train visionary citizens capable of navigating the complexities of the
contemporary national, regional and international educational landscape. This degree is
presented not only as a study program, but as an intellectual odyssey towards excellence in the
management of educational institutions. Through a meticulous network of theory and practice,
students will immerse themselves in the depths of educational administration, strategic planning
and transformational leadership, emerging not only as managers, but as catalysts of educational

change.

Should be a curriculum that harmoniously balances theoretical foundations with practical
application, I conceive the Bachelor of Educational Management designed to challenge, inspire
and empower the next generation of educational leaders. From the critical analysis of
educational policies to the development of skills in resource management, through innovation in
teaching and learning methodologies, I consider that this program is proposed as a journey of
personal and professional discovery of the Faculty of Humanities and Art of the UNAH. On this
pilgrimage, students will not only acquire skills and knowledge essential for their professional
future, but they will also face the ethical and social challenges that educational management

entails in the 2 1st century.

Keywords: Education, curriculum, innovation, higher education, transformation, challenges

Introduccion: En el umbral de una era educativa transformadora, la Universidad Nacional
Autonoma de Honduras (UNAH) enfrenta desafios en el ambito educativo, uno de ellos es la

creacion de la Licenciatura en Gestion Educativa, la cual es un faro de innovacion y liderazgo.

El objetivo es formar ciudadanos visionarios capaces de navegar las complejidades del
panorama educativo nacional, regional e internacional contemporaneo. Esta carrera se

presenta no solo como un programa de estudios, sino como una odisea intelectual hacia la




excelencia en la gestion de las instituciones educativas. A través de una meticulosa red de teoria
y practica, los estudiantes se sumergiran en las profundidades de la administracion educativa, la
planificacion estratégica y el liderazgo transformacional, emergiendo no solo como

administradores, sino también como catalizadores del cambio educativo.

Deberia ser un plan de estudios que equilibre armoniosamente los fundamentos teoricos con la
aplicacion practica, concibo la Licenciatura en Gestion Educativa disefiada para desafiar,
inspirar y empoderar a la proxima generacion de lideres educativos. Desde el analisis critico de
las politicas educativas hasta el desarrollo de habilidades en la gestion de recursos, pasando
por la innovacion en metodologias de ensefianza y aprendizaje, considero que este programa se
propone como un viaje de descubrimiento personal y profesional de la Facultad de
Humanidades y Artes de la UNAH. En este peregrinaje, los estudiantes no solo adquiriran

habilidades y conocimientos imprescindibles para su futuro profesional, sino que también

afrontaradn los retos éticos y sociales que conlleva la gestion educativa en el siglo XXI.




Metodologia

Desde la epistemologia de la ciencia la investigacion es de naturaleza descritiva con un enfoque
cualitativo con el cual se busca profundizar e investigar la gestion educativa a nivel de
educacion superior y sus competencias para someter a analisis los distintos factores que ca para
la construccion de la nueva propuesta académica de la UNAH. Se ha definido que para esta
investigacion la metodologia con los enfoques humanistico-cualitativo y critico, ofreciendo

multiples visiones sobre un mismo hecho social” (Villalobos, 2017, p. 410)

Resultados y discusion

Posicionarse a la altura de las nuevas exigencias demanda promover la generacion de
conocimiento, incrementar el liderazgo cientifico del pais y de sus instituciones, y fomentar la
generacion de nuevas oportunidades para una gestion educativa estratégica universitaria que
otorgue protagonismo a uno de sus componentes principales: la planificacion estratégica. La
armonizacion de practicas de gestion educativa estratégica en la integracion de la gestion del
conocimiento, la ciencia, la tecnologia y la innovacion, amparadas en las actuales exigencias
internacionales que se desprenden de las directrices de la UNESCO, con marcada influencia en
la educacidn superior, convocan a la resolucion de problemas que aun persisten y que se tornan
ajenos al desarrollo de una cultura estratégica.

(Los egresados de la Licenciatura en Gestion Educativa estaran preparados para enfrentar los
desafios del ambito educativo contemporaneo, promoviendo la innovacion y la mejora continua
en las instituciones educativas?

Desde mi experiencia en el campo educativo y como estudiosa de la gestion educativa las
competencias generales que deben definir a estos profesionales incluyen:

Liderazgo Transformacional: Capacidad para liderar equipos e instituciones educativas hacia el

logro de objetivos compartidos, fomentando un entorno de colaboracién, innovacién y cambio

positivo.




Gestion Estratégica: Habilidad para disefar, implementar y evaluar planes estratégicos que
respondan a las necesidades y desafios del entorno educativo, asegurando la calidad y la
relevancia de la oferta educativa.

Anadlisis y Toma de Decisiones Basada en Evidencia: Competencia para analizar criticamente
datos e informacion relevante, facilitando la toma de decisiones informadas y basadas en
evidencia para la mejora de los procesos educativos.

Comunicacion Efectiva: Habilidad para comunicarse de manera clara y efectiva con diferentes
audiencias, incluyendo estudiantes, docentes, padres de familia y otros agentes interesados,
promoviendo una cultura de transparencia y participacion.

Innovacion y Creatividad en Educacion: Capacidad para identificar oportunidades de innovacion
y aplicar enfoques creativos en la solucion de problemas educativos, integrando tecnologias y
metodologias emergentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Gestion del Cambio: Competencia para gestionar y liderar procesos de cambio dentro de las
organizaciones educativas, enfrentando resistencias y promoviendo una adaptacion efectiva a los
nuevos escenarios educativos.

Desarrollo Profesional Continuo: Compromiso con el aprendizaje y desarrollo profesional
continuo, tanto en su area de especializacidn como en competencias transversales, para responder
efectivamente a los cambios y desafios del sector educativo.

Etica Profesional y Responsabilidad Social: Fuerte sentido de ética profesional y responsabilidad
social, promoviendo practicas educativas equitativas e inclusivas que respeten la diversidad y
contribuyan al desarrollo sostenible de la sociedad.

Estas competencias generales aseguran que los egresados de la Licenciatura en Gestion
Educativa estén proveidos no solo con conocimientos tedricos, sino también con habilidades
practicas esenciales para liderar y transformar instituciones educativas en contextos diversos y
cambiantes.

Otro gran desafio de este nuevo plan de estudios es lograr la integralidad del curriculum
universitario atendiendo las tres funciones académicas esenciales, consideradas esenciales para la
UNAH segun el modelo educativo (UNAH, 2007). Las funciones esenciales o fundamentales,
junto a las funciones estratégicas: gestion académica, gestion cultural y gestion del

conocimiento, pretenden responder al mas alto nivel de formacion integral de las y los




estudiantes universitarios y concretar estrategias para lograr el desarrollo humano sostenible en
Honduras.

La Normativa Institucional de la UNAH.

La Universidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH), desde el afio 2005 construye un Plan
General para la Reforma Integral, en el que se reconceptualiza su mision y vision. Uno de los
cinco objetivos estratégicos declarados es “elevar la UNAH a un nivel de calidad y pertinencia
que le permita cumplir sus funciones de actor estratégico del cambio integral de la sociedad
hondurefia.“(UNAH, 2005, p. 49).

A partir de este afio se han venido desarrollando lineas estratégicas y distintos mecanismos de
concrecion para el disefio y desarrollo curricular. En el 2007 se aprueba el Modelo Educativo de
la UNAH y en el 2014, las Normas Académicas de la UNAH.

Articulo 107. Para dar operatividad al funcionamiento organico y sistemdtico de las estructuras
académicas universitarias, que tienen mandatos de participar en procesos de desarrollo curricular
universitario se designa a: 1. Direcciéon de Docencia, Direccion de Investigacion Cientifica y
Sistema de Estudios de Posgrado y Direccion de Formacion Tecnoldgica, cada una en el nivel
respectivo para la asesoria técnica y normativa del proceso.

También en el Articulo No. 10 numeral 16 de la Ley Orgénica de la UNAH. establece que: El
Consejo Universitario aprueba las propuestas de disefio o redisefio curricular previo integrado de
la Junta de Direccion Universitaria.

Segtn el Modelo Educativo de la UNAH: El desarrollo Curricular lo define como un proceso
permanente y continuo es un instrumento estratégico para que las propuestas, respuestas, aportes
e iniciativas de la universidad sean pertinentes, oportunas y con la calidad requerida.

La facultad de Humanidades y Artes de la UNAH, a través de la carrera de pedagogia es la
responsable junto con la asesoria estratégica de la Direccion de Docencia de integrar los
principios, elementos y las dimensiones curriculares que propone el Modelo Educativo de la
UNAH, las regulaciones contempladas en las Normas Académicas de la UNAH y en la
normativa del nivel de Educacién Superior del pais.

El plan de estudios también esta obligado a aportar elementos tedricos y metodologicos para
lograr la integralidad del curriculum universitario atendiendo las tres funciones académicas,

consideradas esenciales para la UNAH segin su modelo educativo (UNAH, 2007). Las




funciones esenciales, junto a las funciones estratégicas: gestion académica, gestion cultural y
gestion del conocimiento, pretenden responder al més alto nivel de formacion integral de las y
los estudiantes universitarios y concretar estrategias para lograr el desarrollo humano mas
armoénico y menos desigual.

En la actualidad, la educacion representa la industria mas significativa en la mayoria de los
paises en desarrollo. Aunque estos paises asignan una proporcion considerable de sus
presupuestos anuales a recursos educativos, el rendimiento del sistema educativo a menudo no
justifica la inversion, lo cual puede atribuirse a politicas mal concebidas y a la proliferacion de
comportamientos perjudiciales en las instituciones educativas. La gestion de la industria
educativa, la ctspide de la gestion educativa, implica la planificacion, organizacion, direccion y
control de esfuerzos organizativos para optimizar recursos y mejorar la situacion de ensefianza y
aprendizaje.

Indagando un poco la temética nos encontramos las metodologias a desarrollar en los y las
estudiantes y uno de los ambitos mas importantes en Gestion Educativa es la comprension del
Estudio de Casos.

Un estudio de caso se define como la descripcion de una situacion o problema que enfrentan los
administradores, requiriendo anélisis, toma de decisiones y planificaciéon de un curso de accion.
Estos casos representan situaciones reales o imaginarias que ilustran problemas de gestion y
cémo fueron resueltos. En el dmbito educativo, los estudios de caso permiten un analisis en
profundidad de contextos especificos, contribuyendo al entendimiento y la mejora de practicas
educativas.

El Proposito de los Estudios de Casos en Gestion Educativa

Los estudios de caso en gestion educativa buscan explorar, describir y analizar diversos aspectos
de instituciones, politicas, practicas y liderazgo educativos. Estos estudios tienen como objetivo
descubrir factores subyacentes que influyen en los resultados educativos, proporcionando una

vision integral de los desafios y oportunidades que enfrentan las instituciones educativas.

Conclusiones

La formacién de un profesional universitario implica no solamente transmitirle conocimientos

basicos de su carrera, sino también inculcarle una actitud ante el propio aprendizaje que haga de




¢l una persona con capacidad para aprender de forma constante, con posibilidades de interpretar,

razonar, proyectar y llegar a conclusiones; en definitiva, capaz de pensar.

Para el logro de estas aspiraciones, es preciso tomar en consideracion las principales

caracteristicas de la gestion educativa.

El enfoque estratégico de la gestion educativa consiste en las acciones que despliega la
institucion para direccionar y planificar el desarrollo escolar, de acuerdo con una vision y mision
precisas, compartidas por todos los actores; considera la capacidad para definir la filosofia,
valores y objetivos de la institucion rectora del cuarto nivel de educacion superior del pais y para
orientar las acciones de los distintos actores hacia el logro de los objetivos. Ademads, toma en
cuenta la capacidad para vincular la institucion a largo plazo y para desplegar los mecanismos

que permitan alinear a los actores y los recursos para el logro de esa vision.

Los componentes que se desprenden se cada una de las maestrias encontradas nos revela la
necesidad de esta area del conocimiento a nivel de Maestria, no necesariamente de licenciatura,
porque debe de hacerse una investigacion precisa para esta oferta académica, triangular

informacion cuantitativa y cualitativa, y determinar campo laboral en Honduras.

Recomendaciones

Honduras necesita gestores educativos, con enfoque estratégico, para atender las necesidades
educativas en planificacion, gestion e innovacioén, después de analizar marcos tedricos
referenciales y planes de estudios de otras universidades referentes en el mundo recomendamos
la Gestion educativa debe apresurarse en la Universidad Nacional Auténoma de Honduras
(UNAH) pero a nivel de Maestria académica se sustenta con una tesis de pensamiento critico
Conceptual y metodoldgico de investigacion o maestria profesionalizante concluye con un

trabajo final escrito, puede ser un estudio de casos o trabajos similares.

El reglamento del sistema de estudios de Posgrado de educacion superior, La Ley de Educacion
Superior, aprobada por El Congreso Nacional el 14 de septiembre de 1989, mediante el Decreto
Numero 142-89 y estd en vigencia desde su publicacion en el Diario Oficial La Gaceta No.

25961 del 17 de octubre del mismo afio.
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Eje tematico en el que se enmarca el trabajo de investigacidn (seleccione sdlo uno)
Ciencias de la salud, agua, reforestacion y vida
Ciencias sociales, econdmicas y humanisticas

Innovacién, ingenieria, ciencias exactas y tecnologias de la informacién y comunicacién

ATENCION: No se recibiran propuestas elaboradas fuera de los parametros establecidos en la

convocatoria y en esta plantilla.

La remision de este documento implica que, de ser aceptada la propuesta, los autores otorgan su
autorizacion a la UNAH para hacer uso del material audiovisual producido en ocasion de la
presentacion de la ponencia o en el marco del desarrollo del evento, tanto en los canales como en
las plataformas de comunicacién y difusion universitarios, para fines educativos. Asimismo,
implica la manifestacion de consentimiento para que el resumen de la actividad sea incluido en la

memoria del Congreso.
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Dificultades de adaptacidon percibidas por docentes y estudiantes durante la
transicion entre modalidades educativas de carreras universitarias
UNAH: Contexto COVID-19

Resumen: E/ proyecto de investigacion que se expone surge de la necesidad de comprender las dificultades
de adaptacion percibidas por estudiantes y docentes de la Universidad Nacional Auténoma de Honduras
surgidas durante y después de la pandemia COVID-19, donde la educacion superior se vio transformada

generando desafios sin precedentes durante los afios académicos 2020-2023.

El disefio utilizado fue mixto; el cual marca el punto de partida de un proyecto que aborda las
complejidades enfrentadas en el proceso de transicion de la educacion presencial hacia la educacion
virtual, sequido de la adopcion del formato semipresencial, finalmente el retorno total hacia la modalidad
presencial; destacdndose inconvenientes de conectividad, recursos diddcticos, uso y acceso a herramientas
tecnoldgicas interaccion entre docentes estudiantes, asi como preferencias entre los diferentes formatos
de clases, estrategias de ensefianza, aprendizaje y de evaluacion en las diferentes modalidades de
educacion superior. Desde la perspectiva académica existe la necesidad de conocer la realidad actual de
forma prdctica donde los estudiantes y docentes se sientan escuchados y comprendidos sobre las
diferentes situaciones en estos procesos y espacios educativos. Esto permitird una planificacion y
desarrollo de estrategias adecuadas por parte de las personas docentes y autoridades universitarias para
brindar condiciones apropiadas y practicas educativas pertinentes segun los diferentes entornos de

aprendizaje adaptados a la realidad actual en busqueda de la mejora continua.
Palabras Clave: adaptacion estudiantil, percepcion, transicion, modalidades educativas.

Abstract: The following research project explores the challenges faced by students and faculty at the UNAH
(National Autonomous University of Honduras) during the COVID-19 pandemic when higher education

underwent unprecedented transformations and challenges during the 2020-2023 academic period.

This study is the first step to address the challenges that arose due to changes in learning modalities, from

in-person learning to online learning, followed by blended learning, and finally returning to in-person

learning.




The study highlights problems with connectivity, didactic resources, technological tools, interactions
between teachers and students, preferred classroom environment, and preferred learning and evaluation
strategies across the different learning modalities. Understanding the reality for students and teachers

allows university personnel to plan and develop effective solutions adapted to each learning modality.
Keywords: student adaptation, perception, transition, educational modalities.

Introduccion

La Asamblea General de las Naciones Unidas adoptd la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, que
incluye 17 objetivos destinados a mejorar el bienestar global y la sostenibilidad del planeta. Entre estos
objetivos, el cuarto se centra en garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, y en promover

oportunidades de aprendizaje a lo largo de toda la vida para todos (Naciones Unidas, 2015, parr. 1).

La llegada de la pandemia del COVID-19 en el primer trimestre de 2020 afectdé profundamente a la
educacion superior a nivel mundial. Las restricciones obligatorias a la movilidad implementadas por la
mayoria de los paises forzaron a las universidades, incluyendo la Universidad Nacional Auténoma de
Honduras (UNAH) a transitar de la educacion presencial a un formato virtual. Esta transicién fue un desafio
significativo para estudiantes y docentes quienes en su mayoria no tenian experiencia previa con la

educacion en linea.

En este contexto se plantea la pregunta de investigacién ¢Cémo se comprenden las dificultades de
adaptacion percibidas por los estudiantes y docentes de las carreras de Administracion y Generacion de
Empresas (Ciudad Universitaria) y Comercio Internacional (Centro Universitario Regional Nor Oriental) de
la Universidad Nacional Autonoma de Honduras en el proceso de transicidon entre modalidades educativas

durante los afnos Académicos 2020-20237

Este articulo se deriva de un proyecto de investigacion que tiene por objetivo general analizar las
dificultades de adaptacion percibidas por los estudiantes y docentes en el proceso de transicion entre
modalidades educativas, de las carreras de Administracion y Generacion de Empresas (Ciudad
Universitaria) y Comercio Internacional (Centro Universitario Regional Nor Oriental) de la Universidad

Nacional Autonoma de Honduras durante los afios Académicos 2020-2023.

Especificamente y en relacién al objetivo general se busca: Identificar las dificultades de adaptacion
percibidas por los estudiantes y docentes en el proceso de transicién entre modalidades educativas;
Comprender las dificultades de adaptacién percibidas por los estudiantes y docentes en el proceso de

transicidon entre modalidades educativas y Socializar los hallazgos mas relevantes en esta investigacion
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con las autoridades correspondientes para que estos brinden soluciones enfocadas en superar las
principales dificultades de adaptacidon percibidas en el proceso de transicion entre modalidades
educativas relacionadas de las carreras de Administracién y Generacién de Empresas (Ciudad
Universitaria) y Comercio Internacional (Centro Regional Nor Oriental) de la Universidad Nacional

Auténoma de Honduras durante los afios Académicos 2020-2023.

En referencia a la modalidad de educacién virtual, es necesario dejar claro que requiere que los cursos o
madulos a desarrollar como cursos virtuales, sean de una alta calidad y que potencien en los estudiantes
la posibilidad de desarrollar sus maximas capacidades para interactuar y relacionarse con sus tutores—
docentes y compafieros de aula; aprendiendo en un ambiente educativo que se encuentra mediado por

las TIC. (Ardila-Rodriguez, 2011)

La educacidn semipresencial en cambio es una modalidad de estudio muy popularizada en los ultimos
afios. La cual consiste en realizar los estudios de manera semipresencial, es decir, la educacién se realiza
en casa exceptuando ciertas sesiones periddicas en las que el estudiante debe asistir de manera

obligatoria a clase. (Formacién Online, 2022)

Caracterizar el modelo de clase magistral, comuinmente llamado modelo tradicional, es muy conveniente

para entender a la educacién presencial y deducir sus virtudes y fallas. (Torrealba Peraza, 2004, p. 35).

La educacion presencial tradicional se caracteriza porque: El docente y los discentes comparten
fisicamente un lugar de ensefianza; los medios tecnoldgicos requeridos son minimos, aunque pueden
utilizarse una gran variedad de medios, es decir, la riqueza del modelo permite un alto grado de
flexibilidad en cuanto a los medios tecnoldgicos a utilizar; la comunicacion segun el modelo tedrico debe
ser bidireccional, desafortunadamente, en la mayoria de los casos por la primacia del profesor, suele ser
unidireccional y en raras ocasiones bidireccional; si bien la educacién primaria se ha masificado, la
superior sigue siendo elitista y el grado de reutilizacion del material de una clase tradicional suele ser
minimo, sin embargo, existen docentes que utilizan los mismos textos, discursos y evaluaciones por afos,

sin innovacion o cambio (Torrealba Peraza, 2004, p. 36)

Participaron como fuentes clave de informacién estudiantes y docentes de las carreras de Administracion
y Generacién de Empresas, Ciudad Universitaria, en la ciudad de Tegucigalpa y Comercio Internacional,
del Centro Universitario Regional Nor Oriental de la ciudad de Juticalpa, durante los afios Académicos
2020-2023, los hallazgos indican que los docentes y estudiantes enfrentaron desafios en el uso de la

plataforma institucional (campus virtual), las herramientas para reuniones sincrénicas (como Zoom,




Teams y Cisco), el disefio y la preparacion de recursos didacticos y desafios en el desarrollo de clases

tedricas y practicas.

Este estudio destaca la importancia de proporcionar una comprension profunda sobre las dificultades de
adaptacion en la educacién universitaria en contextos cambiantes. Al identificar y abordar estos desafios,
se contribuira significativamente a la mejora de la calidad educativa, asegurando que tanto estudiantes

como docentes puedan adaptarse eficazmente a las nuevas modalidades de ensefianza y aprendizaje.

Metodologia
Se definié un enfoque mixto que comprendié la integracion sistematica de los métodos cuantitativo y
cualitativo en un mismo estudio con la finalidad de obtener un panorama integro y mas completo del

fendmeno.

Un estudio mixto comienza con un planteamiento del problema contundente y demanda claramente el
uso e integracién de los enfoques cuantitativo y cualitativo, aunque como sefialan Creswell y Tashakkori
(2007), no todas las preguntas de investigacion y objetivos se benefician al utilizar métodos mixtos.

(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Lucio, 2014, p. 183).

El alcance del estudio fue explicativo secuencial mixto, este proceso inicié con la primera fase cuantitativa
en la cual se recopilaron datos a través de una encuesta en linea con la herramienta de Google Forms
cuyo propdsito fue identificar las principales dificultades de adaptacidn percibidas por los estudiantes en
el proceso y transito entre las modalidades educativas, la poblacién objeto de estudio fue de 68
estudiantes de la carrera de Administracion y Generacion de Empresas de Ciudad Universitaria, 20
estudiantes de la carrera de Comercio Internacional del Centro Universitario Regional Nor Oriental,
utilizando para el muestreo la técnica no probabilistica con el método por conveniencia donde los
participantes se seleccionaron por reunir los criterios considerados como la disponibilidad de tiempo y
haber transitado las modalidades educativas, esta etapa de seleccidn se realizé en el ultimo periodo

académico del afo 2023.

Seguidamente se ejecuté una segunda fase cualitativa que en su primer momento se desarrollé un grupo
focal utilizando la herramienta de Microsoft Teams en el que participaron ocho estudiantes de ambas
carreras; aqui se busco lograr la equidad de género, procurando incluir un nimero igual de participantes

de ambos sexos, sin embargo; se encontrd con la limitacién de contar Gnicamente con cinco mujeres y




tres hombres dispuestos a participar en el estudio, esto debido a los compromisos laborales y

responsabilidades familiares que afectaron la disponibilidad de tiempo de los posibles participantes.

Finalmente se desarrollé una entrevista a profundidad donde participaron tres docentes (dos de la carrera
de Administracidon y Generacidén de Empresas y un docente de la carrera de Comercio Internacional),
previamente se solicitd a los participantes la firma del consentimiento informado para grabar tanto las

sesiones del grupo focal como de las entrevistas.

Resultados y discusion

Los resultados que se muestran a continuacidn tienen una estructura secuencial que va desde los
resultados meramente cuantitativos, luego el analisis cualitativo que se compone de la informacidn
recopilada en el grupo focal desarrollado con los estudiantes y de las entrevistas que se aplicaron a los
docentes cerrando este apartado con una discusion triangulada en la que se contrastan los diferentes

hallazgos.

Resultados de las Encuestas de Percepcion de los Estudiantes
Este analisis se realizd a partir de las encuestas aplicadas a los estudiantes de Ciudad Universitaria
y el CURNO con el propésito de identificar las principales dificultades de adaptacién percibidas en el

proceso y transito entre las modalidades educativas.

Dificultades de adaptacion en el proceso de transicion de la modalidad educativa presencial a

la modalidad educativa virtual

En el contexto de la pandemia COVID-19 surgid la imperante necesidad del traslado de Ia
ensefianza presencial hacia una modalidad virtual, este cambio acelerado potencid la urgencia de indagar
a los estudiantes bajo estas nuevas condiciones como lo muestra la Figura 1.

Figura 1

Dificultades de adaptacion percibidas por los estudiantes en el proceso de transicion de la

modalidad educativa presencial a la modalidad educativa virtual
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de la encuesta aplicada a estudiantes, (2023).

Los problemas de conectividad (59%), fatiga visual (47%), el acceso a internet (44%) y la carga de
trabajo (40%) fueron las dificultades que mayormente afectaron a los estudiantes en el transito de la
modalidad presencial a la virtual. Por otra parte, se encontré que las percepciones sobre la ausencia de
herramientas tecnoldgicas (32%), la falta de interaccion entre docentes (32%) afecté la adaptacién de los

estudiantes.

Para abordar cdmo se gestiond la transicion de la modalidad presencial a la modalidad virtual, fue
importante entender el apoyo brindado por parte de las autoridades hacia los estudiantes, enfocando
parte de este a las capacitaciones en el uso de herramientas y recursos tecnoldgicos necesarios para el
desarrollo de las clases virtuales.

Con relacion a la capacitacion en el uso del campus virtual la mayoria de los estudiantes considerd que

estas fueron insuficientes, mientras que la minoria valord positivamente la capacitacién recibida.

Figura 2




Dificultades de adaptacidn en el proceso de transicion de la modalidad a la modalidad educativa
virtual hacia la modalidad semipresencial

Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta aplicada a estudiantes, (2023).

Por otro lado, la Figura 2 refleja las dificultades que afectaron la adaptacidn de los estudiantes en

el proceso de transicion de la modalidad educativa virtual hacia la modalidad educativa semipresencial.

Las dificultades que mayormente enfrentaron los estudiantes fue la reacomodacion del tiempo
(63%), el estrés (51%) y la fatiga (49%); en cuanto a la adecuacidn de los espacios para las clases

virtuales (35%), la desmotivacion (28%).
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Figura 3

Dificultades de adaptacion percibidas por los estudiantes en el proceso de transicion de la

modalidad educativa semipresencial a la modalidad educativa presencial
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Fuente: Elaboracion propia a partir de la encuesta aplicada a estudiantes, (2023).

En el periodo postpandemia se requirio el retorno definitivo a la modalidad presencial donde los
estudiantes experimentaron dificultades de adaptacién tal como lo ilustra la Figura 3.

En este proceso los estudiantes experimentaron dificultades de transporte (56%), tiempo de
desplazamiento (55%), una sobrecarga de tareas al final del periodo (54%) la cual casi siempre solia ocurrir
donde los estudiantes en varios espacios de aprendizaje debian realizar proyectos finales, exdmenes,
exposiciones, provocdndoles mayor estrés, ademas se les dificultd la flexibilidad en los horarios de clases

(41%), la comunicacién efectiva (36%) y el aspecto econémico (34%).

Resultados Percepcidn de los Estudiantes y Docentes Fase Cualitativa

Las categorias identificadas en el grupo focal con los estudiantes se agruparon en tres dareas
principales: interaccion, diddacticas curriculares y evaluacién. Para la categoria interaccidn se evaluaron las
subcategorias (comunicacién, empatia, motivacién, bienestar de los estudiantes y transicién entre
modalidades). En relacion con la categoria diddcticas curriculares se agruparon las subcategorias (recursos

didacticos, experiencia del docente, rendimiento académico, programacién académica, naturaleza del
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contenido de la asignatura segln su contenido tedrico y practico, calidad educativa, programacién
didactica y sobre carga académica). En cuanto a la categoria evaluacion se abordaron las subcategorias
(realimentacidn, estrategias de evaluacion, evaluacién diagndstica, evaluacién sumativa y evaluacion
formativa). El andlisis de las subcategorias se realizd para las tres modalidades educativas: presencial,
virtual y semipresencial.

Figura 4

Categorias y Sub-Categorias de Andlisis en las Modalidades Educativas
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Fuente: Elaboracion propia a partir del analisis de los resultados del grupo focal con el apoyo del programa

informatico ATLAS.ti.

La Figura 4 muestra la red de los elementos de didacticas curriculares, interaccidn evaluacion estan
interconectados en el proceso educativo. Las practicas y métodos didacticos no solo facilitan la interaccidn
en el aula entre estudiante - docente, estudiante-estudiante, también guian y orientan las evaluaciones,
mientras que la calidad de la interaccidn ajusta y mejora el proceso de evaluacién.

Dada la necesidad de indagar a los docentes referente a las dificultades de adaptacion percibidas
durante la transicion educativa, se realizé un andlisis basado en los resultados de las entrevistas,

permitiendo una visualizacion integral de las mismas areas que se abordaron con los estudiantes




incluyendo la categoria de capacitacidon en herramientas tecnolégicas, este andlisis facilitd la relacion

entre categorias en el contexto de la transicién educativa.

Interaccion docente-estudiante, estudiante-estudiante

Las opiniones de los docentes y estudiantes dejan en manifiesto que la interaccién comunicativa
virtual fue desafiante debido a la falta de aclaracion de dudas en el momento oportuno, recibir
retroalimentacién sobre los temas desarrollados en clases y también reconocieron los beneficios de la
modalidad virtual, como la posibilidad de aprender a usar nuevas herramientas.

Algunos estudiantes destacaron que las videoconferencias en entornos virtuales, tanto
sincrénicos como asincrdnicas, las presentaciones en Power Point a menudo se disefiaban con un tamafo
de letra pequeno a veces casi ilegible, lo que dificultd seguir el ritmo del docente durante las clases. Esta
limitacién, segun los estudiantes, afectd negativamente su capacidad para mantenerse al dia con el
contenido presentado. Ademads, la falta de interaccion cara a cara en entornos virtuales limitd las

oportunidades tanto para docentes como para estudiantes.

“..tener que estar al ritmo del docente cuando tenia una presentacion, porque la letra era
pequefia, y aun hoy muchas plataformas de videoconferencia cuando comparten pantalla y
comparten una presentacion o lo que sea, {(...)”

“..lo virtual no nos puede generar la interaccion de tener las personas cara a cara donde nos
podemos conocer y también podemos desenvolvernos en cierto punto de mejor manera...” (Marco,
2023).

“Yo creo que es bdsica la comunicacion, no podemos estar como ausentes a ellos. Si, también creo
yo que tendria que haber una comunicacion docente, docente” Samara, 2023).

“Por eso le digo que la virtualidad fue una de las cosas que se perdid y que si, para mi es
importante, porque ahi conoce realmente usted de repente, hasta por qué no le estd rindiendo un

alumno” (Samuel, 2023).

Las estrategias de evaluacién como examenes y exposiciones aplicadas en la modalidad presencial
desempefaron un papel crucial en el restablecimiento de la interaccién cara a cara entre estudiantes y

docentes.
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Los estudiantes resaltan como la combinacidn de interacciones presenciales y virtuales en la modalidad
semipresencial satisface las necesidades comunicativas y evaluativas de manera mas efectiva que la
modalidad puramente virtual.
"...y pues como ya lo dije, fue de manera semipresencial, y aunque fue casi (...) en totalidad virtual,
tuvimos encuentros presenciales como para exdmenes, exposiciones y en esa parte ya recobramos

como la interaccion..." (Marcos,2023).

Durante las clases virtuales los estudiantes experimentaron fatiga visual debido al uso prolongado
de dispositivos electrénicos afectando negativamente su bienestar fisico y emocional por lo que
manifestaron tener preferencias por las clases presenciales:

“Yo prefiero 100% las clases presenciales, porque la mayoria clases que yo llevé fueron prdcticas

virtualmente, y no es que tuve una buena experiencia porque parte de eso, yo padezco de la vista,

entonces estar metido en una computadora para poder practicar un ejercicio para poder estar,

entonces me fatigaba” (Samantha, 2023).
Didacticas-Curriculares

En relacion con la categoria didactica curriculares las opiniones de los participantes resaltan las
dificultades que enfrentaron en la adaptacion de la educacidn virtual y subrayan diversos aspectos de la
practica docente bajo el formato en linea, incluyendo el uso y acceso a las herramientas y plataformas
tecnoldgicas, el disefio y elaboracién de recursos diddacticos, las reuniones sincrdnicas en Zoom, Campus
Virtual. Ademas, se destacd la importancia de contar con recursos como Wi-Fi para garantizar la
accesibilidad y acortar la brecha digital que propicie la igualdad de acceso a la educacidn, asi lo manifiestan
los participantes:

“Mire como les mencionaba anteriormente se pueden realizar las clases virtuales, pero hay que
tener la disponibilidad de medios y recursos disponibles en todos los aspectos como docente para
realizar las clases virtuales, ya que la virtualidad es bien compleja; a medida vamos avanzando en
la virtualidad nosotros nos hacemos de material diddctico para poder compartir con los

compaiieros y facilitarles contenido a los estudiantes...” (Roberto, 2024).

"...a veces de manera virtual o nos fallaba el Internet o no podiamos tener acceso a una

computadora y a veces del celular era algo incdmodo y si bien yo tampoco contaba con una
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computadora, era mediante el teléfono, yo llevaba solamente una clase prdctica, que era métodos

cuantitativos dos..." (Nahomy, 2023).

Para abordar cémo se gestiond la transicidon a la modalidad virtual, era importante entender el
apoyo brindado por parte de las autoridades hacia los docentes en capacitaciones en el uso de las
herramientas y recursos necesarios para el desarrollo de las clases en linea, tal como lo manifiestan los
docentes:

“Si, hubo mucha capacitacion, habia comparieros que fueron proactivos, tal vez no de empresas,
pero si de otras dreas que ellos subian videos” (Samara, 2023).

“Bueno, la verdad es que yo ya impartia clases en linea desde antes, o sea, desde el 2010. Yo
estoy participando en lo que es la virtualidad y en otra universidad daba clases en linea. Entonces
no fue como algo nuevo. Tal vez la plataforma que era diferente, y como yo utilizaba, yo entré a
la auténoma y utilizaba el campus virtual, ahora no tanto porque estamos presencial, eso si lo

utilizo para subir actividades, o sea lo bdsico, tareas etc.” (Samara, 2023).

La practica docente conlleva responsabilidades como la elaboracién de una programacién
didactica bien estructurada pues esta es una herramienta que sirve como guia tanto al docente como
estudiante en el desarrollo del espacio de aprendizaje pues en ella se definen las temdticas a impartir, los
métodos utilizados y los tipos de evaluacion a desarrollarse durante el periodo académico, sin embargo
en la modalidad virtual la implementacion no se llevé a cabo en su totalidad, al respecto estudiantes y
docentes opinaron:

“...Yo podria decir que de la mayoria de las clases que he cursado ya como propias de la carrera,

si me proporcionan una programacion diddctica...” (Nahomy, 2023).

"...sacan las actividades del de la manga en otro caso para mejorar las actividades o la

planificacion académica o diddctica que ellos ofrecen” (Marcos, 2023).

“O sea, al inicio eso es lo que hacemos, verdad, yo le muestro el programa de la clase, lo que vamos

a desarrollar esos primeros dias de clase. Ahi pues mostramos la temdtica, lo que vamos a dejar

de ahi'y hacemos ya la programacion de la clase” (Samuel, 2023).

En el dmbito educativo virtual la emergencia sanitaria generd la necesidad de utilizar tecnologia

gue ofreciera una gama de herramientas digitales como: lectores de pantalla, capacidad para aumentar
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el tamafio del texto y sintesis de voz, convirtiendo el texto en discurso hablado, esto permitié una
educacioén inclusiva tanto a docentes y estudiantes beneficiando principalmente a aquellos estudiantes
con discapacidad visual a la vez proporciond accesibilidad y apoyo en comparacién con las clases
presenciales manifestandolo asi un estudiante:

"En mi caso particular, pues yo tengo discapacidad visual, baja vision, entonces realmente para

mi, prefiero cien veces (...) una clase virtual." (Marcos, 2023).

Al respecto los docentes destacaron la importancia de contar con recursos como Wi-Fi que
garantizaran la accesibilidad y la participacién de los estudiantes en las actividades virtuales, también
manifestaron que en el desarrollo de las clases virtuales utilizaron herramientas y plataformas
tecnoldgicas: reuniones sincrdonicas en Zoom, Campus Virtual, las siguientes opiniones resaltan los
desafios que enfrentaron tanto los estudiantes como los docentes en la adaptacién a la educacidn virtual:

"...a veces de manera virtual nos fallaba el Internet o no podiamos tener acceso a una

computadora y a veces del celular era algo incomodo y si bien yo tampoco contaba con una

computadora, era mediante el teléfono, yo llevaba solamente una clase prdctica, que era métodos

cuantitativos dos..." (Nahomy, 2023).

“Mire como les mencionaba anteriormente se pueden realizar las clases virtuales, pero hay que

tener la disponibilidad de medios y recursos disponibles en todos los aspectos como docente para

realizar las clases virtuales, ya que la virtualidad es bien compleja; a medida vamos avanzando en
la virtualidad nosotros nos hacemos de material diddctico para poder compartir con los

compaifieros y facilitarles contenido a los estudiantes...” (Roberto, 2024).

Otro aspecto relevante que se analizé tanto en el grupo focal como en la entrevista fue lo referente
a la preferencia que tenian docentes y estudiantes en relacién con las asignaturas seguln la naturaleza de
los contenidos tematicos. Se observo que las clases practicas son sustancialmente complejas, esto implica
la practica de habilidades operativas y la realizaciéon de calculos numéricos, a su vez estas actividades
demandan la presencia fisica del estudiante para interactuar directamente con el material y recibir

retroalimentacién inmediata del docente, asi lo evidencia el siguiente comentario:

“Si, considero también que, en una clase prdctica, por ejemplo, que sea de numeros, si requeriria
la clase presencial para tener cara a cara al docente, como en esta en este caso que tengo en este

periodo la clase de costos y control presupuestario” (Marcos, 2023).
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La conveniencia de la modalidad virtual para las clases tedricas es notable debido a sus ventajas
en términos de evaluaciones, especialmente con los examenes automatizados, que pueden ser
beneficiosos para los estudiantes pues les permite copiar o consultar cualquier material disponible,
facilitando el proceso de estudio y mejorando sus calificaciones pues la evaluacion de estos no es rigurosa.
Asi lo indican los estudiantes:

“.. cuando estadbamos en modalidad virtual si, yo trataba de como leer los PDF los libros que

dejaban los docentes en la plataforma, pero al final uno mismo dice como bueno cualquier cosa

tengo chance de ver en el PDF de copiar o chepear...” (Caroline, 2023).

Otras opiniones se centran en la comparacidn y contrastacién entre la educacién presencial y la
virtual reflejando los motivos de sus preferencias. Por un lado, las clases presenciales favorecen a
estudiantes con problemas visuales, no obstante las clases virtuales requieren mayor uso de dispositivos
electréonicos generando fatiga visual, en cambio otros estudiantes con las mismas condiciones fisicas
prefieren las clases en formato virtual por tanto; estas les favorecen puesto que pueden hacer uso de
herramientas tecnoldgicas adaptadas a sus necesidades, en contraste; las clases presenciales no ofrecen
inclusidn pues los espacios de aprendizaje y las metodologias didacticas no se ajustan a sus condiciones
fisicas, asi lo comentan dos estudiantes con la misma discapacidad:

“Yo prefiero 100% las clases presenciales, porque la mayoria clases que yo llevé fueron prdcticas

virtualmente, y no es que tuve una buena experiencia porque parte de eso, yo padezco de la vista,

entonces estar metido en una computadora para poder practicar un ejercicio para poder estar,

entonces me fatigaba” (Samantha, 2023).

“..presencial realmente no. ¢Por qué? Porque tengo que estar atrds de los docentes que me
quieran adecuar un examen que quieran pues buscar una forma de trabajar conmigo porque
realmente la mayoria que me han tocado es al es realmente a lo que ellos decidan como ellos me
quieran evaluar, sin tomar en consideracion mi condicion visual, que es un poco limitada” (Marcos,

2023).

Las interacciones de los docentes evidencian la preferencia con relacién a las asignaturas tedricas
gue se impartan en un formato virtual, mientras que las asignaturas practicas en un formato presencial.

También mencionan su preferencia bajo un formato hibrido donde se combinen clases tedricas virtuales
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con clases practicas presenciales pudiendo ser beneficioso para optimizar el aprendizaje en ambas
modalidades.

Esta convergencia de opiniones resalta la importancia de considerar las necesidades y preferencias
tanto de los estudiantes como de los docentes al momento del disefio de estrategias educativas,
igualmente es importante tener en cuenta que la tecnologia puede ofrecer oportunidades significativas
para la accesibilidad y la personalizacién del aprendizaje, a continuacién, se expone un comentario:

“.. Para mi ese sistema mixto o una parte virtual y otra parte ya aplicar la parte de prdctica que

ya sea presencial entonces si estoy mds de acuerdo en ese hibrido” (Samuel, 2023).
Evaluacion

Es importante sefialar que en el proceso de ensefianza aprendizaje la evaluacién es concebida
como un elemento orientador que facilita la medicién de los objetivos de aprendizaje, habilidades y
competencias alcanzadas por los estudiantes permitiendo a los docentes tomar decisiones sobre cudles
son las estrategias pedagdgicas mas adecuadas para garantizar el buen rendimiento académico.

La indagacidn de los participantes deja en manifiesto sus percepciones de adaptacién en el
proceso transitorio entre las modalidades, este cambio obligd a los docentes a desarrollar estrategias de
evaluacidon como examenes y exposiciones los que desempefiaron un papel crucial en la presencialidad,
esto permitio el restablecimiento de la interaccidn cara a cara entre estudiantes y docentes.

"...y pues como ya lo dije, fue de manera semipresencial, y aunque fue casi (...) en totalidad virtual,

tuvimos encuentros presenciales como para exdmenes, exposiciones y en esa parte ya recobramos

como la interaccion..." (Marcos,2023).

Debido a la naturaleza de los contenidos tematicos, las clases practicas son sustancialmente
complejas, esto implican la practica de habilidades operativas y la realizacidn de cdlculos numéricos, estas
actividades demandan la presencia fisica del estudiante para interactuar directamente con el material y

recibir retroalimentacion inmediata del docente.

Capacitacion docente

Para concluir los resultados cualitativos se analizé la cuarta categoria denominada capacitacién y
actualizacién docente, la cual permitié identificar las dificultades y necesidades en relacidon con la
preparacion uso y manejo en herramientas tecnoldgicas, plataformas digitales, actualizacion e innovacién

docente en las distintas modalidades educativas en las que sirven clases.
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“Si, hubo mucha capacitacion, habia compafieros que fueron proactivos, tal vez no de empresas,
pero si de otras dreas que ellos subian videos.

Bueno, la verdad es que yo ya impartia clases en linea desde antes, o sea, desde el 2010. Yo estoy
participando en lo que es la virtualidad y en otra universidad daba clases en linea. Entonces no fue
como algo nuevo. Tal vez la plataforma que era diferente, y como yo utilizaba, yo entré a la
auténoma y utilizaba el campus virtual, ahora no tanto porque estamos presencial, eso si lo utilizo

para subir actividades, o sea lo bdsico, tareas etc....” (Samara, 2023).

Conclusiones y recomendaciones
A partir de los datos recolectados y su triangulacién, a continuacién, se presentan las principales

conclusiones del estudio.

De acuerdo con la informacidn recopilada con los estudiantes entre las dificultades que mayormente les
afectaron en la modalidad educativa virtual se evidenciaron: los “problemas de conectividad”, la “fatiga
visual”, los problemas de “acceso a internet” consecuencia de falta de un proveedor de servicio por

ausencia de recursos econdmicos.

En la modalidad educativa semipresencial las dificultades que generaron mayor afectacion fueron: “la
falta de reacomodacion del tiempo”, “el estrés”, la fatiga y la falta de espacios fisicos adecuados para las
clases en dias virtuales, mientras que en la modalidad educativa presencial se encontrd que las
dificultades con mayores efectos en el proceso de adaptacidn estudiantil fueron: la sobrecarga de tareas
al final del periodo, dificultades relacionadas al transporte, tiempo de desplazamiento, falta de flexibilidad

en los horarios de clases y dificultades econdmicas.

Por otra parte, dentro de los hallazgos cualitativos se constatd que “la falta de interaccion personal” de
los estudiantes con sus compafieros y docentes potencio el problema en su proceso de adaptacion.

En cuanto a la percepcién de los docentes uno de los factores que dificultd sus procesos adaptativos en la
modalidad educativa virtual, fue “la falta de capacitacion en el uso del campus virtual” debido a la poca
familiaridad con la plataforma pues su uso antes de la pandemia era opcional; por otra parte “la escasa
[Sic] comunicacién e interaccion personal” fue otra de las dificultades que enfrentaron los docentes a

consecuencia de los problemas de conectividad.
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Para lograr una mayor comprension de las dificultades mas comunes el andlisis realizado se centré en la
interaccion, los recursos didacticos, mismos que se vieron afectados y adaptados en la modalidad

educativa virtual.

Los estudiantes expresaron preocupaciones sobre la claridad en el disefio de los recursos didacticos y su
limitada interaccion, lo que afectd la comunicacion efectiva entre docentes y estudiantes, asi como entre
los mismos estudiantes. Algunos estudiantes destacaron que las videoconferencias en entornos virtuales
y las presentaciones en PowerPoint a menudo se disefiaron con un tamafio de letra pequeno, casiilegible,
lo que dificulta seguir el ritmo del docente durante las clases. Esto afecta negativamente su capacidad
para mantenerse al dia con el contenido presentado y su proceso de aprendizaje.

La brecha digital también juega un papel crucial, dado que algunos estudiantes no tenian a su disposicidon
los dispositivos adecuados y conexiones de internet estables esto limitaba su participacidon en las

actividades virtuales.

La falta de claridad en la programacién puede llevar a la improvisacion de actividades por parte del
docente, lo que a su vez genera una sobrecarga de trabajo al final del periodo. Esta situacion dificulta la
adaptacion de los estudiantes, quienes requieren una estructura clara para gestionar su tiempo y esfuerzo

de manera efectiva.

En cuanto a los docentes se comprendid que la poca familiaridad con el uso y navegacién del campus
virtual, aunado a la gran necesidad de continuar con los procesos educativos establecidos, les generé la
necesidad de una formacién autodidactica lo que les generaba amplias horas de dedicacion a la
investigacion y autocapacitacidon sobrecargando su labor docente, situacién que les provocé cansancio,

fatiga y estrés.

Es imperativo socializar los hallazgos mas relevantes en esta investigacion con las autoridades
correspondientes para que estos brinden soluciones enfocadas en superar las principales dificultades de
adaptacion percibidas, tanto por estudiantes como docentes, en el proceso de transicion entre
modalidades educativas relacionadas, de las carreras de Administracién y Generacién de Empresas
(Ciudad Universitaria) y Comercio Internacional (Centro Universitario Regional Nor Oriental) de la

Universidad Nacional Auténoma de Honduras durante los afios Académicos 2020-2023.
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Concluyendo con los objetivos establecidos para esta investigacién, desarrollé una ponencia ante las
autoridades universitarias representantes de las carreras mencionadas, ademads se les brindd una copia
del informa final con relacién a los hallazgos encontrados a fin de que generen propuestas de solucién

pertinentes para cada situacion.
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Eje tematico en el que se enmarca el trabajo de investigacion (seleccione sélo uno)

Ciencias de la salud, agua, reforestacion y vida

X | Ciencias sociales, econdmicas y humanisticas

Innovacion, ingenieria, ciencias exactas y tecnologias de la informacién y comunicacion

ACLARACION:

Estimados miembros del comité organizador del Congreso de Investigacion y Posgrado 2024, a manera de
informacidn y segiin conversaciones con el IPSD del cual es producto nuestra investigacidn, se nos permite
participar como ponentes en este importante congreso mas no publicarlo en la revista de su direccién, ya
que este trabajo se encuentra en proceso de revisién en una revista internacional en Costa Rica. Este
trabajo reafirmamos NUNCA se ha publicado, solo esta en proceso de revisién para una posible

publicacién en el 2025.

Agradecemos el espacio de participacion para presentar nuestros resultados que son muy relevantes e

importantes para la comunidad cientifica universitaria en general.

Agradecemos de antemano la oportunidad pues estamos convencidos que nuestra participacion sera
enriquecedora para nosotros como investigadores y también para el congreso como presentacién y

socializacién de una investigacidn tan relevante como esta.
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Diccionario de Centroamericanismos de Ramoén Rosa

Resumen: Este trabajo tiene como objetivo destacar la importante labor intelectual del
hondurefio Ramoén Rosa, enfocandose especificamente en su obra lexicografica. Se hace
referencia a su intento de elaborar en 1886 un diccionario de centroamericanismos, el cual
contiene una variedad de vocablos que aun mantienen vigencia en la region. Esta pequefa obra
lexicografica posee, por lo tanto, un gran valor académico. El autor fue capaz de registrar varios
términos que, si bien él los consideraba fuera de la norma linguistica vigente, logré incluirlos en
su obra. Esto refleja la tendencia "purista" que caracterizaba el trabajo lexicografico de la época.
No obstante, gracias al este registro, Ramoén Rosa anticipé en algunas ocasiones a los

diccionarios académicos oficiales.

Lamentablemente, este diccionario de centroamericanismos solo abarca una porcién de la letra
"a", iniciando con la preposicion "a" y culminando con el adjetivo "achumicado". A pesar de su
caracter incompleto, este trabajo es pionero y marca el camino que se debe seguir para la puesta
en valor de los acervos de la zona. Sin duda alguna, Ramén Rosa, nos dio un valioso aporte al
estudio de la lexicografia regional centroamericana.

Palabras Clave: centroamericanos, Iéxico, diccionario, vocablos, provincianismos

Abstract: This work aims to highlight the important intellectual work of the Honduran Ramén
Rosa, focusing specifically on his lexicographical work. Reference is made to his attempt to
compile a dictionary of Central Americanisms in 1886, which contains a variety of words that are

still in use in the region. This small lexicographical work therefore has great academic value.

The author was able to record several terms that, although he considered them outside the current

linguistic norm, he managed to include them in his work. This reflects the "purist" tendency that




characterized the lexicographical work of that time. However, thanks to this record, Ramén Rosa

was ahead of the official academic dictionaries on some occasions.

Regrettably, this dictionary of Central Americanisms only covers a portion of the letter "a", starting
with the preposition "a" and ending with the adjective "achumicado". Despite its incomplete nature,
this pioneering work by Ramon Rosa constitutes a valuable contribution to the study of Central

American regional lexicography.

Keywords: Central Americans, lexicon, dictionary, words, provincialisms.

Introduccion

El presente trabajo de investigacion se enfoca en analizar el aporte y la relevancia del
Diccionario de Centroamericanismos de Ramén Rosa, en relacion con el registro y definicién de
centroamericanismos y del espafol en general. Para ello, se realiza una comparacioén entre las
definiciones proporcionadas por Rosa y las recogidas en diferentes diccionarios que contempla
el Nuevo Tesoro Lexicografico de la Real Academia Espanola (RAE). Este aporte de Rosa,
aunque incompleto, deja de manifiesto, que los tesoros lexicoldgicos son esenciales para la

preservacion y el analisis de la evolucién del lenguaje y su uso histérico (Morales, 2021).

Planteamiento del problema

Uno de los mayores desafios en el campo de la lexicografia hispanoamericana ha sido la
documentacién y el reconocimiento de los americanismos, es decir, aquellas palabras o
acepciones propias de las variedades regionales del espanol en América. Tradicionalmente, las
obras lexicograficas han tendido a enfocarse en el espafol peninsular, relegando o
minimizando la riqueza Iéxica de las diferentes regiones hispanohablantes. Por ello, es
fundamental que los esfuerzos de los linglistas en el campo de la lexicografia se enfoquen en

la busqueda y preservacion de acervos y expresiones. Este trabajo es particularmente




relevante para continuar y ampliar los proyectos de recopilacion que autores como Rosa han
iniciado, asegurando asi la continuidad y enriquecimiento de estos valiosos recursos

linguisticos.

Antecedentes

En este sentido, la labor de Ramoén Rosa, un destacado intelectual y lexicégrafo hondurefio del
siglo XIX, adquiere una especial relevancia. Su obra Diccionario de Centroamericanismos
(1877), aunque incompleta, se erige como uno de los primeros y mas sistematicos intentos de
registrar y definir el vocabulario caracteristico de la regidon centroamericana. Esta obra pionera
no solo documenta una amplia gama de términos y expresiones propias de la region, sino que
también proporciona un ejemplo de trabajo de campo para el estudio de estos elementos

linguisticos.

Marco teérico

Partiendo de la afirmacion de Morales (2021): «Los tesoros lexicolégicos desempefan un papel
crucial en la preservacién y comprension de los usos historicos del lenguaje, proporcionando un
invaluable recurso para linguistas y estudiosos de la lexicografia» (p. 78); podemos afirmar que
el rescate del trabajo de Ramén Rosa, representa un punto de partida para la recuperacion e
interpretacion de las palabras propias de la region centroamericana, sus diferencias de sentido
y en con ello su valor semantico y cultural.

Por otra parte, los estudios sobre lexicografia hispanoamericana han puesto de manifiesto la
importancia de considerar las variedades regionales del espanol y sus particularidades léxicas.
Autores como Lara (1997) y Haensch (1997) han destacado la necesidad de desarrollar
diccionarios que reflejen la riqueza linguistica de los diferentes contextos socioculturales
americanos, mas alla de las normas del espafiol peninsular. El presente estudio hace una
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comparativa del 1éxico con base a lo expuesto por Lopez y Martinez (2020), para quienes las
teorias comparativas del Iéxico, la teoria de la variacion Iéxica y la teoria de la transferencia
Iéxica, son fundamentales para el andlisis de las diferencias y similitudes entre léxicos en

estudios contrastivos.

Justificacién
Solo a través del analisis de los distintos usos que los hablantes han realizado a lo largo del
tiempo, comprendemos mejor la cultura de los pueblos, sus necesidades y su forma de
interpretar la vida desde el ambito mas cotidiano hasta el de mayor complejidad cientifica. Bajo
esta perspectiva, es preciso el estudio comparativo entre el Diccionario de
Centroamericanismos de Ramén Rosa y los diccionarios del Nuevo Tesoro Lexicografico
permite valorar la contribucién de este lexicégrafo a la documentacién y preservacion de los
centroamericanismos. Asimismo, evidencia la evolucién y el grado de incorporaciéon de estos
términos regionales al espafiol estandar, lo cual constituye un aspecto fundamental para
comprender la dinamica y transformacion constante de nuestro idioma.
Objetivos
1. ldentificar y analizar las definiciones de americanismos propuestas por Ramén Rosa en
su Diccionario de Centroamericanismos.
2. Comparar las definiciones de Rosa con las recogidas en diferentes diccionarios del
Nuevo Tesoro Lexicografico de la RAE.
3. Determinar el grado de correspondencia y divergencia entre las definiciones de Rosa y
las de la RAE, asi como la evolucidn del reconocimiento de estos centroamericanismos.

4. Valorar la relevancia y el aporte del trabajo lexicografico de Ramén Rosa al registro y

preservacion de la riqueza léxica del espanol de Centroamérica.




Metodologia

Disefio de investigacion

Este estudio se enmarca en un disefio de investigacion cualitativo, de tipo descriptivo-
comparativo. Se busca analizar en profundidad el contenido y las definiciones proporcionadas
por el Diccionario de Centroamericanismos de Ramén Rosa, y compararlas con las recogidas
en diferentes obras lexicograficas del Nuevo Tesoro Lexicografico de la Real Academia
Espanola.

Preguntas de investigacion

1. ¢Cudles son las principales definiciones de centroamericanismos propuestas por
Ramén Rosa en su Diccionario de Centroamericanismos?

2. ¢Qué grado de correspondencia o divergencia existe entre las definiciones de Ramén
Rosa y las definiciones recogidas en los diccionarios de del Nuevo Tesoro Lexicografico
de la Real Academia Espafiola.

3. ¢Como ha evolucionado el reconocimiento y la inclusion de estos centroamericanismos
en las obras lexicograficas de la RAE a lo largo del tiempo?

4. ;Cual es la relevancia y el aporte del trabajo lexicografico de Ramoén Rosa al registro y
preservacion de la riqueza léxica del espainol Centroamericano?

Unidades de analisis
Las unidades de analisis de esta investigacion seran:

1. Las definiciones de centroamericanismos proporcionadas por Ramoén Rosa en su

Diccionario de Centroamericanismos.

2. Las definiciones correspondientes a esos mismos centroamericanismos en diferentes

obras lexicograficas de la Real Academia Espafola.




Poblacion y disefio muestral

Se seleccionara una muestra intencional de los términos considerados centroamericanismos
por Rosa, y se analizara su tratamiento en las obras de referencia de la RAE.
Procedimientos para la recoleccion y analisis de datos

1. Revisiéon exhaustiva del Diccionario de Centroamericanismos de Ramoén Rosa,
identificando y registrando las definiciones de los centroamericanismos.

2. Busqueda y consulta de los mismos centroamericanismos en diferentes diccionarios del
Nuevo Tesoro Lexicografico de la RAE, como el Diccionario de la lengua espanola
(DRAE), el Diccionario de americanismos y el Diccionario histérico y otros diccionaros
no académicos.

3. Comparacion y analisis de las definiciones proporcionadas por Ramén Rosa y las
presentes en los diccionarios de la RAE, identificando correspondencias, divergencias y
evolucion en el reconocimiento de estos términos.

4. Interpretacion de los resultados y valoracién del aporte de Ramon Rosa a la lexicografia
centroamericana y al registro de los centroamericanismos.

Consideraciones éticas
Se garantizara el respeto a la propiedad intelectual y la debida citacion de las referencias

consultadas.

Resultados y discusion

El Diccionario de Centroamericanismos

Ramén Rosa, a lo largo de su vida, se distinguidé no solo por su influencia en la politica, sino
también por su contribucion a la cultura y la literature. Dentro de su extensa bibliografia, destaca
El Diccionario de Centroamericanismos, que data de 1886. Lamentablemente, este trabajo quedé
incompleto, ya que solo abarca una seccion de la letra "a". A pesar de su caracter inacabado, el

manuscrito contiene palabras que aun estan en uso en el Iéxico hondurefio. Por ejemplo, define




el término "aboyado" como algo que esta lastimado o dafiado con hoyos en la superficie. Este
diccionario, aunque parcial, sigue siendo un valioso recurso para entender y preservar el
vocabulario regional de la época. De este adjetivo se encuentran registros de su uso en el lIéxico

actual de los hondurefios, tal como lo vemos en el siguiente ejemplo:

«El funcionario explicd que con las acciones no se busca afectar a nadie, si no asegurarse que
lo que va a consumir la poblacién en la temporada navidena no esté vencido ni en envaces

aboyados» (Molina, 2013).

Este adjetivo no se encuentra en el Diccionario de la lengua espafiola ni en el Diccionario de
americanismos con este significado, lo que le da mayor importancia a la obra de Rosa, puesto

que supo rescatar expresiones no registradas en otros acervos.

Aparece en el diccionario académico desde 1770 con la definicion: «que se aplica al cortijo,
posesion o heredad que se arrienda con bueyes para labrarla». En la versién actual del
Diccionario de la Lengua Espafiola aparece como desusado y con la siguiente definicion:

«Dicho de un terreno: Destinado al mantenimiento del ganado vacuno».

Otra palabra que se encuentra en este Diccionario de Centroamericanismos es “acabamiento”
junto a la siguiente informacion: «se da este nombre en Honduras al movimiento del estdmago
producida por falta de alimento o por una extrema debilidad». Este sustantivo aparece en el
Diccionario de americanismos con la marca poco usado en México, Guatemala, Honduras y
Nicaragua, pero con el significado: “estado de agotamiento fisico de una persona”. Para Costa
Rica con la marca obsolescente y la definicion: «Debilidad fisica o sensacién de vacio en el
estdbmago que experimenta una persona por falta de alimento». rur. Acepcién que contiene el

significado planteado por Rosa en su diccionario.

Por otra parte, en el Diccionario de la lengua espafola se registran tres acepciones: 1. Efecto o

cumplimiento de algo, 2. Término, fin y 3. Muerte. Aqui no se encuentra el significado plateado




por Rosa, lo que indica que su registro es mas antiguo y que se ha mantenido en el tiempo, a

pesar de que no esté datado en los documentos léxicos descritos.

La obra de Rosa, registra también el adjetivo “abombado” junto al verbo “abombarse” con dos
acepciones: «1. Perder en parte la lucidez de las facultades mentales». 2. «Ebrio y mas
exactamente achispado». De igual manera, hemos sabido oir el sustantivo, aunque solo en frase;

estar en bomba.

Los mismos provincianismos se usan algunas veces en Guatemala, pero con la diferencia de

decirse: “Estar con una bamba’; o “ponerse una bomba”, en vez de “estar en bomba’.

De acuerdo al Nuevo Tesoro Lexicografico, el primer registro de esta palabra aparece en un
diccionario de 1853, el Suplemento del Diccionario Nacional o Gran Diccionaro Clasico de la
Lengua Espafola, 5.2 edicion, Madrid-Paris, de Ramoén Joaquin Dominguez, pero no con el

significado que registra Ramon Rosa en su Diccionario de Centroamericanismos.

El primer diccionario académico que registra esta palabra es el de 1927 donde aparece con uso
en América y se define como desvanecido o debilitado de la cabeza; aturdido, atolondrado. En
ese orden de ideas, en la version actual del Diccionario de la Lengua Espanola el adjetivo
“abombado” aparece con uso en Argentina, Nicaragua, Costa Rica, Republica Dominicana y
Uruguay con la definicién de Tonto, falto o escaso de entendimiento o razén, esta acepcion es

la que Rosa contempla en su diccionario.

De igual manera, el verbo “aclarar”, en el Diccionario de centroamericanismos contempla la
siguiente informacién: «Se emplea mucho, particularmente en Honduras, para distinguir o

referirse al amanecer, alboreary. Cuando se oye decir a nuestra gente del campo: «Empezaba

a aclarar cuando principiamos el trabajo...». La acepcion quince del Diccionario de la lengua




espafola lo define como amanecer, definicion que se acerca mas a la del diccionario de Ramoén

Rosa.

Tendencia “purista”

Este diccionario también refleja claramente la tendencia "purista" que predominaba en la labor
lexicografica de la época. Los lexicografos de entonces buscaban preservar la pureza del idioma
frente a influencias extranjeras y regionalismos, y esto se manifiesta en la seleccion y definiciéon

de las palabras. Un ejemplo es el verbo “abordar” aparece con la siguiente informacién:

En Centroamérica como en los demas pueblos hispanoamericanos empleamos un
galicismo imperdible, de abordar a cada paso a las personas por abocarse o acercarse a
ellas para hablarles y también se abordan dificultades o cuestiones por tratar dificultades o
discutir cuestiones. Nuestros buenos escritores Antonio José de Irisarri, José Antonio del
Valle, José Milla y Vidaurre y José Trinidad Reyes nunca abordaran dificultades y

discusiones; trataron de las primeras y discutieron de las segundas.

El Nuevo Tesoro Lexicografico, en el Diccionario Enciclopédico de la Lengua Espafiola, con todas
las voces, frases, refranes y locuciones usadas en Espafia y las Américas Espafiolas [...] Tomo
| de Gaspar y Roig, de 1853, registra este verbo con la acepcion que aqui se trata, pero de forma
compleja; “abordar a alguien” acercarse a alguien con un objetivo determinado, “abordar una
cuestidon” entablarla, suscitarla, tocarla. El diccionario de la lengua espafiola contempla estos
conceptos en las siguientes acepciones: 2. Acercarse a alguien para hacerle una pregunta o

tratar algun asunto y; 3. Plantear un asunto o tratar sobre él.

Otro ejemplo que podemos mencionar que refleja el “purismo” es el sustantvo “actas” donde

incluye la informacién que se describe en los siguientes parrafos.




En lugar de actas o blanquillo, enfermedad de la boca, la que padecen los nifios, debe decirse:
aftas. También, junto a la palabra accido incluye: Asi dice nuestro pueblo provinciano

pronunciando incorrectamente la palabra acido.

Ademas, el sustantivo “Accidentes” lo acompana con la siguiente informacion: Por quiebre,
fragosidad o aspereza de un terreno, es un galicismo muy generalizado en Hispanoamérica y
que a menudo se emplea entre nosotros. En el diccionario académico de 1770, la palabra en
plural se registra como un término teoldgico que en la eucaristia se refiere al color, olor y sabor
del pan y el vino que permanecen en la Hostia y el Caliz después de la consagracion.
Posteriormente, aparece en plural en el Suplemento del Diccionario Nacional o Gran Diccionario
Clasico de la Lengua Espafiola, 52 edicion (Madrid-Paris) de Ramén Joaquin Dominguez,
publicada en 1853 y 1869, aunque no con el significado que menciona Ramén Rosa. En su forma
singular, la palabra se encuentra registrada desde el diccionario académico de 1726. Sin
embargo, la acepcion a la que se refiere Rosa se documenta a partir de 1853 en el contexto de
la geologia, donde se emplea el término "accidentes de terreno" para definir “la configuracion o
forma natural de los montes, barrancos, ondulaciones etc.; y el aspecto general que presentan”,
en el Diccionario enciclopédico de la lengua espafiola, con todas las voces, frases, refranes y

locuciones usadas en Espafa y las Américas Espafiolas [...] Tomo | de Gaspar y Roig (1945).

De igual manera, en el Diccionario de la lengua espanola se registra la palabra “accidente” y en
la acepcion 5, se define como irregularidad del terreno, concepto al que hace referencia Rosa en
el Diccionario de Centroamericanismos. Junto al sustantivo anterior aparece el adjetivo
accidentado con la informacion siguiente: «Con referencia a paises o terrenos debe decirse
quebrado, fragoso, aspero, escabroso o cerril. “El linglista Baralt se expresa asi: “Vida

accidentada esta bien traducida por vida borrascosa».

Es asi que la expresioén “Pais o terreno accidentado” (y hay quienes dicen tremendo desatino),

significa que es un pais quebrado o desigual. Paisaje accidentado es paisaje variado, que
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presenta varias vistas o perspectivas. Es de advertir que la Academia no trae en su diccionario
quebrado o quebrada con la acepcién que aqui se da, mas debe de ser valido, pues nada es
mas comun entre nosotros que decir: tierra quebrada, terreno quebrado. (Diccionario de
Galicismos). Expresiones como las antes expuestas, dejan de manifiesto la riqueza semantica
de los términos registrados por Rosa, y ademas, apoyan lo expresado por especialistas como
Garcia (2028), respecto al valor de las recopilaciones Iéxicas: «...los tesoros lexicoldgicos
ofrecen una ventana Unica para explorar no solo la evolucion del vocabulario, sino también las
transformaciones culturales y sociales que reflejan los cambios en el pensamiento y la vida
cotidiana de los pueblos» (p. 142). Este enfoque nos ayuda a apreciar como el lenguaje no solo
actia como un medio de comunicacion, sino también como un reflejo dinamico de la experiencia
humana a lo largo de la historia. En ese orden de ideas, Rosa expone en su manuscrito: «El
olvido de la Academia del que habla el Sr. Baralt, lo ha subsanado en la ultima edicion de su

gramatica en la que da a la voz quebrado, que el uso le ha acodado en Espana».

Esta palabra la registra el diccionario académico desde 1726, pero no con el significado que
introduce Ramon Rosa. Es hasta 1869, donde se hace referencia a “quebrado, variado, hablando
de terrenos” en el Nuevo Suplemento del Diccionario Nacional o Gran Diccionaro Clasico de la
Lengua Espanola, de Ramén Joaquin Dominguez, en Madrid. En la version actual del Diccionario
de la Lengua Espanola, se registran tres acepciones para el término. En la segunda, se define
como "Dicho de un terreno: escabroso, abrupto”, que corresponde al significado propuesto por

Rosa.

Conclusiones y recomendaciones

La labor lexicografica de Ramén Rosa ofrece una valiosa oportunidad para examinar como se

incorporaban nuevos vocablos al espafiol, a pesar de la resistencia y el rechazo inicial de la
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poblacion. A través de su diccionario de centroamericanismos, Rosa logré documentar el proceso
de enriquecimiento y evolucién del idioma en la region, reflejando asi los cambios y aportaciones
lingUisticas de su tiempo.

Es fundamental que los esfuerzos de los linglistas en el campo de la lexicografia se enfoquen
en la busqueda y preservacién de acervos y expresiones. Este trabajo es particularmente
relevante para continuar y ampliar los proyectos de recopilacion que autores como Rosa han
iniciado, asegurando asi la continuidad y enriquecimiento de estos valiosos recursos linguisticos.
Muchos de los neologismos y términos regionales que Rosa registré en su obra, si bien eran
considerados incorrectos o inapropiados en su época, con el paso del tiempo han sido
completamente asimilados y normalizados dentro del espafiol. Hoy en dia, estas palabras forman
parte integral del Iléxico comun y cotidiano utilizado en Centroamérica y en otras partes del mundo
hispanohablante.

Este fendmeno linglistico pone de manifiesto la naturaleza dinamica y flexible del espafiol, capaz
de absorber e integrar nuevas expresiones provenientes de diversos contextos socioculturales.
La labor pionera de Ramén Rosa, al reconocer y recopilar estos regionalismos emergentes,
establece un precedente significativo para comprender la evolucion y transformacién constante
de nuestro idioma.

De esta manera, el trabajo lexicografico de Rosa adquiere una relevancia y trascendencia aun
mayor, al reflejar procesos de cambio y adaptacion linglistica que siguen vigentes en la
actualidad. Su esfuerzo por documentar y preservar esta riqueza léxica regional lo convierte en
una figura destacada en la historia de la lexicografia hispanoamericana. Su trabajo no solo
enriquece nuestro entendimiento del vocabulario regional, sino que también subraya su papel

decisivo en la preservacion y evolucién del espafiol en el continente.
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Una compostura lenca: un ritual de agrario y de vida

Resumen: El objetivo de este trabajo de investigacidn es describir una compostura lenca en las aldeas de
Yamaranguila. Se aplicd el método de observacion directa, lo que significa que el investigador estuvo
presente en el lugar donde se desarrollé la compostura y estuvo preparado para registrar lo que ocurria
durante el ritual, utilizando grabadoras, una cdmara fotografica y su cuaderno de apuntes para estudiar el
comportamiento de los participantes. La observacidn participante es un método de la antropologia y la
etnografia que surge de la interaccion en la recogida de informacién y requiere la implicacion del
observador en los acontecimientos. La compostura lenca es un ritual que representa el ciclo agrario de
los campesinos. Como resultado de la asistencia a varios rituales de la compostura, llegamos a la

conclusién de que se trata de un ritual mesoamericano con elementos cristianos.

Palabras Clave: Ritual, lenca, compostura, rezador, copal, etnografia

Abstract: The objective of this research is to describe a Lenca "compostura" in the villages of
Yamaranguila. The direct observation method was applied, which means that the researcher was present
at the location where the "compostura" took place and was prepared to record what occurred during the
ritual, using recorders, a camera, and a notebook to study the behavior of the participants. Participant
observation is a method used in anthropology and ethnography that emerges from the interaction in data
collection and requires the observer's involvement in the events. The Lenca "compostura" is a ritual that
represents the agrarian cycle of the peasants. As a result of attending several "compostura" rituals, we

concluded that it is a Mesoamerican ritual with Christian elements.

Keywords: Ritual, lenca, compostura, prayer, copal, etnography

Introduccién

Los lencas son el grupo indigena que, por diversas causas culturales, histdricas, politicas, entre otras, ha
contribuido significativamente a la configuracion de la cultura mestiza hondurefia. No obstante, desde la
época colonial, han sufrido el impacto de la marginacién, llegando incluso al olvido. Los lencas se han
distinguido por una religiéon profundamente vinculada a categorias espaciotemporales, como el cultivo,
los fenémenos naturales, la foresta y la tierra. Ademas, poseen una avanzada idea de la organizacién

social y una notable complejidad en la elaboracion de sus ritos.




El maiz es un elemento fundamental en la vida de los lencas, siempre vinculado a su religiosidad. Eva,
como madre formadora, comparte algunas cualidades con la Virgen Maria; en particular, tiene el atributo
de crear el maiz. En un relato, los granos de maiz brotan de los cabellos de la madrecita formadora
(Ordodfiez, 1989). Este culto al maiz no se detiene ahi. Tanto al iniciar como al finalizar la milpa, se realiza
un rito llamado compostura. Existen diversas composturas, como la compostura del ganado, la
compostura de los pajaros, la compostura del tamo, la compostura del trigo, la compostura de la casa
nueva, entre otras. Si se considera la importancia de la tierra y el maiz, que estan estrechamente
vinculados, las composturas relacionadas con el ciclo agrario son las que se llevan a cabo con mayor

exactitud y frecuencia.

La religion del pueblo lenca se extiende a todos sus momentos vivenciales; sus expresiones rituales y
creencias sincréticas son elementos que les ha servido para formar una identidad cultural muy singular.
Dentro de sus tradiciones podemos mencionar. El culto Santos de la Iglesia Catdlica, El Baile del Garrobo,
El dia de los difuntos, El maiz Comun, Carrera de Patos, Las Composturas y El Guancasco. La actividad
religiosa de los lencas de Yamaranguila esta planificada, dirigida y ejecutada por la Alcaldia de La Vara

Alta, que actla como un todo aglutinador de la unidad del pueblo de Yamaranguila.

La Alcaldia Auxiliar de la Vara Alta es una organizacién heredada de las autoridades espafiolas, cuya
funcion se fue reduciendo con el tiempo al ambito religioso. A principios de la década de 1990, la
estructura de la organizacion se habia disminuido en cuanto al nimero de autoridades, aungue aun se
conservan el Miembro Concejil, los alcaldes auxiliares, autores y regidores. Por otro lado, los cargos de

tenencias han dejado de existir, y el nimero de consejeros, que solia ser doce, se ha reducido a dos.

Ahora, en la segunda década del siglo XXI, la estructura de la Alcaldia de la Vara Alta de Yamaranguila se
ha conservado, sigue funcionando. Se cuenta con el Concejo, y la permanencia de los dos Mayordomos
gue cumplen las funciones de curanderos y rezadores, aun se realizan las composturas en las aldeas. Los
Santos y Virgenes en la comunidad lenca tienen virtud y ejemplo. El templo de la comunidad de
Yamaranguila cuenta con un nimero grande de divinidades. La comunidad centra su identidad religiosa
en su Santo Patrdon San Francisco, quién aparecié milagrosamente al pie de una inmensa cascada ubicada
al Oeste de la cabecera municipal. No obstante, hay otras divinidades que también acapara la atencion de

los devotos como lo es la Virgen de Santa Lucia.

Ainicios de la segunda década del siglo XXI, el templo catélico de Yamaranguila se ha convertido en el

Santuario Nacional de Santa Lucia con la llegada de la Orden Religiosa de los Carmelitas. Lo interesante de




este cambio en la vida religiosa de Yamaranguila es que se les ha respetado sus tradiciones, incluso se han
incorporado en todas las actividades. El 2 de noviembre se celebra el Dia de los difuntos. Desde horas
muy tempranas empiezan a llegar fieles de distintas aldeas y caserios al Centro de la Comunidad.
Anticipadamente, los dirigentes de la Alcaldia Auxiliar de Vara Alta construyen y decoran el Ataud
Comunal. Las personas que van a visitar sus difuntos primero oran ante el Atadd Comunal. Ahi en la “Casa
Santa” (Auxiliaria) las personas contratan a un rezador. El Rezador, que se le puede llamar Principal,

Curandero, Chaman o Personita, hace sus primeras Oraciones en La Auxiliaria frente a las Divinas

Majestades, después se dirige al templo catdlico para pedirle permiso a los Santos; seguidamente se
dirige al Cementerio donde reza por los difuntos; quema copal sobre la tumba, quedando evidenciado

gue los lencas tienen un profundo culto por sus difuntos.

El Guancasco representa la fiesta de encuentro entre dos pueblos dispuestos a vivir en armonia en el
cual, uno recibe al otro generalmente en su fiesta patronal, no siempre. A modo de ejemplo, se describe
el Guancasco presenciado el sdbado 10 de octubre de 1992, entre las comunidades de Yamaranguila y
Monquecagua, ambas pertenecientes al departamento de Intibuca. En esta oportunidad Yamaranguila
visitd a Monquecagua. Salimos de Yamaranguila a las primeras horas del dia. Al salir, los Alcaldes o
Mayordomos llevaban el baston de mando para una mision y las Divinas Majestades que iban cubiertas
con tela. Llegamos a las diez de la mafiana, faltando aproximadamente un kilémetro del punto de
encuentro, salié un Autor (rezador, principal, dirigente) con un incensario y copal; se descubrieron las
Divinas Majestades, sonaron varios cohetes. El Autor desde que Salid del templo venia rezando, después
de unas plegarias nos encaminamos al local- Entramos. Se colocaron las Divinas Majestades, las mascaras,
tambores, la burrita, el pito y las banderas en el altar de los anfitriones. El Autor continuaba rezando. El

Altar estaba decorado con pacaya, flores rojas, una cruz, velas, un plato para ofrendas y un vaso de agua.

Primero, los visitantes (yamaranguilenses) se arrodillaron y rezaban frente a las Divinas Majestades vy al
finalizar su oracion se dirigian a los presentes con la frase “Buen dia, sefiores.”. Después continto el
desfile frente al Altar con los anfitriones (monquecaguenses). Seguidamente se inicié el didlogo con la
siguiente agenda: Bienvenida, seguridad para el edificio de la Auxiliaria de Yamaranguila, problematica del
mercado de Intibuca, situacién general de los lencas, convivio (almuerzo). Fue una sesion muy larga.
Termind a las tres de la tarde. Luego vino el almuerzo que consistia en sopa de jolote. Esta sopa carecia

de especies, era muy simple; le hacian acompafiar de tortillas muy pequefias, pero gruesas.

Los asientos eran unos troncos de drboles que estaban atravesados y de mesas servian unas hojas de

platano, en esa incomodidad todos comian muy felices. Al finalizar el almuerzo se repartio chicha (vinito,




fresquito) vino el brindis y bebieron hasta saciarse. Mas tarde, se realizé la jugada del Guancasco con
tambores, mascaras, pitos, gritos de guerra y danzas. Después de la jugada del Guancasco se procedié a la
fiesta bailable con instrumentos de cuerda (guitarra, violin, contrabajo, requintd). Todos bailaban: nifios,
nifias, jovenes y ancianos. Era un baile muy peculiar; otro tipo de expresion corporal acompafiaba al
ritmo. A estas horas, todos embriagados. Vi un barril lleno de chicha, hasta nifios estaban embriagados. Al

llegar la noche finalizd la ceremonia, llegando a Yamaranguila a altas horas de la noche.
Yamaraguila: Breve descripcion de la comunidad

Yamaranguila es un municipio que pertenece a la jurisdiccion politica administrativa del departamento de
Intibucd. En el recuento de poblacion de 1791 era un pueblo del curato de Intibucg, le dieron categoria de
municipio en 1878. Al crearse el departamento de Intibucd en 1883, era uno de los municipios que
formaba el Distrito de La Esperanza, segin Carmen Fiallos en Los Municipios de Honduras (1989). En un
informe del cura pdrroco de Intibucd en 1896, menciona que el pueblo de Yamaranguila se fundd en 1590
con el nombre de “Yambalanguila”, en el lugar de Paglila. Castegnaro (1989) se refiere al puebloy
escribe que en 1880 “se trasladd el pueblo al lugar actual a las faldas del cerro del Pericén” (p.239). Asi
leemos en el informe del Obispo Vélez en 1791, en relacion con el curato de Intibuca que comprendia el
pueblo de “Zalamenguira” y describe que “Son indios la mayor parte de estos feligreses y muy inclinados
al adorno de sus iglesias, pues a costa de su trabajo han levantado las que tienen y son las mas decentes

del Obispo” (como se cité en Fiallos, 1989, p.202).

La agricultura es la actividad econdmica mas importante de Yamaranguila, si se tiene en cuenta la
poblacion que vive de la tierra. Yamaranguila tiene, ademads unas condiciones climaticas que permiten la
produccion agricola muy variada. El maiz y el frijol son la base de la actividad agricola y que no representa
una fuente de ingresos porque tienen unos patrones de subsistencia alimentaria, lo que no le permite
vender excedentes. Tienen &rboles frutales y no diversifican la agricultura. Ultimamente han llegado
organismos no gubernamentales que les financian y capacitan para diversificar la actividad agricola.
Respecto a la ganaderia, puede decirse que la mayor parte de la superficie no posee las condiciones para
la crianza de ganado y esta actividad es muy poca. Sin embargo, la explotacion de aves y la alfareria
pueden tener un buen papel en el futuro. Por otra parte, algunos factores han limitado su desarrollo: El
analfabetismo, la topografia irregular, escaso régimen de lluvias, falta de medios de transporte, falta de
Centro de Salud (hasta 1992) y medicinas, las condiciones de miseria, la escasez de mano de obra

calificada, la excesiva concentracion de cultivo en el binomio maiz-frijol.




La religion de los indios lencas de Yamaranguila es una religion de tipo sincrética como resultado del
contacto que durante tres siglos mantuvieron con los espafioles. En un inicio, el templo catdlico estaba a
cargo del Concejil de la Auxiliaria de la Vara Alta. En 1985, se produjo un enfrentamiento entre estos y los
celebradores de la Palabra de Dios y segln pude observar alin no hay simpatia entre ambos grupos. En la
iglesia no hay sacerdote de manera permanente, sélo se oficia misa una vez al mesy cuando es la Feria
Patronal se viene a residir por dos dias para realizar las misas, bautismos, confesiones y matrimonios. Hoy
en dia existe una iglesia cristiana protestante en la comunidad de Yamaranguila con templo propio. El

nudmero de miembros es de aproximadamente de cuarenta personas.
Antecedentes

A'lo largo de los afios, la vida religiosa y los multiples rituales de la tradicion indigena lenca han sido
objeto de diversas investigaciones, destacando importantes aportes al conocimiento y preservacién de
esta cultura. Entre los estudios mas relevantes se encuentra el trabajo antropolégico de Chapman (1986),
Los hijos del Copal y la Candela, publicado por la Universidad Nacional Auténoma de México en 1986,
basado en su investigacidn realizada en 1965. Asimismo, Marcela Carias, Héctor Leyva, Emma Ordoéiiez,
Roger Martinez Miralda y Jorge Travieso realizaron un valioso estudio titulado Tradicidn Oral Indigena de
Yamaranguila en 1984, publicado en 1988. Otros trabajos significativos incluyen la tesis de licenciatura
Los Egueguan, Interpretacion semioldgica de un Mito de la comunidad indigena de Yamaranguila (1986), y
La tradicion oral como testimonio del sincretismo religioso catdlico Romano-Indigena en la comunidad de
Yamaranguila de Roger Martinez Miralda, también presentada en 1986. Emma Leticia Orddfiez
contribuyd con su investigacion sobre El maiz en la tradicion oral indigena de Yamaranguila en 1989,
mientras que Atanasio Herranz documento £/ lenca de Honduras: Una lengua moribunda en 1980. Mds
recientemente, en 2019, se publicé Mitos y creencias y medicina popular en un pueblo del drea lenca de
Honduras. La continuidad de estas investigaciones es crucial para la preservacion de los rituales lencas, ya
gue permiten conservar y revitalizar una cultura que enfrenta el riesgo de desaparecer, asegurando que

las futuras generaciones puedan acceder a este valioso patrimonio.

El estudio de los rituales de la tradicién lenca en Yamaranguila es crucial, ya que estos son de los mas
investigados dentro de la cultura lenca, lo que resalta su importancia en la cultura hondurefia. Estas
tradiciones rituales mantienen una relacion profunda con la iglesia catélica, reflejando un sincretismo que
entrelaza elementos de la religion lenca, la religion mexicana y el catolicismo, convirtiéndose en un pilar
fundamental de la identidad de Yamaranguila. Este sincretismo no solo preserva la herencia cultural, sino

gue también refuerza la cohesién comunitaria y la continuidad de las creencias ancestrales. El objetivo




general es describir una compostura lenca para comprender mejor el sincretismo religioso que caracteriza
a esta comunidad. Los objetivos especificos son: Explicar desde los conceptos de la antropologia
linglistica una compostura; aplicar métodos de analisis de la estructura de un ritual y valorar la cultura

lenca como un patrimonio de la hondurefiidad.

Metodologia

Este trabajo de investigacion se enmarca en el estudio de la lingliistica antropoldgica, también conocida
como antropologia linglistica o etnolingdistica. La antropologia linglistica es la disciplina que busca
consolidar y definir el estudio del lenguaje, la comunicacion y la cultura. Este trabajo de campo se ha
destacado como el andlisis del habla y el lenguaje dentro de la antropologia y la etnografia. En este
contexto, los usuarios de la lengua son vistos como hablantes y actores sociales. Dentro de la
antropologia linglistica, se emplea el método de observacion directa, que implica la presencia del
investigador en el lugar donde se desarrollan los hechos, en este caso, el ritual indigena lenca de la
compostura. El investigador estd preparado para observar a los participantes, quienes son los actores
sociales, es decir, miembros de una comun